




26.02.23-22.03.23 3 нед. 4 дня 19 

2 -11 09.01.24 – 22.03.24 10 нед. 2 дня 62 

4 четверть 

1 01.04.24 - 25.05.24 7 нед. 2 дня 37 

2 -8, 10 01.04.24 - 25.05.24 7 нед. 4 дня  46 

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утверждаемым Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

3. Продолжительность каникул  

 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 
Количество 

дней 

Осенние 1-11 28.10.23 – 06.11.23 10 

Зимние 1-11 30.12.23 – 08.01.24 10 

Зимние дополнительные 1 17.02.24 - 25.02.24 9 

Весенние 1-11 23.03.24 – 31.03.24 9 

  
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Учебная неделя составляет: 

в 1 классах – 5 дней, 

во 2-11 классах – 6 дней. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков за 

счет урока физкультуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

5. Регламентирование образовательного процесса на день 



 

Учебные занятия проводятся в две смены.  

Начало учебных занятий в 8.00 для первой смены и в 13.30 для второй смены обучения.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Между началом внеурочных занятий, факультативов и последним уроком устанавливается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

использование «ступенчатого» режима обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

допускается проведение 4-го урока только в форме игры, экскурсии или урока физкультуры; 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, 5 уроков за счет урока физкультуры; 

обучение проходит без балльного оценивания и письменных домашних заданий. 

                                                                                                                    
     

    Расписание звонков_ 1 кл _ 1 полугодие 

Начало 
Оконча 

ние 

Переме 

на 
0:35 

8:00 8:35 0:15 
 

8:50 9:25 0:15 
 

9:40 10:15 0:20 Динамическ. пауза 

10:35 11:10 0:15 
 

11:25 12:00 0:15 
 

12:15 12:50 0:10 
 

13:00 13:35 0:10 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 2 – 11 

классов с 06 мая по 25 мая 2023/2024 учебного года, согласно утвержденному 

Расписание звонков 1 смены 

Урок Начало 
Оконча

ние 

Переме

на 
0:40 

1 8:00 8:40 0:10   

2 8:50 9:30 0:10   

3 9:40 10:20 0:15   

4 10:35 11:15 0:10   

5 11:25 12:05 0:10   

6 12:15 12:55 0:05   

7 13:00 13:40 0:10   

Расписание звонков 2 смены 

Урок Начало 
Оконча

ние 

Переме

на 
0:40 

1 13:30 14:10 0:10   

2 14:20 15:00 0:15   

3 15:15 15:55 0:10   

4 16:05 16:45 0:10   

5 16:55 17:35 0:10   

6 17:45 18:25 0:10   

     



графику. 

Сроки государственной итоговой аттестации по приказу Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

Внеурочная деятельность учащихся 1-11 классов внеурочная деятельность 

реализуется во второй половине дня по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность реализуется через дополнительные образовательные программы 

школы, деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность 

других работников школы (социальный педагог, психолог, библиотекарь), дополнительные 

образовательные программы учреждений дополнительного образования, а также организаций 

культуры и спорта. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не 

более 10 часов. 

 Расписание внеурочной деятельности 

Работа групп ГПД Понедельник-пятница с 11.00 – 13.00 

Классные часы по утвержденному графику 

Работа кружков Понедельник – пятница с 12.00 - 19.00 

 Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение 

не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 
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