
План Республиканской недели психологии 

«Шаги к психологическому благополучию» 
 

День недели Мероприятие Участники Ответственные  

14.02.2022г . 1.Торжественное открытие Ренспубликанской недели 

психологии «Шаги к психологическому благополучию» 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

 

Педагог-психолог  

Социальный педагог  

Педагог организатор 

2.Акция забор психологической разгрузки «Я хочу 

сказать…» (в теч. недели). 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

3. Релакс-занятия в  сенсорной комнате  по снятию 

психоэмоционального напряжения для педагогов. (в 14.00 

в течении недели) 

Педагоги 

 

Педагог-психолог 

15.02.2022 г. 1. Классный час «Мир эмоций» (1 классы)  1 классы Классные руководители 

2.Акция забор психологической разгрузки «Я хочу 

сказать…» (в теч. недели). 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

3.Тренинговое занятие эффективного общения «Быть 

вместе» (8 классы в 12.00) 

8 классы Педагог-психолог 

4. Релакс-занятия в  сенсорной комнате  по снятию 

психоэмоционального напряжения для педагогов. (в 14.00 

в течении недели) 

Педагоги 

 

Педагог-психолог 

16.02.2022 г. 1. Классный час «Мир эмоций» (2 классы)  2 классы Классные руководители 

2. Тренинговое занятие эффективного общения «Быть 

вместе» (6 классы в 12.00) 

6 классы Педагог-психолог  

 

3. Выставка психологической литературы в библиотеке  Педагог-психолог 

Библиотекарь 

4. Конкурс рисунков с элементами арт-терапии «Мое 

настроение» (выставка рисунков 

1-4 классы)  

1-4 классы Классные руководители 

 



5.Акция забор психологической разгрузки «Я хочу 

сказать…» (в теч. недели). 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

6. Релакс-занятия в  сенсорной комнате  по снятию 

психоэмоционального напряжения для педагогов. (в 14.00 

в течении недели) 

Педагоги 

 

Педагог-психолог 

17.02.2022 г. 1. Классный час «Мир эмоций» (3-4 классы)  3-4 классы Классные руководители 

2.Выставка «Мир стереокартинок».  Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

3. Онлайн-лекторий для классных руководителей и 

родителей «Час К-Р», который пройдет  на официальном 

YouTube канале Министерства 

(https://www.youtube.com/channel/UCxfQ_Bdr-

16icIrL2EE8BtA) в 15.00 

Педагоги, 

родители 

 

Педагог-психолог  

 

4. Тренинговое занятие управления эмоциями «Я 

абсолютно спокоен» (занятие с использованием 

программы «Все, что тебя касается») 

9-11 классы в 12.00 

 

 

Педагог-психолог 

 

5. Психологическая игра «Следопыт» (7 параллель) 

 

7  классы (начало с 

07.50) 

Педагог-психолог 

4.Акция забор психологической разгрузки «Я хочу 

сказать…» (в теч. недели). 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

5. Релакс-занятия в  сенсорной комнате  по снятию 

психоэмоционального напряжения для педагогов. (в 14.00 

в течении недели) 

Педагоги 

 

Педагог-психолог 

18.02.2022 г. 1. Классный час «Детский телефон доверия» 1-11 классы Классные руководители 

2. Конкурс  стенгазет «Секреты дружного класса» в 

рамках школьного этапа Республиканского конкурса 

«Секреты дружного класса». 

5-11  класс 

Классные руководители 

Родительский комитет 

Педагог-психолог  

Социальный педагог  

Педагог организатор 

https://www.youtube.com/channel/UCxfQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA
https://www.youtube.com/channel/UCxfQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA


3. Тренинговое занятие эффективного общения «Быть 

вместе» (5 классы в 12.00) 

5 классы Педагог-психолог 

4.Акция забор психологической разгрузки «Я хочу 

сказать…» (в теч. недели). 

Учащиеся 1-11 классов, 

педагоги школы 

 

Педагог-психолог 

5. Релакс-занятия в  сенсорной комнате  по снятию 

психоэмоционального напряжения для педагогов. (в 14.00 

в течении недели) 

Педагоги 

 

Педагог-психолог 

19.02.2022 1. Подведение итогов Республиканской недели 

психологии в школе «Шаги к психологическому 

благополучию», вручение грамот. 

 

1-11 классы Педагог-психолог  

Социальный педагог  

Педагог организатор 

 

 


