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Зав. столовой (ст. повар)

№
н\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Салаг из свежей капусты 

с морковью 80 48,32 1,05 2,60 5,17

2 Биточки рыбные с рисом 
отварным рассыпчатым, 
с маслом сливочным

75/150/3 304,30 12,93 12,41 40,12

3 Чай с сахаром, с 
лимоном 185/10/5 41,32 0,1 1 0,02 10,15

4 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 1 1,88
77,76

5-1 1 классы
1 Салат из свежей капусты 

с морковью 100 90,53 1,75 4.45 7,22

2 Биточки рыбные с рисом 
отварным рассыпчатым, 
с маслом сливочным

75/180/3 340,26 13,50 13,19 43.25

3 Чай с сахаром, с
лимоном 185/10/5 41,32 0,1 1 0,02 10.15

4 Хлеб ржаной 50 99,00 3,30 0,60 19.80

83,20
гпд

1 Щи из свежей капусты с 
картофелем, со сметаной 250/10 105,95 2,03 6,45 8,26

2 Куриная грудка отварная 
с макаронными 
изделиями отварными, с 
маслом сливочным

50/150/3 259,80 21,09 5,61 31,92

3 Чай с сахаром 200 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 59,40 1,98 0.36 1 1.88

66,70
отация

1 Печенье 20 63,6 1,46 2,50 8.8
2 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 41,70 0,12 0.03 10,16

10,70

Мед. сестра


