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МЕНЮ на «24» ноября 2025 г. Понедельнт^ВД^Ш^^^

Зав. столовой (ст. повар) у7, __________________

№
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры У глеводы

1-4 классы
1 Сырники из творога с 

кашей пшенной 
молочной с маслом 
сливочным

60/180/5 386,40 16,02 18.13 42,98

2 Чай "Витаминный" с 
шиповником 185/10/5 54,20 0,24 0,09 12,43

3 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30
4 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 1 1,88

74,77
5-1 1 классы

1 Сырники из творога с 
кашей пшенной 
молочной с маслом 
сливочным

60/220/3 442,60 17,90 21,21 47,96

2 Чай "Витаминный" с 
шиповником 185/10/5 54,20 0,24 0,09 12,43

3 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76
4 Хлеб ржаной 40 79,20 2,64 0,48 15,84

80,00
гпд

1 Борщ из свежей капусты, 
со сметаной 250/7 1 15,09 1.98 5,97 1 1,18

2 Котлета из мяса птицы с 
макаронными изделиями 
отварными, с маслом 
сливочным

50/150/3 286,06 14,36 7,59 40.03

3 Компот из сухофруктов 200 132,80 0,66 0,09 32,01
4 Хлеб ржано-

пшеничны й/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

65,00

L Дотация
1 Вафли 20 73,375 4,92 6,96 3,3
2 Компот из сухофруктов 200 132,80 0,66 0,09 32,01

10,30

Мед. сестра



Зав. столовой (ст. повар)

№ 
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Плоды и ягоды свежие 

(апельсины) 180 77,40 1,62 0.36 14,58

2 Жаркое с филе индейки 50/150 390,00 14,79 19,68 35,57
о3 Компот из сухофруктов 

(75С) 200 92,80 0,66 0,09 22,03

4 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 7,92

74,77
5-1 1 классы

1 Плоды и ягоды свежие 
(апельсины) 180 77,40 1.62 0,36 14,58

2 Жаркое с филе индейки 50/200 427,00 16,06 20,94 40,57
3 Сок 200 84,44 1,00 0,00 20,02
4 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30
5 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 11,88

80,00
гпд

1 Суп гороховый, с 
гренками 250/10 575,75 8,56 48,10 20,86

2 Каша геркулесовая 
молочной с маслом 
сливочным

180/3 238.80 7,76 7,75 34,17

3 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 41,70 0,115 0,025 10,16
4 Хлеб ржано-

пшеничный/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

65,00

L [отация
1 Печенье 20 63,6 1,46 2,50 8,8
2 Чай с сахаром 190/10 40,00 0,07 0,02 10,01

10,30

Мед. сестра



УТВЕРЖДАЮ

ректор МБОУ
°8» ЕМР РТ
.Зайнаков

МЕНЮ на «26» ноября 2025 г. Среда (2 i

азовяте

Зав. столовой (ст. повар)

№ 
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность ------------------------Белки’ У тле воды

1-4 классы
1 Салат из свежей капусты 

с морковью 80 48,32 1,05 2,60 5,17

2 Куриные наггетсы с 
макаронными изделиями 
отварными, с маслом 
сливочным

75/150/5 289,95 1 1,45 12,46 31,32

3 Чай с сахаром, с
лимоном 185/10/5 41,32 0,11 0,02 10.15

4 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84
5 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 11,88

74,77
5-1 1 классы

1 Салат из свежей капусты 
с морковью 100 90,53 1,75 4,33 8,62

2 Куриные наггетсы 100 272,00 12,22 15,14 15,32
3 Макаронные изделия 

отварные с маслом 
сливочным

180/5 176,10 5,10 3,62 31,96

4 Чай с сахаром, с 
лимоном 185/10/5 41,32 0,11 0,02 10,15

5 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84
6 Хлеб ржаной 40 79,20 2,64 0,48 15,84

80,00
гпд

1 Суп картофельный на 
курином бульоне 250 1 14,00 2,34 2,83 16.87

2 Котлета из говядины с 
кашей пшенной 
молочной, с маслом 
сливочным

50/150/3 356,30 13,54 15,48 39,99

3 Напиток из изюма и 
яблок 200 118,40 0,25 0,12 28,87

4 Хлеб ржано-
пшеничны й/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

65,00
отация

1 Печенье (крекер) 30 125,1 2,25 2,94 22,3
2 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 41,70 0,12 0,03 10,16

------------------------------- ---- 10,30

Мед. сестра
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МЕНЮ на «27» ноября 2025 г. Четверг (2 недел^

№ 
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Сыр порционно 10 34,33 2,63 2,66 0,00
2 Котлеты из говядины с 

кашей гречневой 
рассыпчатой с маслом 
сливочным

75/180/3 405,55 13,44 16,73 48,49

3 Чай с сахаром 190/10 40.00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб пшеничный 50 117,50 3,80 0,40 24,60

74,77
5-11 классы

1 Сыр порционно 20 68,67 5,26 5,32 0,00
2 Котлеты из говядины с 

кашей гречневой 
рассыпчатой с маслом 
сливочным

75/200/5 485,60 14,47 18,40 61.40

3 Чай с сахаром 190/10 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб пшеничный 50 117,50 3,80 0,40 24,60

80,00
гпд

1 Солянка по-домашнему, 
со сметаной 250/10 184,83 8,29 10,65 7,55

2 Овощное рагу 180 243,43 3,03 18,84 14,74
3 Чай с сахаром 200 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб ржано-

пшеничный/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

65,00
отация

1 Булочка сдобная 50 159 3,64 6,26 22,0
2 Компот из сухофруктов 200 132,80 0,66 0,09 32,01

10,30

Мед. сестра



УТВЕРЖДАЮ

mphH I.

иректор МБОУ
№8» ЕМР РТ

Зайнаков

МЕНЮ на «28» ноября 2025 г. Пятница

Еланского

Зав. столовой (ст. повар)

№ 
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белкг^г Углеводы

1-4 классы
1 Салат из моркови 60 49,02 0,74 0,06 9,98
2 Котлета из мяса птицы с 

рисом отварным 
рассыпчатым, с маслом 
сливочным

75/150/5 404,85 15,04 16,11 49,07

3 Какао с молоком 200 78,60 1,58 3,54 7,60
4 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76

74,77
5-1 1 классы

1 Котлета из мяса птицы с 
рисом отварным 
рассыпчатым, с маслом 
сливочным

75/180/5 480,76 17,08 21,43 56,60

2 Огурцы свежие 
(доп.гарнир) 60 7,20 0,42 0,06 1,14

3 Чай "Витаминный” с 
шиповником 185/10/5 54,20 0,24 0,09 12,43

4 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30
Хлеб ржаной 40 79,20 2,64 0.48 15.84

80,00
гпд

1 Рассольник 
ленинградский,с 
куриными 
фрикадельками, со 
сметаной

250/10/7 139,19 3,56 7,46 13,03

2 Омлет натуральный 100 149,06 10,10 11,27 1,79
о3 Кисель 200 123,60 0,6 0,1 30,2
4 Хлеб ржано-

пшеничный/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

65,00
Дотация

1 Печенье 20 63,6 1,46 2,50 8.8
2 Компот из свежих яблок 200 114,60 0,16 0,16 27,88

10,30

Мед. сестра /7
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МЕНЮ на «29» ноября 2025 г. Суббота (2

•c<ie5Se№«»’^^'

5‘ . .ццп / ”'"Тд‘|,*(д
-----  Hop

tS&SMl
wsxuoae*^^^

Зав. столовой (ст. повар)

№ 
n\n

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Салат из отварной 

свеклы 60 55,68 0.84 3,61 4,96

2 Биточки рыбные со 
сметанным соусом 75/25 152,03 9,50 6,35 12,48

3 Пюре картофельное с 
маслом сливочным 150/3 150,45 3,08 6,25 20,47

4 Компот из свежих яблок 
(75С) 200 74,60 0,16 0,10 17,90

5 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30
74,77

5-1 1 классы
1 Биточки рыбные со 

сметанным соусом 75/25 152,03 9,50 6,35 12,48

2 Пюре картофельное с 
маслом сливочным 180/5 197,70 3,71 9,38 24,59

3 Помидоры свежие 
порционно(доп.гарнир) 40 8.80 0,44 0.08 1,52

4 Сок 200 84,44 1.00 0.00 20,02
5 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84
6 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 11,88

80,00
ГПД

1 Суп - лапша с 
картофелем, с мясом 
птицы

250/10 132,55 5,65 6,10 11,62

2 Котлета из мяса птицы с 
кашей пшеничной 
молочной, с маслом 
сливочным

50/150/3 314,26 15,12 9,78 41,25

3 Чай с сахаром 200 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб ржано-

пшеничный/пшеничный 20/20 86,60 2.84 0,40 17,76

65,00
Дотация

1 Печенье (крекер) 30 125,1 2,25 2,94 22,3
2 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 41,70 0,12 0,03 10,16

10,30

Мед. сестра


