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! Наименоеа Hi блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры У глеводы

1-4 классы
1 Саллт из о. на. ной

1 свеклы 60 55,68 0,84 3,61 4,96

2 1 Биточки рыбные со
сметанным со\сом 75/25 152.03 9,50 6.35 12,48

о3 I Пюре картофельное с 
маслом сливо ним 150/3 150.45 3.08 6.25 20,47

4 Кемпо ” из све <11 к ябло.< 
(75С) 200 74.60 0,16 0.10 17,90

5 X. о пшет ич >i 25 58.75 1,90 0.20 12.30
77,76

5-1 1 классы
1 Биточки рыбные со

1 сметанным со} сом 75/25 152.03 9.50 6,35 12.48

2 юре картофельное с
, мае лом сливочным 1 80/5 197.70 3.71 9.38 24.59

о3 Салат из квашенной
1 капусты 100 85,70 1.71 5,00 8,46

4 Сок 200 84,44 1,00 0,00 20.02
5 Хлеб riLiiei ичный 20 58,75 1.90 0.20 12,30
6 Хлеб ржаной 30 59.40 1,98 0.36 1 1.88

83,20

Мел. cecipa

1 Рассольник 
ленинградский,с 
кур ИНЬ’ми 
фрикадельками, со 
см с ганой

250/10/7 139.19 3.56 7.46 13,03

2 Каша пшенна с маслом
! сливочным 180/3 214,88 6,71 5,98 33,26

-■>3 по ■ н ; .с >ф т к ов 200 132.80 0.66 0.09 32.01
4 Хлеб ржано-

: I; I юн инны й/п i иенич ны й 20/20 86,60 2.84 0,40 17,76

66,70
Я отаиия

1 Г1< снье(кре1 р) 30 125,1 2,25 2,94 22,3
2 Чей с сахаром и лимоном 185/10/5 41,70 0,12 0,03 10,16

10,70

Зав. столовой (ст. повар)_____


