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№ 
п\п

Н гменова ие блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 -4 классы
1 Сыр порционно 10 34,33 2,63 2,66 0,00
2 Кометы из гоня; ины с 

кашей гречневой
ссыпчагой с маслом 

сливочным

75 180,3 405,55 13.44 16,73 48,49

3 Чай с сахаром 190/10 40,00 0,07 0,02 10.01
4 Хлеб пшеничный 50 117.50 3.80 0,40 24,60

.. 77,76
5-11 классы

.1 Сыр порцион ) 20 68,67 5.26 5,32 0.00
2 ) глеты и говядины с 

кашей гречневой 
ссыпчатой с маслом 

сливочных

75 200/5 485,60 14,47 18,40 61.40

3 Чай с caxapoN юо/ю 40,00 0,07 0.02 10.01
4 Хлеб пшеничный 50 1 17.50 3.80 0,40 24.60

83,20
гпд

1 Борщ из се еж й капусты, 
с картофелем на бульоне 
из индейки, с мясом 
индейки, со сметаной

250/10,7 144,49 4,52 8.08 11,22

2 Омлет натуральный 100 149.06 10,10 1 1,27 1,79
л3 Чай с сахаром 200 40.00 0,07 0,02 10.01
4 Хлеб ржано- 

шненичныГКп неничны i 20/20 86,60 2.84 0,40 17.76

66,70
дДотация

1 булочкастоб тя 50 159 3.64 6,26 22,0
2 ко пот из су? «фруктов 200 132.80 0,66 0,09 32,01

10,70
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