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1 -4 классы
1 1 Сырники из творога с

1 кашей пшенной 
молочной с маслом 
сливочным

60 180,5 386.40 16.02 18,13 42,98

2 Чай"Витаминный"с
ГЛ! ов никем 185/10/5 54.20 0,24 0.09 12.43

3 Хлеб пшеничный 25 58,75 1.90 0,20 12,30
4 Хлеб ржаной 30 59.40 1.98 0,36 1 1,88

77,76
5-1 1 классы

1 лрники из творо1 а с 
кашей пшенной 
молочной с маслом 
сливочным

60'220/3 442.60 17,90 21,21 47,96

2 Чай "Витаминный" с 
шиповником 185/10/5 54,20 0,24 0,09 12.43

3 Хлеб пшеничный 30 70,50 2.28 0.24 14.76
4 Хлеб ржаной 40 79,20 2,64 0,48 15,84

83,20
I пд

1 Борт из свежей капусты,
■ метаной 250/7 1 15.09 1.98 5.97 1 1.18

2 Котлета из мяса птицы с 
м а каро иными издел и я м и 
отварными, с маслом 
сливочным

50/150/3 286.06 14.36 7,59 40,03

3 Компот из сухофруктов 200 132.80 0.66 0.09 32,01
4 Хлеб ржано-

1 л ничный/ш геничиы i 20/20 86.60 2,84 0,40 17,76

66,70
д [о гания

1 Вафли 20 73,375 4,92 6.96 3.3
2 (ПОТ из сухофруктов 200 132.80 0.66 0.09 32.01

. .. _ .... л
10,70

Мел. сестра


