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ПОНЕДЕЛЬНИК
табл б frр,lЗ6,Хи$. Состав и

халсрийность российских продупов Печенье 30 2,25 2,s4 22,3 1 25,1
лпаffия Деm + 2О12

з442017 200 0,66 0,09 12,01 92,В0 0,02 0,73
Компот из сухофруrгов
Итого: 2з0 8,80 2,91 3,03 34,33 21730 0,02 0,73

вторник
табл б стр,lЗ6.)(им, СФав и

калорийноfiь росФйqих продупов Вафли 30 3,30 4,25 9,0 49,а7 0,02 0,04
лпания ДФц + 2012

э77по1l- Чай сс5харом и лимоноtй 1в5/10/5 0,13 0,02 10,20 4а,2о 2,в3
Итоrо: 230 8,В0 3,4 4,3 19,2 89,з 0,0 2,9,

срЕм
oeнHoro произюдова Булочка 50 3,64 6,26 22,О 159 0,06

з75.з7612о17 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03

Итого: 250 S,80 3,7 6,3 32,0 t99,0 0,1 о,0

чЕтвЕрг ;';

табл б стр,lЗ6.Хиш, Соgав и

калорийюФрфФйфихпродупов Пряник 30 3,60 1,77 22,5 109,В 0,02
питiния ДФи + ?С12

з98,/2о10 Компот из свежих яблок 200 0,68 о,2в 2а,7с, в8,20 0,01 100,00

Итого: 2З0 S,80 4,3 2,1 4З,3 198,0 0,0 100,0

пятницА

Neliz017 Буrерброд с маслом 30/10 2,Зз В32 '15,6 144,6 0,03

з762о17 Чай с мармеладом 185/15 0,13 0,04 1,90 в,20 о,о2

Итого: 240 8,80 2,5 В,2 17,5 152,В 0,0 0,0

суББотА
табл б стр,lЗ6,Хим. Сmав я

калорийностьроФийскихлродуfrш Печенье З0 2,25 2,94 22,3 125,1
литавия Д9ли + 2012

з75.з76поi Чай с сахаром 1 90/1 0 0,07 0,02 10,00 40,00 0,0з

Итого: 230 8,80 2,3 3,0 32,3 '165"| 0,0 0.0

итого 1410 19,11 26,75 17в,55 ю22,а7 0,16 103,6в

учерех<дений
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Примерное цикпичное меню на сумму дотации для учащихся общеобразовательных учереждений
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табл б стр 1З6,Хим СФтав и
калорийность россиliсйих продуктов

гtитанияДели i 2012

з76i20] 7
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ПОНЕДЕЛЬНИК
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та5л б стр.1:6,Хим, Сшав и
калорийность рФсийских продуfr aа

гитания Дели * 20i2

пк

з75 з76/2017

tý12017

з76/?01 7

3,60 1 ,77 22,5 109,в 0,02

0,з4 0,17 1 1,4в 63,60 0,02 з,17

0,93,2

0,0в,в0Итого:

суББотА
табп С ёrр, !Зь,Хи! Состав !

калсриjl}lос;ь российс{их продукl.а ПеЧеНЬё
питiiния Дели . 2012

]44l]С; ЧаЙсмармеладом

1,о2
1,0

0,73

2,9 3,0 34,3 217,9

1в,79 26,70 179,31 1038,59
37,90 5з,45 357,86 2060,66

3,16 4,45 29,82 171,72

0,0 0,7 5,0

0,18 в,в4 5з,50
0,34 11?,51 l07,00

0,03 9,з8 в,92

бв,4 27 ,5 1,7

219,70 75,в2 6,7в
4з4,93 145,12,13,09

36,24 12,09 1,09

8,в0


