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1 неделя

N! Сб.реu

,Y, ?ýi) ССюр triц tiд про;].

lф 4ш о6}.. Во жх
обр.rt учрс}:дсrя 2()l 7

.'{.]]7 С&ф,рсц ll! про/l-

яю,rrя обуч Во жсl
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'' }IaiiMeяoBarlHc пролуктов

ПОНЕДЕJЬНИК
N{сllю допсlлltltтеJlьllого пв],аrrяя

Борrц из св.капусты с картофеле]!r, с мllсtlым}l

фри каделькам и,со cMeTaHoii

ЧаГr с сахаром

Хл еб ржаной/п шен ичн ы}"l

Итого:

вторник
Меrlю дополнхтел ьного питания

Раry из птицы

Чай с сахаром и лtl jчo}ioм

Хлеб рясаной/пшенлrчный

Выхол,г Белкя Жнры Угл-лы

Z50/15l1 4,97 7,7з l],jt)

l 90/l0 0,07 0,02 l 0.0l

Энер.цеппость

0tкАл)

l44,48

40

86,6

271,08

0,0б 10,78 9,99

0 0,03 0

]\Jg

2,52 59,1 l 90,00 j 1,58 l,11

0 10,95 2,8 1,.l 0,265

20l20

5l2

50/200

l 85/l 0/5

20l20

Итого: 490

250/ l _5

50

200

0"4 11,76

8,15 зL),{r1

0

l0,8l

0

9,99

1,],42 _5,90

2,0з 0

00
19,45 5,90

43 |2,2 l

i 35,80 45,t 8 2,7 4

2,84

1,88

0,056

0,1 2

0,10

0,056

0,1,6

0,24

0,06

0,02

0,0з

0,35

0,5

3,02

9,8

79.8б

срЕдА
Меню дополнитеJrьпого пIrтапия

Сул картофельный с горохо]\, с [rясны\rи

фрлrкадельками

Булочка "l[орожяая"

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаrrой

i3,08 lз,l8 24,22

0,1I2 0,0l8 }0,15

?,84 0,4 17,76

l б,03 13,б0 52, l 3

8,48 7,03 i6,б5

3,39 6,98 21,о1

0,66 0,09 12,0 |

1,з2 0,24 1,92

l3,85 l4,34 57,{15

268,60

41,з2

86,6

396,52

l77,65

lб0,5

92.8с)

з9,60

470,55

5,90

0

0.7 j

0,00

6,бз

0,00

0

3,00

2,86 42,80

0,00б l з,25

0,5 9,8

3,3,7 65,85

12э,92 ,;5,84 2,5 ]

3,96 2. lб 0,ззз

43 |2,2 l

l70,88 70,20 3,84

З,00 2,52 45,90 l l9,23 :1(),.10 2,28

0 2,55 9,з ]2,1 l j, l 0,6

0,7в

J,36

20

5з5

0,5l 32,z-l8 2з,44 17,46 0,70

0,28 5,80 30,00 9,40

5,86 93.48 204,,11 8l}. jбI:lтoго:



rIЕтI}Ерг
Merl Kr допол нит€ль}lого п rtта tI lrя

,i,],riсfюF pclt. IlI lllrýf,,ilt)
lл, оrJLч ао F-. {

ocp,,lv.rщa,,,trrll]lrt ; l(О'ГЛ€ТЫ ИЗ МЯСа KJ.--P В -ГОЛ'tаТIJО]\l Cl)YCe
tr.](al xol,torl,tl :|()1nr

х. ;i| c(fp;*ri lln про].
пФ.!цобуч Гhs(сý Каша гречневая рассыпtlатая с }lаслом сливоч}l
обрпr },чр*-Дýill ]() l7

l'Tt( Кисель
lndr a crP i i;,i,l_,)stM сфliп

:'' "]_,]''::j " :]:]-';''""", Хлеб р;каноЙ/ пшеничныl"t
пrч| паlu, lDx !llпх /(dlх -

Итого:

8ry20

l 80/з

200

20l20

523

90

]80

] 85/l 0/5

20/20

Итого: 510

250i\0/7

50

200

20

5з1

]l07

l4,12 8,4406 |4,5lб

l0,,ý5 4,9з 47 ,7 |

0,24 0,12 з5,16

2.84 0,4 17,76

2,7,15 I3,89 1l5,75

l.|95 l5,84

0,00 I 1,98

800
00

8t,20 ?7,82

54,692 49,08

0,50 29,_5l

0,1 8 8,2

0,5 9,8

55,87 9б,59

(16.048 ?Q.аб 2,9'lб

249.72 liliiinil 5_6б

6.42 0,9б 0,28

4з l2,2 l

з65,19 ##### 9,9l

9,1 l

44,02

l0,1 5

|7,16

81,04

l90,9

276,56

l45,08

86,6

699,1 4

224,40

251,64

4l,j2

86,6

603,96

1 13,78

208,50

82,20

з9,60

4,{4,08

2в85,зз

0,1 64

0,2_5

(_)

0,056

0.47

0,l5

0,0з

0,05б

0,24

0,05

0,04

0.02

0,0]

0,1 4

|,41

п))

2,0з

0

)ri

}.-] :j l ссюI) рсц нд проr.
gф f,s а5r! Во eI

обрп1 уч;ж{-Jlслл 2|)l 7

}Ь ]L)] Сбор рсц, Hn про,1"

lю л:я oaэvl Dо reх
оtjлпJ _учр,}: Дсл, ?{J:7

}е ]7] ССх:р кц l,iB rроlr.
ию,lляобуч воЕс\

filрчз уtр(ж-Лслil ]()l 7

Tia!, li сrр l ] I,i,l{.x!y aj.ý!.h
n it!]Px nl!ý! F*Tиi!.}iý
пrjvяlо! nfitln|i Дсол :

IUIтницА
меню дополнитеJtыlого Il нтан лlя

Котлеты домашние

Рис отварнойr

Чай с сахаром и лимоноrl

Хлеб р,хан ой,/п шен ичн ы йl

12.21 l5,5 ]

4,з 8 6,45

0,l l2 0,0l8

2,84 0,4

I9,5,d 22,38

j,08 2,55

0,34

0 0,006

0 0,5

3,08 3,40

l5,16 ll7,б]

1,64 73, ] 3

lз,25 ],96

9,8 4з

39,85 237,70

1 8,08 ] ,9l

|9,6 0,6з

2,|6 0.ззз

|2,2 l

52,04 3,87

суББотА .:
Mell ю дополнитеJaьного п}lтания

jY],)iсь?_,Ец,лнппроjьпю Qул крестьянский с крупой с птиЦеЙ.со
,rrя обиr Во bccl

d'lil, у,!,л я-Делlt _'l'1 r cMeTal 
' 

О }"l

T,fu !, fiD l]a, лелil r ]()l.' r-
l lече}lье

Tl'li wаu;влв иа

Фl!l.{,,{lolýffi лррпЬтхл fiадцlgл из gзюма
]{)|l)roT29,10 I9

тпa]6ср.1,1J.хля сu5{rч
tal{rtlllk\Tbщnrjxsx l,
,,;".,,,,л,,,,"",,"".1",,,. ЛЛеО Рr,КаНОИ

jl)l j

Итого:

всего за б дllей:

.1,00 1,82

з,75 4,9

0,з5 0,08

l,32 0,24

9,42 13,04

94,4tt 85,40

I0,l4 l2,81

0,00 5

0,00 
о

l0,I4 l7,8l

l30,47 67,60

2,41 41,з9

1,75 t4,5

0,08 20,з2

0,28 5,80

4,52 88,0,

76,0з 463,63

54,24 l6,8з 0.78

45 l0 1 ,05

l 9,зб 8,l2 0,45

з0,00 9,40 0,78

l48,бt} 44,з5 3,0б

l262,94 493,98 ?7 ,78

6,з8

I9,85

,7 q1

71,35

4l6,98



ý{ ]r{}._r] l Сфр pcll }l}

лри-нюш 116l,r Во шсr
обр0}}"lрсж,Дслi ]{]: 7

у" ]7l сбор r-u l!п пфд-
lФlutч о6!а Во Dсс\

офФ.!,чрсн-ЛсJн ]('l7

М ]76 Сбор ptrr lln то;г
яюлrяоa]уч ЬФс\

обр8}^lЁж-Дслл 20 i7

r}бl(1 ry l j.i,i."l,Хл{ cKT{s
я rмФлfiп!аа 

' 
P(иtIli.xлx

шфrryпо! п)г:ч]lп! /'1фл |

}ft 88 Сбор.рсц 
'IA 

пi\r].лю

шх обfl Во sсс,:

обрф,)"tгЕ)r.Ilс]х ?(l l 7

М ]2] Сбор |xц t|i !qюл-

вюдлх о6),1 8о {сх
dрш,ррс4]лсj}, ]()l7

ý ],l? Сбор,iцц lls rрФг
людлrобл Во,,..\

оф!} }^lред,лсл, ](]l7

т!ь(iФр,l] l Хшм С,sltл я

IмqршАл:кi. }ýл!(хrк
щýt.пс. ttl,!{llli jl. п .

ý2]n.]]ll сьр.рец на
продjlФ r'-ll Ыj)п Ib е1

обрш }"цrс:{.Дчли 2{r | 7

Ni20Э Сr!р rюц. Нi прол-

июд1 с5fч Во rcct
йрsз у1r .,,Д,)rл 20l7

1"тк
T16.6fil jll I l,:,(xt, fjфTn!

в яцтпi,;.{:lr шд!il.rхх

'po 
ly^7.a ilr li,Dl,jidлl +

2 неделя

по}lЕдЕльнрlк
Mell ю доrtол ш нтель}rого п}lт8rt}rя

Фрикаделыtи tllясные в ToMaTl.1o-cjяeTaHHoM

соусе

Каша гре.l гlеваJl рассыпчатая

Чай с сахаропл

Хлеб ржаной,/rItrrени чный

Итого:

вторник
Мепю дополrl нтельяоt,о п}lта lrlrя
Щи из свежей капусты на к}?иtlоl!, бульоне с
картофелем с ь{ясом lt cMeTaHoii

Булочка обсыпная

компот из свежих яблок

Хлеб рiкаrrой

Итого:

срЕдА
Мен ю доrrолtlительного пrlтftния

Бито.lки рыбttые в сметанно}, соусе

Макароны отварные с маслоj\{ сJI}lвочным

Кисель

Хлеб piKar i ойlпшеничный,

55i j0

l30

l90/l0

20l20

525

8,5 l 1.2l

l0,52 2"76

0,07 0,02

2,84 0,4

21,93 I4,39

l0,5l

4,1,616

l 0,0l

17,76

8б,Oб

l80,00

256,80

40

86,6

563,40

l20,78

159.00

1 l:1,6

з9.60

4зз,98

l56,83

206,96

l45,08

86,б

595,47

0.04

0,252

0

0,056

0,35

0"07

0,06

0,0I2

0,0з

0,17

0,06

0,07

0

0.056

0,19

0,27 lб,з l

00

0,0з 0

00
0,30 1б,3I

l5,87 10,00 2,4з

0,00 2,а0 2,зз

0,9 0 0,08

0,00 0 0,28

|6J7 12,00 5,12

24,45 79,_i9

28,,79 248,82

l0,95 2,8

9,8 4з

,13,99 3,74}1

14. l 9 5,29

I68,6 _ý,652

l,4 0,265

|2.2 1

##*i#tl l2,?l

?,67

0,468

0

0ý

3,64

250ll0/l0 4,вз

50 з,64

200 0,1б

20 l,з2

540 9,95

6,8з 8,3l

6,26 2\,96

0,1б 27,88

0,24 7,92

13,49 66,а7

59,3з 78,02

9,90 з5,00

14,18 4,4

5,в0 зOл00

89,2l ,4,7,42

?5,99 l,08

l з,70 0,6-ý

5,l4 0,952

9,40 0,78

54,?3 3,46

80i20

l 80/3

200

20/20

523

l0,04 7,2l

6,8з 2.9з

0,24 0,l2

2,84 0,4

l9,95 l0,65

l2,B0

38,29

з5,76

17,16

t 0.t,6 l

0,26 10,85

0,00 1 l,98

800
00

80,26 22,8?

4,06 40,24

0,91 l з,86

0,18 8,2

0,5 9,8

5.71 ,7?,09

l j5,50 з t,66 1,1q

j5,54 l0.26 l,0 ]

6.42 0,96 0,28

4з l?,2 l

2 j0,46 55,08 3,48Итого:



'I"rI{ ахт прорпбо,rtrи oI
rý l] altll)

)Jr i76 Сбор,рсu lla прол.
люд1{ обу! Во юс\

обрл] }чрсji-ДбDl :(l l 7

rлa* {i от l ]J.l J,l.xx! cliatrl
п rMcpniilm,b pшurilcr1ll
llF)jryr!ot оlпlяlu iLц,n l

tIЕт,вЕрг

MeHKr дополш втел ь}Itrго л}t,гаlttlя

Жаркое из птицы

Чай с сахаром

Хлеб ржаной/п rпенлlчrl ый

50,/ l 50

] 90;'l 0

?0l20

Цтого: 440

250/l 5

200

)л

485

2_50/ l 5

JU

5.,r5

l7,0] |5,2,7

0,07 0,02

2,84 0,4

19,92 l5,б9

52.1] 29,l0 ],02

0.03 0 0

000,5
52,1б 29,10 3,52

57ql ]з(.}ql

l0.95 ?,8

9,8 43

78,66 z76"lз

3 l .-ýfj j,_-i 8

l J 0?65

12.2 l

95,1б 4,64

4l,76

10,0l

|,7,16

69,53

з7 j,_ý-l

40

86,6

510,1 1

l55,45

102.6]

зq r,O

)q1 1

l4з.40

208,50

1 1.1.6

б0.00

526,50

2917,ri

5795,з0

4fJ2,94

0.зз

0

0,056

0,38

0,06

0,02

0,0з

0,I

0,l4

0,04

0,0l2

0,05

0,25

l,{5

2,92

0,24

пятrrицА

Мешю дололнительного литаltия

N. l i_iСcDp рсц }ll llpo.r rrю

дл, о6).|, Во Ф\ Суп-лапша домашняя с мясом пт}{цы
оСрлr у^Iрк-,Щспш itr t7 '

ттк-\цзlOоr,
25.12,20l9г FIапитокизапельси}lов

т.r!i б 0т), l4c,xrм crriu!,
х*спкяtкfir, ftx;Llil\

ulпr1*o"u,.,uu":t*,,,, Хлеб Dr(аНОЙ
]0l:

Итого:

суББотА
Меню доrlол}l }rтеJlьвого пrrтания

fil 97. l 0_sсý6р.рц н",а,о,,_ СУП КаРТОфеЛЫ i Ый С мясными фрикацел ькам и
лtолlяобг Вовссх

обр8учрсж-Д.jr! j{'l 7

rпбяf,Фр l]6Дсrш .]i)]] 
печенье

.s]l]сбор,рсц нrлрд. Напиток из яблок
лю,u обгl Во ,,к,:

обрпз,!чрgl-Дслtr,]t) l i
Tl*t б ст. )]{.Xпrt CtcTlt л

}шорr{шФъ rхжл[(rtх
ппо.rrясtпlпллляjl".rr,. Хлеб Dr(аной

]i,l]

Итого:

Всего:

Всего за 12 дней:

В среднем на l учаrtlегося в девь

0;9

50

200

6,1 l

0,47

|.з2

7,9

5.зз

]75

0,1 6

2,00

l1,24

8,з -ý

0,] l

0,24

8,7

4,59

4.9

0,1б

0,зб

l 0,0l

| 1,67

)! )1

?о)

43,8

l6,98

1,7 )

27,88

i2,00

94,аб

0,86 21,з2

з 1,58 0,00

0,00 0

32,4 2l ,3

l2,07 з,00

0.00 5

0.00
0

12,91 8.00

2,11 з6,67

0, I l l8,49

0,28 5,80

3,t б1,0

63,з5 l з.75 0,9з

l2,1l 6,84 0.22

30"00 9,40 0,78

l05,5 з{J,0 l,9

1,з7 зз,68

] ,7-ý ] 4,5

0.08 l4,1 8

0,42 8,79

3,6з 17,14

l08,86 з6,2з 1,4з

45 l 0 1,05

4,4 5,l4 а,952

45,45 14,24 1,18

203,7l б5,б1 4,62

3(}Jul

58,29

4.ttб

305в

6165

*il4

90,в9 ,72,9з 464,15

I 35,26 158J8 8б9,1 I

l5,44 I3,20 ,l2,4з

i9d,90 109,55 21;l2 44б,06 l337.99 -196,48

з2,7 ,|1 t 77,15 l ()0,лlз 904,1в 25в7,77 )87,45

2,'1,2(l 14,16 8,,l{,) 75,35 215,65 8?,,29


