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Актуальность проблемы
Подавляющее большинство людей начинают курить в школьном возрасте, поэтому эффективные меры по профилактике курения в школе могут помочь многим людям обойти стороной эту форму зависимости.

Приблизительно 1,1 миллиарда человек в мире являются курильщиками. К 2025 году ожидается, что это число увеличиться до 1,6 миллиарда. В странах с высокими доходами в течение последних десятилетий распространённость курения уменьшилась. Это не спонтанный процесс, а результат длительной работы, направленной против курения. В странах с низким и средним уровнем доходов количество курильщиков увеличилось. Это, в первую очередь, относится к странам Азии и Восточной Европы, в которых табачными корпорациями проводится мощная рекламная деятельность по вовлечению новых потребителей сигарет. Стоит обратить внимание на тот факт, что распространённость курения в масштабах страны обратно пропорциональна уровню образования населения.
По данным Всемирной организации здравоохранения, в современном мире в среднем курят около 50% мужчин и 20% женщин.

В России курит не большая часть населения, как думают многие, а только половина мужчин и десятая часть женщин. Но по данным выборочных социологических обследований в России растёт число курящих людей среди женщин, детей и подростков.
По сравнению с другими видами рискованного поведения, риск преждевременной смерти в результате курения является исключительно высоким. Ранняя смерть среди курильщиков в 18 раз выше, чем среди некурящих людей. Половина курильщиков умирает от болезней, связанных с курением. При этом, четвёртая часть курильщиков умирает в продуктивном среднем возрасте, теряя 20- 25 лет своей жизни.
Уже сегодня курение убивает каждого десятого человека в мире. К 2030 году эта пропорция составит один из шести, или 10 миллионов случаев смерти в год- больше, чем по любой другой отдельной причине.
Цель программы:
Уменьшить количество новых курильщиков в школе и повысить внимание учащихся и коллектива образователь​ного учреждения к проблеме курения.
Задачи:
1. Создать комплексную систему мер, направленную на ликвидацию курения на территории школы;
2. Предоставить учащимся объективную информацию о последствиях курения и сформировать представления о негативном влиянии курения на различные сферы жизни человека (здоровье, учебу, работу, личную жизнь и т.п.);
3. Сформировать у учащихся негативное отношение к курению;
4. Сформировать у учащихся умения и навыки, позво​ляющие снизить риск приобщения к сигаретам;
5. Стимулировать процесс прекращения курения сре​ди курящих школьников и коллектива школы; сделать этот процесс менее болезненным.
Участники программы:
Предполагается, что в реализации программы примут участие:
· учащиеся школы,
· штат сотрудников школы, включая администрацию и технический персонал (охранников, работников сто​ловой, уборщиц и т.п.),
· родители,
· представители местных органов власти,
· представители СМИ,
· другие заинтересованные лица.
Сроки реализации программы: 2017-2020 годы.

Источники финансирования: внебюджетные средства

Перечень основных мероприятий: организационные и правовые меры по профилактике табакокурения:

· система профилактических мер по предупреждению табакокурения.

· развитие взаимодействия и сотрудничества правоохранительных органов со школой в профилактике табакокурения.

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:
В качестве показателей результативности профилактической работы должно быть следующее:

· снижение численности  детей «групп риска»;

· изменение ценностей ориентации учащихся;

· снижение количества курящих детей;

· повышение уровня здоровья учащихся;

· совершенствование форм взаимодействия между правоохранительными органами, общественными организациями по профилактике табакокурения
Система контроля программы: контроль за реализацией программы осуществляет администрация МБОУ »Озёрная СОШ» 
Нормативные документы


Федеральный закон РФ от 10 июля 2001 г. N 87-ФЗ об ограничении курения табака


Настоящий Федеральный закон определяет правовые основы ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения.


Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010—2015 годы


Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010 — 2015 годы разработана в соответствии со статьей 5 Рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения по борьбе против табака.


Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против табака


Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против табака (РКБТ) – первый в истории договор, принятый под эгидой Всемирной организации здравоохранения. РКБТ является договором, основанным на фактических данных, в котором подтверждается право всех людей на обладание наивысшим уровнем здоровья.
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"Технический  регламент на табачную продукцию" N 268-ФЗ от 22 декабря 2008 г.


Опубликовано 26 декабря 2008 г. Вступает в силу: 26 декабря 2009 г. Принят Государственной Думой 3 декабря 2008 года. Одобрен Советом Федерации 17 декабря 2008 года
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"Об утверждении предупредительных надписей о вреде курения табака"



Утвердить основную предупредительную надпись о вреде курения табака и дополнительные надписи о вреде курения табака, помещаемые на упаковке (пачке) табачных изделий, согласно приложению….

                  План работы
	№
	Содержание мероприятий
	Сроки
	Ответственные

	1этап 
	Инициирование программы. 

	
	

	1
	 Совещание административной группы школы
Задачи:
· Обсудить Программу профилактики курения в школе;
· Принять решение о необходимости проведения про​граммы в школе;
· Спланировать сроки тематических родительских собраний, педагогического совета;

· Назначить   заместителя, отвечающего за организа​ционные мероприятия.

	Август 2017
	Директор ОУ.,
заме​стители директора по учебной, воспитательной работе.

	2
	Проведение педагогического совета 

• Задачи:
· Ознакомить с содержанием программы коллектив школы, включая технических работников;
· Собрать позитивные и негативные точки зрения относительно ее перспективы;
· Собрать проектные идеи учителей о том, как лучше сделать и реализовать программу;
· Обсудить план проведения родительских собраний и классных часов с целью  ознакомления учащихся и родителей с задачами программы;
•
Определить количество специалистов (педагогов, вра​чей, психологов и т.п.), занятых в реализации программы. Определить, кто войдет в Координационный Совет школы.

	Август 2017
	Администрация школы

	3
	 Проведение классных часов.

 Задачи:
· Ознакомить учащихся с предполагаемыми задачами
программы;
· Собрать проектные идеи о том, как лучше реализовать программу;
· Собрать идеи школьников о том, как уменьшить ко​личество курильщиков в школе;
· Собрать идеи о том, как помочь курящим школьни​кам;
· Выбрать из числа учащихся 5—11 классов предста​вителей в Координационный Совет школы;
· Рассмотреть предложения учащихся относительно воспитательных форм работы и правил, регулирующих поведение участников программы.

	сентябрь
	Классные руководители

	4
	Проведение общешкольного родительского со​брания
 Задачи:
· Обосновать решение о необходимости реализации программы в школе;
· Ознакомить родителей с предполагаемыми задача​ми программы;
· Обозначить роль родителей в проведении програм​мы;
· Выслушать мнение родителей о программе;
· Выслушать проекты, предложения родителей по со​зданию программы;
· Предложить кандидатуры родителей для включения в Координационный совет.

	сентябрь
	Администрация школы

	5
	 Проведение родительских собраний по классам 
Задачи:
· Рассказать о причинах и обстоятельствах курения в различных возрастных группах;
· Дать рекомендации родителям, чьи дети курят;
· Рассказать о методах прекращения курения;

· Выслушать проектные идеи родителей по реализации программы;
· Провести анкетирование родителей с целью опреде​ления эффективности родительского собрания;

	сентябрь
	Классные руководители

	6
	Информирование общественного центра при администрации района о Про​грамме профилактики курения в школе.
Задачи:
· Заручиться поддержкой администрации района при реализации программы;
· Предложить руководству администрации района внести свои идеи в создание программы;
· Обсудить возможности взаимодействия с администрацией района и ее финансовой поддержки программы

	сентябрь
	Администрация школы

	7
	Создание Координационного совета школы 

Задачи:
· Определить регламент работы Совета;

· Распределить функциональные обязанности членов;
· Разработать план действий

	Сентябрь- октябрь
	Администрация школы

	2 этап
	Планирование Программы  профилактики курения в школе Координационным со​ветом школы. 
	Август-сентябрь
	Координационный совет 

	1
	Создание концепции программы. 
 Задачи:
· Сформулировать цель и задачи программы, планируемые результаты
· Определить границы и хронологические рамки программы;
· Сформулировать правила, регулирующие поведение
всех участников программы.
· построить модель выпускника

	Август-сентябрь
	Координационный совет

	2
	Определение мероприятий в рамках программы
 Задачи:
· Составить список мероприятий, планируемых для ре​ализации программы;
· Обсудить возможности осуществления данных мероп​риятий с учетом требуемых ресурсов.

	сентябрь
	Координационный совет

	3
	Определение последовательности выполнения мероприятий
. Задача:
•
Составить алгоритм реализации программы.

	Сентябрь- октябрь
	Координационный совет

	4
	 Составление графика проведения мероприятий
Задачи:
· Составить расписание тренинговых занятий;
· Составить расписание тематических занятий на уроке;
· Составить расписание воспитательных форм работы;
· Составить расписание родительских собраний по
классам;
· Определить сроки анкетирования.

	Август-сентябрь
	Координационный совет

	5
	 Определение рисков, связанных с реализацией программы
Задачи:
Определить возможные риски сопротивления програм​ме;
Предусмотреть действия по предотвращению и уст​ранению рисков.

	сентябрь
	Координационный совет

	6
	Повышение квалификации персонала школы по проблеме курения
Задача:
•   Познакомить персонал школы с содержанием программы

	октябрь
	Координационный совет

	3 этап
	Реализация Программы профилактики курения в  школе

	сентябрь 2017 г. сентябрь 2020
	Администрация школы, координационный совет

	1
	Обучающие семинары по технике проведения профилактических занятий.


	октябрь
	ЗДВР, кл.рук.

	2
	Первая оценка эффективности первого этапа программы ( Анкета эффективности политики программы, Анкета эффективности профилактических занятий в 5-11классах)


	январь
	ЗДВР, кл.рук.

	3
	Реализация первого этапа программы (Профилактические занятия в 1-11 классах, работа с курящими детьми и работниками школы, внеклассные виды деятельности в рамках программы профилактики курения, работа с родителями, сотрудничество со СМИ)


	В течение учебного года
	Коллектив ОУ

	4
	Вторая оценка эффективности первого этапа программы (Анкета эффективности политики программы, Анкета эффективности профилактических занятий в 1-4 классах,  Анкета эффективности профилактических занятий в 5-11классах)


	май
	Координационный центр

	5
	Совещание Координационного совета (Оценка промежуточных итогов)


	март
	Координационный совет

	6
	Первая оценка эффективности второго этапа программы (Анкета эффективности профилактических занятий в 5-11классах)


	январь
	ЗДВР,кл.рук.

	7
	Реализация второго этапа программы (Профилактические занятия в 1-11 классах, работа с курящими детьми и работниками школы, внеклассные виды деятельности в рамках программы профилактики курения, работа с родителями, сотрудничество со СМИ)


	в течение учебного года
	Коллектив ОУ

	8
	Вторая оценка эффективности второго этапа программы (Анкета эффективности политики программы, Анкета эффективности профилактических занятий в 1-4 классах,  Анкета эффективности профилактических занятий в 5-11классах)


	май
	ЗДВР,кл.рук

	9
	Совещание Координационного совета (Оценка промежуточных итогов)


	март
	Координационный совет

	4
	Подведение итогов
Определение перспектив и путей дальнейшего развития
	сентябрь 2020
	Коллектив ОУ


Приложение

I. Анкета, изучающая эффективность разработанной в школе по​литики курения. Анкета предназначена для учащихся 5-11 классов и ра​ботников школы.
Инструкция:   

«Ответьте, пожалуйста, на поставленные в анкете вопросы. После каж​дого вопроса обведите кружком букву, которая обозначает выбранный Вами вариант ответа. На каждый вопрос должен быть один вариант ответа».

Анкетирование проводится анонимно.

1. Ваш статус:

a) некурящий

b) бывший курильщик

c) курю, но хочу бросить

d) курю, но хочу сократить количество выкуриваемых сигарет

е) курю и не хочу прекращать

2. В каких из перечисленных мест Вы курите, когда пребываете в школе:

a) в здании школы

b) вблизи школы, на ее территории

c) за территорией школы

3. Высказываете ли Вы недовольство, когда в вашем присутствии курят:

a) да

b) нет

4. Какая позиция в отношении курения в школе Вам ближе всего:

a) всем не курить в школе и на ее территории,

b) всем не курить в здании школы

c) создание отдельных комнат для курения учеников и учителей

5. Ваше положение в школе:

a) ученик

b) работник школы (учитель, психолог, врач, сотрудник столовой, охранник и т.п.)

Обработка результатов

По каждому вопросу анкеты (кроме последнего) подсчитывается ко​личество выбранных вариантов ответа. При помощи пропорции опреде​ляется процент учеников и работников школы, выбравших один из вари​антов ответа.

Интерпретация результатов

Интерпретация результатов анкетирования состоит в количественном сравнении данных, полученных до и после проведения профилактических ме​роприятий. Программа будет считаться эффективной, если результаты анкети​рования после проведения профилактических мероприятий изменятся в пользу здоровья учащихся и преподавателей.

II. Анкета, изучающая эффективность профилактических занятий в 1-4 классах.

Инструкция:

"Внимательно прочитайте утверждение. Если вы согласны с ним, то в гра​фе "Верно" поставьте крестик напротив этого утверждения. Если вы не соглас​ны с утверждением, то поставьте крестик в графе "Неверно". Если вы затрудняетесь ответить - поставьте крестик в графе "Не знаю". Не торопитесь! Выполняйте задание по порядку".

Если дети не достаточно хорошо читают, учитель зачитывает им утверждения и просит поставить крестик в графе, соответствующий их выбору.

Фамилия 

Имя_____________
класс________      _____________ школа
	Утверждения
	Верно
	Неверно
	Не знаю

	1. Дым сигарет содержит много вредных ве​ществ
	*
	
	

	2. Курение становится привычкой, от которой с годами сложно избавиться
	*
	
	

	3. Дым сигарет не опасен для окружающих людей
	
	*
	

	4. Курение не влияет на внешность человека
	
	*
	

	5. Ребята, которые занимаются спортом, но курят, на соревнованиях чаще всего проиг​рывают некурящим сверстникам
	*
	
	

	6. Курение заставляет наше сердце биться чаще, чем это требуется организму
	*
	
	

	7. Курить можно во многих общественных местах
	
	*
	

	8. Курение никак не влияет на учебу в школе
	
	*
	

	9. Приобрести сигареты может каждый же​лающий
	
	*
	

	10. Курильщики загрязняют свои легкие
	*
	
	


Обработка результатов

При помощи пропорции определяется процент учеников, с низким (0-4
правильных ответа), средним (5-8 правильных ответов) и высоким (9-10 правильных ответов) коэффициентом выполнения задания. В анкете звездочкой (*)
обозначен правильный вариант ответа.

Интерпретация результатов

Интерпретация результатов анкетирования состоит в сравнении процентного соотношения учащихся с низким, средним и высоким коэффициентом выполнения задания до и после проведения профилактических занятий.

III. Анкета, изучающая эффективность профилактических занятий
в 5-11 классах - исследование личностной позиции относительно табакокурения.

На основе анализа материала, полученного после проведения фокусного
исследования личностной позиции учащихся 13-16 лет относительно табакокурения, была разработана и стандартизирована анкета, изучающая характер
представлений о медицинских и социальных последствиях этой привычки.

Фамилия


Имя
класс
    _________ школа.

	1. Курение успокаивает
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение не способствует

	нервы и дает возмож​ность расслабиться
	
	
	
	
	
	
	
	снятию нервного напря​жения

	2. Курение - это прият-
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение - это неприятный

	ныи процесс
	
	
	
	
	
	
	
	процесс

	3. Курение не причиня​
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение причиняет вред

	ет вред здоровью
	
	
	
	
	
	
	
	здоровью

	4. Курение создает ощущение комфорта
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение создает диском​форт

	5. Курение помогает че​
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курить не модно

	ловеку выглядеть мод​
	
	
	
	
	
	
	
	

	ным
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Курение придает че​
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение лишает человека

	ловеку  индивидуаль​
	
	
	
	
	
	
	
	индивидуальности

	ность
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Курение не вызывает
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение вызывает нарко

	наркотическую зависи​
	
	
	
	
	
	
	
	тическую зависимость

	мость
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Курение не является проблемой для человека
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение - это проблема

	9. Курение никак не
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение опасно для здо​

	влияет здоровье окру​
	
	
	
	
	
	
	
	ровья окружающих людей

	жающих
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Курение - это пред​
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Курение - предмет сожа​

	мет гордости для ку​
	
	
	
	
	
	
	
	ления для курильщика

	рильщика
	
	
	
	
	
	
	
	


«Инструкция:

Ниже перечислены различные высказывания. Между каждой парой высказываний стоят несколько крестиков. Пожалуйста, в каждой паре обведите
кружком тот крестик, который более точно соответствует Вашему мнению. Чем
ближе Вы обведете крестик к одному из высказываний, тем сильнее Вы согласны с данным утверждением».

Обработка анкеты

Балл по каждой паре утверждений определяется при помощи семизначной
шкалы. В зависимости от того, каким по счету слева направо является обведенный кружок, начисляется балл для данного ответа, например: один балл начисляется, если был обведен крайний левый кружок или пять баллов начисляется, если был обведен пятый кружок слева и т.п.

Таблица 1

Таблица для перевода сырых баллов, полученных при исследовании личностной позиции относительно табакокурения, в стены

	Стены
	"до" тренинга
	"после"тренинга

	1
	1-14
	1-15

	2
	15-27
	16-29

	3
	28-40
	30-44

	4
	42-47
	45-49

	5
	48-52
	50-54

	6
	53-59
	55-59

	7
	60-65
	60-65

	8
	66-67
	66-67

	9
	68-69
	68-69

	10
	70
	70


Таблица 2

Интерпретация результатов исследования личностной позиции относительно табакокурения

	Стены
	Интерпретация результатов исследования личностной пози​ции относительно табакокурения

	1-3
	Свидетельствуют о преобладании мифических (искаженных) пред​ставлений относительно медицинских и социальных последствий табакокурения, а также о положительном к нему отношении

	4-7
	Свидетельствуют о среднем уровни сформированности представ​лений относительно медицинских и социальных последствий таба​кокурения, а также о негативном к нему отношении

	8-10
	Свидетельствуют о сформированности верных представлений от​носительно медицинских и социальных последствий табакокурения, а также о негативном к нему отношении


IV. Анкета, изучающая эффективность работы с родителями.

Анкета предназначена для определения изменений в эмоциональном от-
ношении родителей к проблеме курения.

Анкетирование проводится два раза - до и после проведения с детьми 1-
11 классов профилактических занятиях, соответственно на первом и заключи-
тельном родительском собрании.

Инструкция:

"Для каждое утверждение анкеты выберите подходящий для Вас вариант
ответа".

Анкетирование проводится анонимно.

1. Курящие родители в большей степени несут ответственность за
возможное начало курения своих детей:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

с) Не согласен

2. Курильщик должен вести себя так, чтобы табачный дым не причинил беспокойство или вред здоровью окружающим людям:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

3. Необходимо запретить любую рекламу табачных изделий:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

4. Необходимо ввести жесткий контроль над продажей табачных изде​лий, в том числе запретить продажу сигарет "с рук":

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

5. Если я замечу, что мой ребенок курит, я обязательно постараюсь по​мочь ему бросить курить, не прибегая к различным наказаниям:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

6. Ребенок имеет право требовать от взрослых не курить в его присутствии:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

7. Проблема пассивного курения является достаточно серьезной, по​этому стоит запретить курение в общественных местах и, прежде всего, на территории различных учреждений:

a) Согласен

b) Сомневаюсь

c) Не согласен

Обработка результатов

Ответ "согласен" оценивается в 2 балла, ответ "сомневаюсь" - 1 балл, "не согласен" - 0 баллов.

Интерпретация результатов

Так как данная анкета не была стандартизирована на выборке родителей, интерпретация результатов может быть осуществлена только при помощи сравнения среднего результата анкетирования родительской группы до и после проведения программы.

3. ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

3.1. "Курящая кукла"

Наглядное пособие «курящая кукла» опробовано в ряде школ Черемуш​кинского района г. Москвы. Оно предназначено для:

1) наглядной демонстрации действия табачного дыма на легкие курильщика;

2) демонстрации
низкой эффективности сигаретного фильтра, который способен задерживать лишь небольшое количество (около 20%) вредных ком​понентов табачного дыма;

3) вызывания
реакции отвращения у детей на запах и вид продуктов куре​ния табака.

[image: image1]
                                                                                                 Мундштук  

                                                                                                       Сигарета

Чтобы изготовить пособие «курящая кукла» (см. рисунок), необходимо иметь детскую куклу среднего размера, резиновую грушу, кусок ваты, однора​зовую систему для внутривенного переливания растворов (или просто систему прозрачных трубок), сигарету с фильтром и спички.

После проведения опыта необходимо сразу проветрить помещение.

Вату следует поместить в стаканчик одноразовой системы переливания или в прозрачную трубку, если система переливания отсутствует.

В начале опыта ведущий просит учеников представить, что подобно тому, как сигаретный дым проходит через вату, он проходит и через легкие курящего человека. Затем ведущий поджигает сигарету и, втягивая воздух через сигарету с помощью резиновой груши, «выкуривает» ее до конца.

По мере тления сигареты вата постепенно желтеет. В конце опыта ведущий достает вату и, проходя по рядам, всем ученикам демонстрирует ее желтый цвет и предлагает им понюхать «легкие курильщика». Как правило, это вызывает одно​значно негативную реакцию у подавляющего большинства школьников.

3.2. Карточка «Решения, которые я принимаю»

	В чем проблема?
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Необходимая информация для решения проблемы              
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	1 вариант Решение
	
	2 вариант Решение
	3 вариант Решение
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Отрицательные последствия
	
	Отрицательные последствия
	Отрицательные последствия
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Положительные последствия
	
	Положительные последствия
	Положительные последствия
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Окончательное решение
	

	
	


3.3. Анкета к соревнованию "Класс, свободный от курения"

1. Я не курил в предшествующие 30 дней
Да

Нет

2. Я смогу не курить в последующие 30 дней

  Точно да


Точно нет
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