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ПАСПОРТ

	Наименование 
	Программа «Здоровье школьников»

	Разработчики 

программы
	Абдуллина Венера Ильдаровна- заместитель директора по воспитательной работе, руководитель школьного методического объединения классных руководителей

	Исполнители программы
	Педагогический коллектив образовательного учреждения

	Содержание проблемы
	Статистические данные показывают, что ухудшение здоровья школьников обусловлено обострением проблем рационального питания, низкой культурой, снижением уровня здоровья родителей и детей, наследственностью. 


Данная программа определяет систему воспитания здорового образа жизни в школе, основные цели и задачи, конкретные мероприятия по формированию у обучающихся здорового образа жизни на 2021 – 2025 гг. с учетом имеющихся в школе педагогического потенциала и социальных, культурных особенностей и традиций школы. Программа охватывает все сферы деятельности школы:

- воспитательную среду;

- учебный процесс;

- внеклассную работу;

- систему дополнительного образования;

- социально-психологическую службу;

- самоуправление.

	Цель программы
	создание условий для сохранения здоровья учащихся, формированию у них потребности в здоровом образе жизни. 

	Задачи программы


	1. Изучить и проанализировать состояние здоровья школьников, отношение к вредным привычкам, выявить тенденции, приводящие к падению уровня культуры здоровья школьников.  

2. Пропагандировать ценность здорового образа жизни, необходимости сохранения и поддержания здоровья в любом возрасте  

3. Организовать работу по профилактике вредных привычек через разъяснение последствий воздействия их на организм человека  

4. Формировать правильное представление о взаимоотношениях полов, ценностях семьи и брака 

5. Вести пропаганду ценности здорового образа жизни через систему организационно-теоретических и практических занятий в родительском лектории, совместных спортивно-оздоровительных мероприятий.



	Сроки реализации программы
	2021-2025 гг.

	Этапы реализации программы
	Подготовительный этап

2021 (сентябрь) – 2022 (февраль).

Основной этап

2022 (март) – 2024 (ноябрь)

Заключительный этап

2025 (май)

	Кадровое обеспечение
	Классные руководители

Учителя-предметники

Педагоги дополнительного образования

Педагог-организатор
Педагог-организатор ОБЖ

Библиотекарь

Заместитель директора по учебной работе

Заместитель директора по воспитательной работе

Родители обучающихся 

	Система организации контроля
	Контроль за реализацией программы осуществляется директором школы Дирзизовой Г.М.

	Ожидаемые результаты
	1.Сохранение и укрепление здоровья учащихся, и привитие им навыков здорового образа жизни.

 2.    Формирование потребности к ведению здорового образа жизни.

 3.    Повышение качества знаний учащихся. 

4. Создание комфортной образовательной среды на основе индивидуальной работы с обучающимися, формирование у них навыков самоконтроля как средства развития личности.

	Направления деятельности
	1. Медицинское.

2. Просветительское.

3. Психолого-педагогическое.

4. Спортивно-оздоровительное.

5. Профилактика травматизма.

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального благополучия. Это означает гармоничное сочетание психического, социального, физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов жизни. К сожалению, в настоящее время наблюдается снижение уровня здоровья детей и подростков. 
Сравнительный анализ результатов медицинских осмотров за три последних года:
	Заболевания
	2018-2019г.
	2019-2020г.
	2020-2021г.

	Нарушение зрения
	10(13,4%)
	12(16%)
	12(12,5%)

	Нарушение осанки
	9(12.3%)
	8(9%)
	6(6,2%)

	Сердечно- сосудистые заболевания
	12(16%)
	13(17%)
	16(16,6%)

	Заболевания желудочно- кишечного тракта
	8(11%)
	7(9%)
	10(10,4%)

	Дети- инвалиды
	2(2,7%)
	3(4%)
	4(4,2%)


Показатели состояния здоровья и заболеваемости имеют стабильную тенденцию.

Наблюдается снижение заболеваний, связанных с нарушением зрения, с нарушением осанки. Сердечно- сосудистые заболевания находятся на стабильном уровне;  наблюдается незначительный рост заболеваний желудочно- кишечного тракта.

Данная программа определяет систему воспитания здорового образа жизни в школе, основные цели и задачи, конкретные мероприятия по формированию у обучающихся здорового образа жизни на 2021 – 2025 гг. с учетом имеющихся в школе педагогического потенциала и социальных, культурных особенностей и традиций школы. Программа охватывает все сферы деятельности школы:

- воспитательную среду;

- учебный процесс;

- внеклассную работу;

- систему дополнительного образования;

- социально-психологическую службу;

- самоуправление.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

создание условий для сохранения здоровья учащихся, формированию у них потребности в здоровом образе жизни. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
1. Изучить и проанализировать состояние здоровья школьников, отношение к вредным привычкам, выявить тенденции, приводящие к падению уровня культуры здоровья школьников.  

2. Пропагандировать ценность здорового образа жизни, необходимости сохранения и поддержания здоровья в любом возрасте  

3. Организовать работу по профилактике вредных привычек через разъяснение последствий воздействия их на организм человека  

4. Формировать правильное представление о взаимоотношениях полов, ценностях семьи и брака 

5. Вести пропаганду ценности здорового образа жизни через систему организационно-теоретических и практических занятий в родительском лектории, совместных спортивно-оздоровительных мероприятий.

ВВЕДЕНИЕ
Обоснование выбора программы.
Ситуация, связанная с состоянием здоровья детей, вызвала серьезную тревогу среди учителей школы. «Учебные болезни» обучающихся порождены синдромом согбенно-сидячей позы, которая сопровождает их ежедневно все 11 лет учебы, когда организм ребенка еще растет и формируется. И это действительно так, поскольку, во-первых, в школе ребенок проводит  около 70% своего времени, во-вторых, организм ребенка в данный период является наиболее чувствительным к воздействию неблагоприятных факторов и, в третьих, эти воздействия длительны и систематичны. На протяжении многих веков люди, связанные со сферой образования, обдумывали содержание воспитательного и обучающего процесса. Каким должно быть идеальное образование, какой должна быть школа? Этот вопрос обсуждается педагогами, психологами и родителями. Однако решение этой проблемы всегда рассматривается взрослыми людьми, дети же в этом не участвуют. Хотя именно они являются активными участниками школьного процесса, именно они проводят в школе большую часть своего времени, своего детства. Именно в школе формируются взгляды на жизнь, ценностные ориентиры, нравственный и духовный мир. Для детей школа – это не только уроки и получаемые оценки, это целая жизнь с её радостями и огорчениями, системой взаимоотношений.

 Мы решили отойти от традиционного «навязывания проблемы» и провели анкетирование обучающихся «Изучение потребностей обучающихся в сохранении и укреплении здоровья и организации профилактической работы в школе» с целью выявления их интересующих проблем, выяснив, что дети, также как взрослые, заинтересованы в своем здоровье.

 Были рассмотрены следующие вопросы:

1.Какое, на ваш взгляд, самое подходящее время, чтобы начать заботиться о своем здоровье?

2.Кто больше всего должен заботиться о вашем здоровье?

3.Почему важно быть здоровым?

4.Хотели бы вы больше узнать, как сохранить свое здоровье?

5.Нужна ли программа здорового образа жизни в школе и соответствующие занятия?
6.Какие темы о здоровье вас больше всего интересуют?
На первый вопрос- 100% респондентов  ответили:  с самого раннего детства. 

На второй вопрос - 100% ответили: сами, но при поддержке взрослых.

На третий вопрос ответы были разнообразные, но мудрые и правильные: «Здоровье – это жизнь, процветание, движение», «Это самое ценное у человека», «Чтобы радоваться жизни», «Чтобы дольше прожить, чтобы жизнь была полноценной, чтобы дети были здоровыми», «Здоровый человек – человек долгожитель», «Добиваться своих целей в жизни», «Здоровый человек – это здоровое будущее», «Это   самое важное для человека» и даже «Это модно».
На четвертый и пятый вопросы единогласно респонденты дали ответ «ДА».

Из ответов детей на шестой вопрос были сформированы направления деятельности данной программы.
Направления деятельности
1.Медицинское - предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного процесса. Под гигиеническими понимается соблюдение внешних условий организации учебного процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований, проведение физкультминуток, организация питания обучающихся. 
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Организационное совещание  с классными руководителями по вопросу организации завтраков и обедов в школьной столовой
	август
	1-11
	Директор школы

	2
	Организационное совещание с работниками школьной столовой, работниками общепита по вопросу организации питания в текущем учебном году
	сентябрь
	
	Директор школы

	3
	Обсуждение на заседании Совета школы вопроса «Организация питания обучающихся в соответствии с СанПиН 2.4.5.2409-08»
	октябрь
	
	Председатель Совета школы

	4
	Совещания при директоре по вопросам организации и улучшения качества школьного питания:

- «О качестве готовой продукции»;

- «О санитарном состоянии пищеблока»;

- «Об организации приема пищи в школьной столовой»
	ежемесячно
	
	Директор школы

	5
	Проведение мониторинга охвата обучающихся горячим питанием
	ежемесячно
	1-11
	Ответственный за питание

	6
	Опрос обучающихся и родителей (законных представителей) о качестве готовой продукции
	По отдельному плану
	1-11
	Классные руководители, ответственный за питание

	7
	Проведение классных родительских собраний:

-«Совместная работа семьи и школы по формированию у школьников культуры здорового образа жизни. Организация питания школьников»;

-«Профилактика желудочно-кишечных, инфекционных и простудных заболеваний у школьников»;

-«Питание школьников и его здоровье»;

-«Роль школьного питания в поддержании умственной и физической работоспособности обучающихся»;

-«Питание, воспитание, образование» 
	По плану работы классных руководителей
	
	

	8
	Составление расписания уроков, внеклассной работы на основе санитарно-гигиенических требований
	сентябрь
	1-11
	Заместители директора по УР, ВР

	9
	Эстетическое оформление классных комнат и школы
	сентябрь
	1-11
	Классные руководители, администрация школы

	10
	Смотр кабинетов, классных комнат, их соответствие гигиеническим требованиям:
-проветривание;

- освещение;

- отопление;

- уборка;

- техника безопасности
	1 раз в четверть
	1-11
	Администрация школы

	11
	Проведение медицинских осмотров
	сентябрь-ноябрь
	1-11
	Фельдшер ФАП «Озерный», врачи ЦРБ

	12
	Выявление нарушений в здоровье обучающихся (анализ медосмотров)
	ноябрь
	1-11
	Фельдшер ФАП «Озерный», заместитель директора по ВР

	13
	Совещание при директоре «Информирование педагогического коллектива о результатах медосмотров и анализа показателей здоровья обучающихся»
	ноябрь
	
	Фельдшер ФАП «Озерный», заместитель директора по ВР

	14
	Информирование родителей о результатах медосмотров и анализа показателей здоровья обучающихся
	ноябрь
	
	Фельдшер ФАП «Озерный», заместитель директора по ВР

	15
	Организация активного отдыха на переменах
	постоянно
	1-11
	Классные руководители

	16
	Проведение физкультминуток на уроках
	постоянно
	1-11
	Педагоги школы


Просветительское - предполагает организацию деятельности по профилактике 
табакокурения, алкоголизма, наркомании. Особое место отводится работе с родителями ибо прежде всего в семьях формируется правильный или неправильный образ жизни, закладываются основы мировоззрения. Просветительская работа должна сочетать в себе как традиционные, так и современные интерактивные приемы воздействия на обучающихся и их родителей. 
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Тематические уроки по данной тематике
	В течение года
	5-11
	Учителя биологии, экологии, ОБЖ, физической культуре

	2
	Тематические классные часы
	По плану работы классных руководителей
	1-11
	Классные руководители

	3
	Акция, направленная на пропаганду здорового образа жизни среди детей и молодежи
	сентябрь
	1-11
	Классные руководители, учителя физкультуры, ОБЖ

	4
	Волонтерская акция «Мы вместе»
	ноябрь
	1-11
	Руководители школьного волонтерского отряда

	5
	Проведение антинаркотических профилактических медицинских осмотров
	ежегодно
	8-11
	Классные руководители, заместитель директора по ВР

	6
	Встречи с врачами ЦРБ
	По отдельному плану
	1-11
	Классные руководители, заместитель директора по ВР

	7
	Проведение классных родительских собраний по данной тематике
 
	По плану работы классных руководителей
	1-11
	Классные руководители

	8
	Общешкольное родительское собрание «Охрана жизни и здоровья детей». 
	сентябрь
	1-11
	Директор школы, заместитель директора по ВР

	9
	Работа школьной библиотеки.
Библиотечные уроки:

1. «Модно быть здоровым» 

2. Урок-совет «Безвредного табака не бывает»

3. Диспут «Мы против наркомании»

4. Организация книжных выставок
	В течение года
	5-6 

4 

7-8 

9-11 
	Классные руководители, педагог-организатор, учителя физической культуры, биологии, ОБЖ


Психолого-педагогическое - предполагает, прежде всего, использование здоровье сберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности, а также предупреждение проблем развития ребенка, обеспечение адаптации на разных этапах обучения, развитие познавательной и учебной мотивации, формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля.
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Диагностика готовности первоклассников к обучению в школе
	сентябрь
	1
	Кл рук

	2
	Диагностика адаптации учащихся 1 и 5 классов
	Сентябрь - октябрь
	1, 5 
	Кл рук

	3
	Психодиагностическое обследование индивидуальных особенностей учащихся 6, 7, 8, 9, 10, 11 классов
	октябрь
	6-11
	Кл рук

	4
	Мониторинг изучения учебной мотивации учащихся 4, 6, 7, 8 классов
 
	декабрь
	4, 6, 7, 8
	Кл рук

	5
	Коррекционно-развивающие занятия, направленные на сплочение коллектива, профилактику и устранение коммуникативных барьеров
	В течение года (по запросу)
	1-11
	Кл рук

	6
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми, состоящими на всех видах учета
	Январь-февраль
	 
	Кл рук

	7
	Профилактика здорового образа жизни среди детей группы риска
	В течение года
	
	Кл рук

	8
	Психологическое просвещение и консультирование педагогов, родителей по заданной проблематике
	В течение года

(по запросу)
	
	Кл рук

	9
	Медико-психолого-педагогический консилиум по работе с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	В течение года (по запросу)
	
	Директор школы, заместитель директора по ВР,

Фельдшер ФАП


Спортивно - оздоровительное - предполагает организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение обучающихся  к здоровому досугу.

	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	День здоровья
	ежемесячно
	1-11
	Заместитель директора по ВР,

классные руководители, учителя  ОБЖ, физической культуры

	2
	Месячник безопасности
	сентябрь 
	1-11
	Заместитель директора по ВР,

классные руководители, педагог-организатор ОБЖ

	3
	Первенства школы: 

- волейбол;

- баскетбол;

- мини-футбол;

- детское многоборье;

- легкая атлетика
	В течение года
	1-11
	Заместитель директора по ВР, учителя физической культуры

	4
	День защиты детей
	май
	1-11
	Директор школы, заместитель директора по ВР, учителя физической культуры,  педагог-организатор ОБЖ, старшие вожатые

	5
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	февраль
	1-11
	Классные руководители, учитель физической культуры, педагог-организатор ОБЖ, заместитель директора по ВР

	6
	Работа спортивных кружков и секций
	В течение года
	1-11
	Руководители спортивных кружков и секций

	7
	Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	30 ноября
	1-11
	Классные руководители. Учителя физической культуры, педагог-организатор ОБЖ, педагог-организатор

	8
	Экскурсии, походы
	В течение года
	1-11
	Классные руководители, родители обучающихся

	9
	Спортивные конкурсы (совместно с родителями)

	В течение года
	1-11
	Классные руководители, родители обучающихся, учителя физической культуры

	10
	 Участие в районных спортивных мероприятиях
	В течение года
	1-11
	Учителя физической культуры, педагог-организатор ОБЖ, педагог-организатор

	11
	Организация спортивно-оздоровительной работы в каникулярное время
	Осенние каникулы.

Зимние каникулы.

Весенние каникулы.

Летние каникулы.
	1-11
	Директор школы, заместитель директора по ВР, педагог-организатор, руководители кружков и секций, начальник лагеря, педагог-организатор ОБЖ, учителя физической культуры


Профилактика травматизма – создание здоровьесберегающих условий организации образовательного и воспитательного процесса.
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Учебная эвакуация
	ежемесячно
	1-11
	Педагог организатор ОБЖ, классные руководители, педагоги школы

	2
	Классные часы по правилам дорожного движения
	В течение года
	1-11 
	Классные руководители

	3
	Конкурсы рисунков «Пусть дорога станет другом»
	В течение года
	1-11
	Учитель ИЗО

	4
	Работа кружка «ЮИД»
(по особому плану)
	В течение года
	1-11
	Руководитель кружка «ЮИД»

	5
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курса ОБЖ
 
	По программе
	5-11
	Учителя ОБЖ

	6
	Инструктаж сотрудников школы и обучающихся по правилам техники безопасности при проведении внеклассных мероприятий
	В течение года 
	1-11
	Директор школы, педагог-организатор ОБЖ

	7
	Контроль за соблюдением техники безопасности на уроках физической культуры
	По плану
	1-11
 
	Заместитель директора по УВР

	8
	Классные часы «Правила поведения обучающихся во время каникул»
	В течение года
	1-11
	Классные руководители


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

	№
	Мероприятия 
	Срок
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Оснащение помещений необходимым оборудованием
	В течение года
	1-11
	Директор школы

	2
	Обеспечение кабинетов школьной мебелью в соответствии с ростом учащихся 
	В течение года
	1-11 
	Директор школы

	3
	Проведение комплексных мероприятий по обеспечению теплового режима в школе
	Сентябрь-октябрь
	1-11
	Заместитель директора по АХЧ

	4
	Обеспечение медицинскими аптечками кабинетов физики, химии, биологии, технологии, ОБЖ, спортзала, автобуса
	сентябрь
	
	Директор школы, фельдшер ФАП

	5
	Приобретение спортивного инвентаря
	В течение года
	1-11
	Директор школы

	6
	Реконструирование  спортивной площадки
 
	В течение года
	5-10
	Директор школы, заместитель директора по АХЧ, учитель физической культуры


Организация деятельности участников образовательного процесса в рамках программы
Администрация

1. Способствовать созданию психологического комфорта, доброжелательных взаимоотношений, взаимоуважения и взаимопомощи в коллективе. 

2. Правильно составить расписание урочной и внеурочной деятельности. 

3. Способствовать соблюдению гигиенических требований к организации урочной и внеурочной деятельности. 

4. Включить физкультминутки в систему жизнедеятельности школы. 

5. Организовать летний оздоровительный отдых обучающихся. 

6. Осуществлять контроль за горячим питанием в школьной столовой. 

7. Контролировать выполнение динамической паузы для учащихся 1 класса.

Фельдшер ФАП «Озерный»
1. Проводить медицинский осмотр обучающихся и вовремя ставить в известность родителей и классных руководителей о выявленных проблемах. 

2. Проводить профилактические мероприятия. 

3. Информировать педагогов о том, как вести себя в случае обострения серьезных болезней в школе. 

4. Контролировать санитарно-гигиеническое состояние школьных помещений и двора. 

5. Своевременно делать профилактические прививки. 

Классные руководители

1. Создать мотивацию и соответствующие условия для реализации программы воспитания здорового человека в содружестве с обучающимися, их родителями и специалистами. 

2. Создать здоровый психологический климат в классе, способствовать его поддержанию.

3. Вести информационно-просветительскую работу в рамках проблем, касающихся здоровья и его культуры, как с обучающимися, так и с их родителями. 

4. Способствовать поддержанию физических, психических сил воспитанников: 

· ходить вместе с ними на прогулки, в походы; 

· проводить вечера отдыха; 

· играть в различные игры и проводить спортивные соревнования; 

8. Вовлекать обучающихся в занятия физической культурой и спортом. 

9. Защищать права воспитанников, их честь и человеческое достоинство. 

10. Уметь оказать первую медицинскую помощь. 

Учителя физической культуры

1. Обогатить содержание уроков за счет эффективных систем оздоровления человека и за счет подвижных народных игр, забав и развлечений. 
2. Проводить дополнительные уроки физкультуры. 
3. Расширить спектр дел, имеющих оздоровительный характер с учетом времен года. 
4. Обеспечить эффективную работу спортивных секций и спортивных клубов. 
5. Подбирать определенные комплексы физических упражнений с учетом проблем учащихся. 
6. Участвовать в просветительской работе педагогов, воспитанников и их родителей. 

Родители

1. Заниматься профилактикой заболеваний в семье. 
2. Заботиться о нравственном, психическом и физическом здоровье ребенка. 
3. Интересоваться проблемами ребенка, оказывать ему своевременную помощь в их решении. 
4. Своевременно информировать учителей о проблемах здоровья ребенка.
5. Организовать полноценный досуг ребенка. 

 Учащиеся

1. Вести здоровый образ жизни: соблюдать режим дня; соблюдать правила гигиены; гулять на свежем воздухе; закаляться; заниматься спортом, туризмом; заниматься интересным и полезным делом; делать Добро. 

2. Меньше времени проводить у телевизора и компьютера, больше читать. 

3. Участвовать в разработке и реализации программ, посвященных проблемам здоровья. 

4. Быть инициаторами различных дел, как в семье, так и в школе, во дворе. 

5. Изучать прогрессивные методики и системы оздоровления человека.

Ожидаемые результаты:
1.     Сохранение и укрепление здоровья учащихся, и привитие им навыков здорового образа жизни.

 2.    Формирование потребности к ведению здорового образа жизни.
 3.    Повышение качества знаний учащихся. 
4. Создание комфортной образовательной среды на основе индивидуальной работы с обучающимися, формирование у них навыков самоконтроля как средства развития личности.
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