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IIpumepHoOe 1BeHAUATHIHEBHOE MEHIO

Jlst opraHu3anuy ropsaYero muTaHus (TOPSYMX 3aBTPAKOB) VTS yJammxcst
00meo6pa3oBaTebHBIX OpraHH3aLHi Pecny6nuxm Tatapcran na 2022 y4eGHEI rog



INPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO JUISI OBYYAIOIIMUXCS B OBIEOBPA3ZOBATEJIbHBIX YUPEXJIEHUAX C 5-11 KJIACCHI

Butamun
M pen. Hausienoasin luon Baixox Beaxwu, | XKupsl, | Yraesoa | Kanopuiinoc| Buramun | Buramus A, Buramuu Caoar] Poaw Mg nr | Honr
r r bI, T Th, KKaJ B1, mr C,mr per,3KB/cy E, mr
T
1-asn Hepeas
1 nenn
MAKAPOHHDIE U3IEJIHSI OTBAPHBIE CO
202 CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 4,81 4,29 25,61 159.9 0,04 0,26 24,86 0,65 10,4 39 6.5 0,91
376 [4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 51.5 10 0,3
[1P |XJIEB ITIIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 42 0,32
Hroro:| 371 7,411 4,535 | 59,095 318,9 0,222 0,26 25,169 247 116,85 110 20,7 1,53




N pen. Hasiesonaune Gakin Baces Beaxu, | Kupsi, | Yraesoa |Kanopuiino | Butamun | Buramun Bmannn Buramun cu x| P | Migoer | 2o
r r bl T CTh, KKaJ B1, Mr C, mr A, mr E, Mr
1-as Henesnsn
2 AeHb
171|KAIIIA ITEPJIOBAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 3.77 6,32 26,73 178,75 0,02 325 25,76 | 131,03 | 17,14 0,77
376|4YAM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 | 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 . - 0,309 1,5 100,45 51,5 10 0,3
IIP |XJIEB IIIIEHUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro:| 371 6,371 | 6,565 | 60,215 337,75 0,202 0 32,809 1,82 132,21 | 202,03 | 31,34 1,39




Ne pen. Haumenosanmue 6110/ ' Bukon' Benxu, r| ZKupbi, r Yr:::e:on K"!::l:::on .B:;I‘:::“ Blg:a::n BI::::“ B"“::“ s Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
1-ast Hepenn
3 nenn
171|KAIIIA SYHEBASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 13073 4,03 6,37 26,13 177,93 0,07 32,5 14 42,49 13898 | 21,12 0,77
376|4A YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 0,3
TP |XJIEB ITIIEHWUYHbIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro: 371 6,631 6,615 59,615 336,93 0,252 0 32,809 3,22 148,94 | 209,98 | 35,32 1,39




Ne pen. HaumenoBanue 65104 Boixoa | Beaku, r )K'npu, r TSt PR p—_—r .Bmmun Priigen | Rempoe P"“M"" Ca,mr | P,mr |Mg, mr | Fe, Mmr
r CTh, KKaJ B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr
1-as Hegens
4 neHb
ITIOPE 'OPOXOBOE CO
199 S o 1303 | 1124 | 565 289 210,47 0.4 2476 | 14 | 7817 | 17586 | 5091 | 387
MACJIOM
376|4A¥A YEPHBII C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 0,3
P |XJIEB IIIEHWYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 42 0,32
Hroro:| 371 13,841 5,895 62,385 369,47 0,582 0 25,069 3,22 184,62 | 246,86 | 65,11 | 4,49




- 4 | Yruesoa | Kanopuiino | Buramun | Buramun | Buramun | Buramun .
Ne pens. HaumenosBanue 6o Buxon Beaxu, r | ’Kupsbi, r e b B1, Mr O Rir : Ca,mr | P,mr |Mg,mr|Fe,Mr
1-as nwenens
S neun
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE CO
202 CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 481 4,29 25,61 159.9 0,04 0,26 24,86 0,65 10,4 39 6,5 0,91
376|4YAM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 0,3
TP |XJIEB ITIIIEHUYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 ~ 42 0,32
HMroro:| 371 7,411 4,535 59,095 3189 0,222 0,26 25,169 2,47 116,85 110 20,7 1,53




N — ki

Ne peu. HaumenoBanue GJiion Boixoa | Beakwu, r )Kﬁpu, r Yr.ue:oau, K::]:::::o B;I? .::", Blga::‘m B':a::“ EB';;:::" Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, Mr
1-as Hepenst
6 AeHb
171 gﬁm‘:&i?; AM}LZ?l%TquATAH o 130/3 3,06 6,31 31,9 196,6 0,01 325 4,38 13,84 66,93 22,65 0,47
376/YAM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 0,3
TP |XJIEB IIIEHUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro:| 371 5,661 6,555 65,385 355,6 0,192 0 32,809 6,2 120,29 | 137,93 36,85 1,09
Cpenunss 3a nepsyio Hegento:| 371,00 7,89 5,78 60,97 339,59 0,28 0,09 28,97 3,23 136,63 | 169,47 35,00 1,90




Ne peu. HawumenoBanue Giton Buixon | Beaku, r | Aupoi, r SR S p—. | o | T R Ca,mr | P,mr |Mg, mr|Fe, mr
Abl, T | CTh, KKaj B1, Mr C, Mr A, Mr E, mr
2-asi HeaeIs
1 gens
199|ITIOPE I'OPOXOBOE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 11,24 5,65 289 210,47 0.4 24,76 1.4 78,17 175,86 | 50,91 | 3,87
376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 |21,725 88 0,15 - 0,309 1S 100,45 51,5 10 0.3
[P |XJIEb 1IIIEHUYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 42 0,32
Hroro:| 371 13,841 5895 |62,385| 369,47 0,582 0 25,069 3,22 184,62 | 246,86 | 65,11 | 4,49




Ne pen. HaumenoBanue 0iion Boixosa | Beaxu, r | 2Kupbi, r Yr.vle:onu, K:::]I):::o ' B;;T ::“ B'g’::" BT::“ BIE‘::“ Ca, mr P, Mmr Mg, mr
2-asi HefeNIst
2 neHb
171|KAIIIA SYHEBASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 4,03 6,37 26,13 177,93 0,07 32,5 1.4 42,49 13898 | 21,12 | 0,77
376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 0,3
IP | XJIEB H[IIEH’II/I‘{HLII‘;I 30 2,28 0,24 11,76 . 71 0,032 - - . 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro:| 371 6,631 6,615 59,615 336,93 0,252 0 32,809 3,22 148,94 | 209,98 | 35,32 | 1,39




Ne pen. HaumenoBanue 6101 Boixox | Benxu, r | JKupsi, r Wnptnomes: |1 Skopuiine an?nn Buranian annn B?'"M"" Ca,mr| P,mr | Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJ B1, Mr C, Mr A, Mr 'E, Mr

2-as1 HeJest

3 neHnb

MAKAPOHHBIE U3IEJIUAL OTBAPHBIE CO
202 CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 4,81 429 25,61 - 159,9 0,04 0,26 24,86 0,65 10,4 39 6.5 0,91
376|4AM YEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 515 10 0,3
1IP [XJIEB INIIEHUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32

Hroro:| 371 7,411 4,535 59,095 3189 0,222 0,26 25,169 2,47 116,85 110 20,7 1,53




Ne peu. HaunmenoBauue 6.r0a Beixox | Beakmn, r Kupbi, r Vx| Eakopatine | Barasm Bmmm Buravmun | Buramun Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, M.l" .
r CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr

2-asi HexeJIst
4 nenn
KAIIIA ITHIE

171 SR COLIIHECRHRM 1303 | 555 6,5 32,54 211,25 0.1 325 2931 | 14669 | 2977 | 2,14
MACIJIOM

376|4AM YEPHDBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 515 10 0.3

ITP [XJIEB IIIIEHUYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32

Hroro: 371 8,151 6,745 66,025 370,25 0,282 0 32,809 1,82 135,76 | 217,69 43,97 2,76




Ne pen. HaumenoBauue 6Jrox Beixoa | Beaku, r )lénpu, r Yr.lle:onbl, K:rn:l:::o B:': ::“ Blga::n B"A':a;’::“ Blg‘::" Ca, Mr P, mr
2-asi HeJleqIst
5 nenn
171|KAIIA IIEPJIOBASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 130/3 3.9, 6,32 26,73 178,75 0,02 32,5 25,76 | 131,03 | 17,14 | 0,77
376|4A YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 515 10 0,3
IP |XJIEB ITIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro:| 371 6,371 6,565 60,215 337,75 0,202 0 32,809 1,82 132,21 | 202,03 | 31,34 | 1,39




Ne pen. HaumenoBanue 6110/ Buixon | Beaxwu, r| dKupbi, r T l(a.nopulino Barasin Bm"“_“ R Y — Ca, Mr P, Mr
Abl, T | CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, Mr E, mr
2-asi Heeast
6 neHb
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE CO
202 CJIUBOYHBIM MACJIOM 130/3 4,81 4,29 25,61 1599 0,04 0,26 24,86 0,65 10,4 39 6,5 0,91
376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 51,5 10 03
I1P {XJIEB IMIIIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 s | 0,032 - - 0,32 6 19,5 4,2 0,32
Hroro:| 371 7,411 4,535 59,095 318,9 0,222 0,26 25,169 2,47 116,85 110 20,7 1,53
Cpenusisi 3a BTOpyro neaenro:| 371,00 8,30 5,82 61,07 342,03 0,29 0,09 28,97 2,50 139,21 | 182,76 36,19 | 2,18
Cpennss 3a nse Heaean:| 371,00 8,10 5,80 61,02 340,81 0,29 0,09 28,97 2,87 137,92 | 176,11 35,60 | 2,04




