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IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA
[TonBukHAast UTPa — €CTECTBEHHBI UCTOYHUK PAJOCTHBIX AIMOLUH, 0018 a0 BEITUKOM
BOCIIMTATEIbHON cuiloi. HaponHble OABMKHBIE UTPBI SBISAIOTCA TPAAULUOHHBIM CPEACTBOM
nearoruky. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkaJicsi 00pa3 )KU3HHU JII0JIeH, UX OBIT, TPYA,
HallMOHAJIbHBIE YCTOU, NIPEJICTABIEHHS O UECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, )KeJTaHUU 00J1afjaTh CHIIOMN,
JIOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM 1 KPacoTOM JBHKEHUHN, CTPEMIICHHEM K TIo0ee.
Wrpa — Benymas aesrenbHOCTh geteil. [1o cogepxannio Bce HApOIHBIE UIPHI JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U HECIOKHBI. OHH BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIINPEHUIO
KpYyro3opa, yTOYHEHHUIO IPECTaBIeHUN 00 OKpYXKaroIleM MUpPE, COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX
MICUXUYECKUX MPOLECCOB, CTUMYJIHPYIOT EPEX0 JETCKOr0 Opranu3Ma e 06oiee BHICOKOH CTYIIEHU
pa3BuUTHA. B urpax MHOro no3HaBaTeIpHOIO MaTepuaia, COACHCTBYIONIETO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOU
cdepsl 1eTel, pa3BUTHIO HX MBIIUICHUS U CAMOCTOSITEILHOCTH JCHCTBUI.
Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLECCOB (MBILUIEHUS, TaMATH, BHUMAaHUs, BOCIIPUATHUS, peUH,
HMOIMOHAIBHO — BOJIEBOM C(ephl IMYHOCTH) Pa3BUBAIOT MIPOU3BOJIBHYIO cepy (yMeHue
COCPEOTOYUTHCS, IEPEKIIOUYNTh BHUMAaHUE, YCUUUBOCTD).

eapb nanHOM nporpamMmbl — yKpeTIeHUE 30POBbs JieTel, POPMUPOBAHUE IBUTATEIIbHON
aKTUBHOCTH, Pa3BUTHE (PU3UUYECKUX KAYECTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH,
(bopmMupoBaHUE KYJIbTYPHI OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B JIBUTATEIBHOM
JESATEIIBHOCTH.

OCHOBHBIE 32/12YH

- IIOBBICUTH ypOBeHI) I[BI/IFaTeJII)HOf/'I AKTUBHOCTH,

- CIIOCOOCTBOBATH (PU3NUECKOMY, ICUXMUECKOMY Pa3BUTHUIO JIETEH;

- pa3BHBATh aKTHBHOCTH ¥ TBOPYECTBO YUAIIUXCS, TFOO03HATEILHOCTD, YECTHOCTb;,

- BBI3BaTh UHTEPEC K 3aHATUIO «ll0BM>XKHBIMU UTPaMU», TO3BOJIUTH JETAM OLLYTUTh KPAacoTy U
PagoCTh IBUKEHUM.

[Tporpamma paccuntana Ha 34 4., | 4. B Heenr0. 3aHATHS IO JAHHOW IIPOTPaMMe TPOBOASTCS B
¢dopme ypoka.

Ilnanupyembie pe3yJibTAThI
B xone peanusanus nporpaMMsl y4eOHOT0 Kypca ydaliuecs JOJKHbI 3HATh!
»  OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTUEHBI, KACAIOIINECS MPOQHIAKTUKA BUPYCHBIX
3a00JIeBaHUH, IEPEAAIOMINXCS BO31YLIHO-KAIEJIbHBIM ITyTEM;

» 0COOEHHOCTH BIUSHHS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBHE MIIA/IIIETO NIKOJIBHHKA,

» 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBHS JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHHU3M YEJIOBEKa,;

»  OCHOBBI PAIlIOHAIEHOTO MTUTAHUS;

» TIpaBWJIa OKa3aHWs MEPBOW MOMOIIIH;

»  CIoCcOOBI COXpAaHEHHUS U YKPETIJICHHE 3/I0POBbS;

» OCHOBBI pa3BUTHS MIO3HABATENLHON cepsr;

» CBOW TpaBa M MpaBa APYTUX JFOJIEH;

» co0moarh OOIIETPUHSATHIE TPABUIIA B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,

OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

»  BIMSIHUE 3/I0POBbS HA YCHCIIHYIO YUEOHYIO JIESTEIbHOCTD;

» 3HaveHue (PH3MUECKUX YIPaKHEHHUH IS COXPAHEHUS M YKPETUICHHUS 37I0POBBS;

» 3HaHUS O IIOJIE3HBIX» U «BPEIHBIX» MPOJYKTaX, 3HAYCHUE PEKUMA ITUTAHUSI.
yMeThb:

»  COCTaBIISITh WHAWBUAYATbHBIA PEXKUM JTHS U COOJIOIATh €T0;
»  BBINIOJHATH (PU3HUECKUE YIIPAXKHEHUS TS Pa3BUTHS (PH3HUECKUX HABBIKOB;
» pa3inyaTh IOJIE3HBIE» U «BPEIHBIE» MPOIYKTHI;



UCTOJIB30BaTh cpeacTBa npodunaktukun OP3, OPBU, knemnieBoit suuedanur;
OIIPEAETATh OJIaronpusATHEIEC (aKTOPHI, BO3ACHCTBYIOIINE HA 3/10POBLE;
3a00THTHCS O CBOEM 3/I0OPOBBE;
HAXOJHTh BBIXOJ M3 CUTYalli, CBA3aHHBIX C YIIOTPEOICHHEM aJIKOT OIS,

HapKOTHKOB, CUTapeT;

» TIPUMEHITHh KOMMYHHKATUBHBIC U TIPE3CHTAIIMOHHBIC HaBBIKH;

»  HCIIOJIb30BaTh HAaBBIKHU 3JIEMEHTAPHOU MCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTH B

cBoei paboTe;

» OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO IOMOIIb IIPU KPOBOTEUECHUH, YIYILICHHUH,

YTOMJICHUH, 0OMOPO’KEHHH, 0)KOTE, TPaBMax, TEIZIOBOM M COJTHEYHOM yaapax;

» HaxXOIUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaIUH;

» TNPUHUMATH pa3yMHBIE PELICHUS 110 TOBOAY JIUYHOTO 3/I0POBBS, a TAKKE

COXpaHEeHHMS U YIIy4dlIeHHs O€30MaCHOM U 3/I0POBOI cpeibl OOUTAHHUS;

» aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBE/ICHHE B )KU3HCHHBIX CUTYaLUsX;

» OTBEYaTh 32 CBOM IOCTYIIKH;

» OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIUIO B CUTYalluu BBIOOpA.
B pesynbrarte peanuzaniu mporpaMMbl BHEYPOUHOW AEATEIBHOCTH y yYaIIUXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIIIIBI
Ka4yeCTB: OTHOLICHUE K caMOMY ce0e, OTHOILICHHE K IPYTUM JIFO/IIM, OTHOILIICHUE K BEIlaM, OTHOLICHHUE
K OKpyKarouiemy Mupy. biarogapst tomy, 4To cofep)aHue JaHHOW IPOTPaMMBbl PaCKpPHIBAET BCE
CTOPOHBI 3/I0POBBS, ydalrecs OyyT IEMOHCTPUPOBATh TAKHE KaueCTBA IMYHOCTH KakK:
TOBAPUILECTBO, YBAKCHUE K CTAPIIUM, T0OPOTA, YECTHOCTD, TPYHOIIO0HE, OEPEKIHUBOCTD,
JIMCHUITMHUPOBAHHOCTb, COOJIOICHHE TIOPSIKA, JIF0O03HATEIBHOCTD, TF000Bb K IIPEKPACHOMY,
CTpeMJICHHE OBITh CUIBHBIM U JIOBKUM.

YV YVYY

K koHI1y yueOHOro roa y4yamuecs JOKHBI

HOHMMAaTbh: POJIb U 3HAYEHUE 3aHATUN PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH U UTPaMU JJIS1 YKPEIUIEHUS
3JI0pOBbSI;

3HATb: pa3Hbl€ BUJIbI TOABHKHBIX UTP;

YMETh: IIepeIBUraThcs Pa3InUHbIMU crioco0amu (Xoab0a, Oer, MPBIKKU) B Pa3HbIX CUTYaLMSIX;
BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS (C IpeaAMeTaMH 1 0€3) U1l pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KauyeCTB (CHIIBL,
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPJMHALIMH, BHIHOCIUBOCTH);

OCYILIECTBIISATh MHAUBUIyaJIbHbIE U TPYNIOBbIE JEHCTBUS B TIOJBUKHBIX UT'PAX;

UCIO0JIb30BaTh: N3YYEHHBIE BU/IbI YIPAKHEHUH 111 YTPEHHEW TMMHACTHUKH.

HporpaMMa MnpeacTasJicHa YC€TbIPbMSI OJIOKaMH: HapOJHBIC UT'PBI, UTPbI HAa PA3BUTUC IICUXUYCCKUX
IMponeCCOB, MOJABUKHBIC UT'PbI, CIIOPTUBHBIC UTPBI.

TemaTuyeckoe MIIAHUPOBaHUeE 2 KJacc

No Paznensl Ko-Bo yacos

1 | Hapoausle urpsl 8

2 | Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIECCOB. 12

3 | llogBmxHBIE UTPBHI 9

4 | CiopTUBHBIE UTPBI 5

5 | YopaxxHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX B npouecce 3ansaTuii
(U3HYECKUX KAYeCTB.
Nuctpykraxu o Th B npouecce 3ansaTuii
Kommnekest OPY u O®IT m1st 1oaArotoBKu 1 B npouecce 3ansaTuii




cnaue HopMm ['TO

Hroro

34

TemaTuueckoe njiaHupoBanue 3 Kiace

Ne Pa3znensr Kou-Bo vacos

1 | Hapoansie urpsl 5)

2 | Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB. 6

3 | IloxBwkHBIC UTPHI 8

4 | CnOpTUBHBIE UTPBI 15

5 | YmpakHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX B mpouiecce 3ansTuit

($U3NYECKUX KAUYECTB.

Nuctpykraxu no Th

B npouecce 3ansaTuii

Kommexcst OPY u O®II m1a moAroToOBKA U
cnaue Hopm ['TO

B niponiecce 3ansiTuii

Hroro

34




IMoypouHoe niiaHUpoOBaHHE 2 KJIACC

Ne Tema 3ansATHSA Conep:kanue 3aHATHUSA

yYpoOKa

1 Nuctpykrax o Th. Haponnsie urpel. IrpoBsie npaBuia. OtpaboTka
Pycckas Hapoanas urpa «Y MenBenst BO | MTPOBbIX IpUEMOB. Pycckas HapoaHas urpa «Y
0opy». MeBeIsl BO 60py».

2 Wuctpykrax no Th. Haponusie urpsl. rpoBsie npasuia. Beidop u
Pycckas naponnas urpa «®wivH u OTpaHUYEHUE UTPOBOTO IIPOCTpaHCTBaA. Pycckas
NTAlIKa». YIPAKHEHUS CO CKAKAIKON. | HapoJHas urpa « DWIIMH U MITALIKa.
®yT60a YopakHeHUs! Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX

KauecTB.

3 Pycckas Hapoanas urpa «l openku. Haponausbie urpsl. [IpaBuna urpsl. Pycckas
VYpaxuenus ¢ mssuamu. PyT60a HapojHas urpa «l'openkm». YnpaxHeHus Ha

pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB.

4 Pycckas mapoanas urpa «Kot u Haponnsie urpsl. [IpaBuiia urpsl. PasyunBanue
MBIILIbY. urpsl. Pycckas HaponHas urpa «Kot 1 MbIIIb».
O®II ast pa3BUTHS BBIHOCTUBOCTH O®II anst noaroroBku u caaye HopMm ['TO

5 Pycckas mapoaHas urpa Haponusbie urpsl. IIpaBuna urpsl. Pycckas
«bayxnaromuii Msu». «3apHULa» HapojHas urpa «biyxnaronmin Mau». «3apHuLa»
O®II 15 pa3BUTHS CUIIOBBIX O®II nns noarorosku u cnaue Hopm ['TO
CIIOCOOHOCTEM

6 VYnpaxunenus ¢ Mauamu. Pycckas Haponnsie urpsl. [IpaBuia urpsr «Kpackn»
HapoJiHas Urpa

7 Kpyrosas tpenupoBka. Pycckas Haponnsie urpel. [IpaBuina urpst «Llaps ropay,
HapojHas urpa «Lape ropa», «3aiimu «3aliMu MECTO»

MECTO»

8 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm. Hapoansie urpsl. IlpaBumna urpst «Canku».
O®II y1st pa3BUTHS CUITOBBIX
crocobHocTel

9 Wrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSL. Wrpsl Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.
Hrpsl ¢ Ma4oM 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH U ITPOBEJICHUE UTP
dyTtoon «Bwu1oXku cam», «Mara3uH KoBpoBy», «BommieOnas

nanutpay. «Beimmbaneny. [logroroska u ciaua
HopM I'TO.

10 VYpaxHEHUs U UTPBI HA BHUMaHHUE. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.
IIpeoonenne noaoCsl MPENATCTBUMN. VYnpaxuenue «Jlagonp — Kynak», urpsl «Mmm
dyT60a 0€30CTaHOBOYHOY, «3aMETh BCE», «3alIOMHHU

nopsnok». Ilosoca ¢ nazanuem u nepenazaHnueM

11 Kpyrosas TpeHnpoBka Urpsl HA Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX TIPOLIECCOB.
pa3BUTHE MAMATH. Urpsl «IIoBTOpH 32 MHOI», «3aTIOMHH JIBHKECHUS,
dyTtooI «Xynoxuuk». Urpa «IIpsiraii uepes popy.

[ToaroroBka u caaga Hopm ['TO.
12 ['mMHacTHYECKUE YIPAKHEHUS. Wrpsl HA pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.

Ocradersl. Urpsl Ha pa3BuTHE
BOOOpakeHUsI.

Urpsr «BonmebHoe sitioy», «Y3Hai, KTo g17»,
«Bo3bpmu 1 nnepenait». Kpyrosast TpeHrpoBKa.
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Urpel Ha pa3BUTHE MBILIUICHUS U PEYH.
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB Ms4a

Urpsel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB.
Urpwl «Hy-ka, oTragaii», «onpeaeiuM UrpymKy».

YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKUX
KaueCTB.

14 Wrpsl Ha KOPPEKLUIO SMOLMOHAIBHOW | MIrpbl HA pa3BUTHE NICUXUYECKUX IIpoLeccoB. Mrpsl
cdepsl peOEHKa. «baba fra», «Tpu xapakrepa». YIpakxHEHUS HA

pa3sBUTHE OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KAueCTB.

15 Wrpsl Ha pa3BuTHE MbILUIEHUS U peun. | Wrpa ¢ npeipkkamu «lonpbIryHUNKH-BOPOOYIIKI
VYnpaxxknenus co ckakankoi. [IpaBumna «Y peldsT MopsIOK CTPOTUid». | MMHacTHUeCKe
urpsl. [IpoBenenue urpsl. YIPaXHEHMUSL.

16 Wrpel Ha pa3BUTHE BOOOPAXKECHHUS. «Y3Hai, k1o 17», «Bo3smu u nepenait». ODII mis

MOATrOTOBKHU U caue HopMm ['TO

17 VYipakHeHUs: ¥ UTPbl HA BHUMaHHUE. Wrpsl Ha pasBUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.

VYipaxHeHus ¢ MI4OM. «3ameTh BCEy, «3allOMHHU MOPAIOK», «Y pedsar
MOPSAIOK CTPOTUi». YIIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAaueCTB.
18 VYpakHeHUs U Urpbl HA BHUMAHHUE. Wrpel Ha pa3BUTHE IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.
VYrpaxkHeHus ¢ o0pyueM. VYnpaxunenue «JIagons — Kynak», urpsl «Mmu
0€30CTaHOBOYHOY. YTIpaXKHEHUsI Ha Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KAUYECTB.
19 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOpAKEHUS. Wrpsl Ha pasBUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.
Urpsl «Bonmeonoe stito», ODIT ayis moaroToBku
u caaye Hopm I'TO

20 VYpakHeHUs U UTrpbl HA BHUMAHHUE. Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.

VYipaxHeHus ¢ MA4aMU. VYnpaxuenue «JIagons — Kynak», urpsl «Mmu
0€30CTaHOBOYHOY. YTIpa)KHEHUsSI Ha Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3HUECKHUX KAUYECTB.

21 NuctpykTax no Th. Nuctpykrax no Th. [Tonsuxkubie urpser: Ilpasuna
CrpoeBble ynpakHeHUs; nepectpoenue. | urpsl. Mrpel Ha BHUManue «Kiacc, cMupHO», «3a
[TonBU>KHBIE UTPBI braxkamu».

22 Komruiekc yTpeHHel THTHEHMYECKON ITpaBuita urpel. Urpa c anementamu OPY «Mope
rumHactuku. Kommiexe OPY co BOJIHyETCA — pa3» Becénbie cTapThl CO CKaKaIKOU
CKAKaJIKOM.

23 Kommnexc OPY ¢ msuom. CtpoeBbie Urpa ¢ msiuom «OXOTHUKH U yTKU». Becénble
YIPAKHEHHUS C IEPECTPOCHUEM U3 CTapThI C MIYOM.

KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY I10 JBa.

24 Wrpsl ¢ MA4OM: JIOBIISL, OPOCOK, Hrpa «Boxk Bo pBy» Urpa «Canku ¢ Mauom».
nepeaaya.

25 VYnpaxuenus co ckakayikoi. [Ipasuia Urpa c npeixkkamu «IlonpeIryHYNKH-BOPOOYIIIKI
urpsl. IIpoBenenne urpsl.

26 Karanue na nbrxax. PazyunBanue u Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe «/IBa Moposay, «MeTko
IIPOBEICHUE UTD. B LIEIIbY.

MeraHu€e CHEKKOB B LIEJIb.
27 Karanue Ha cankax. PazyunBanue u Hrpa «benku, Bonku, mucel». Urpa «Ilepemena

nposenenue urp IIpasumna urpsl.
IIpoBenenue Urpsl.

MECT»
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CoBepliieHCTBOBaHNE KOOPIMHAIIUU
newkeHuid. [Tnonep6o:. [IpaBua
urpsl. [IpoBeneHue urpsl.

Urpa «Cosymikay, «I'ycu, rycu». Urpa «Y nouka»

29 Huctpykrax no Th. [Tnonep6on Wuctpykrax no Th. CnoptuHbie urpsl. Urposbie
[IpoBeneHue urpsl ¢ 3aJaHUSIMU. npasmwia. OTpaboTka UTPOBEIX TpuéMOB. Mrpa.
O®II 1151 NOArOTOBKY U cJau€ HOPM
I'TO

30 [Tuonep6o:. Ilepenaun msva uyepes CnoptusHzblie urpsl. Mrpossie mpaBuia. OTpaboTka
CETKY. UIpOBBIX pUEMOB. MUrpa.

31 [Tuonep601. CoBepIIeHCTBOBAaHUE
nojayd Ms4a.

32 VYipaxkHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX CrnopruBHble urpsl. Urposeie nmpasuia. OtpaboTka
(U3HYECKUX Ka4eCTB UrpoBbIX npuémMos. Urpa.
BrrmunGansr.

33 CrnopruBHble Urpsl. backet0oi. CrnoptuBHble urpsl. Urpossie npasuia. OTpaboTka
Wrpossle nmpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX | UTPOBBIX MpuéMOB. Urpa.
npuémoB. Urpa. O®DII s noaroToBku
u cgade HopMm ['TO

34 Utorosoe 3anarue. CriopruBHble urpsl. | [loasenenue uroros. CnoptuBHble UTpbl. MrpoBbie
«Bprmmbans» «11» npaBuia. OTpadoTka UrpoBbIX mpuémon. Urpa.

IloypouHoe niiannpoBanue 3 KJjacc
Ne Tema 3anaTus Conep:kanue 3aHATHUSA
ypokKa

1 HNuctpykrax no Th. Haponusie urpsl. Urpossie npasuia. OtpaboTka
Pycckas HaponHas urpa «Y MeaBens BO | UTpoBbIX NpuéMoB. Pycckas HapoaHas urpa «Y
O6opy». MeZBEAs BO O0py».

2 WNucrpykTax no Th. Hapoansie urpsl. Urpossie npasuiia. Beibop u
Pycckas naponnas urpa «@wivH u OTpaHWYEHUE UTPOBOTO IPOCTpaHCTBA. Pycckas
NTalKa». YIPaXHEHUs CO CKaKaIKOM. HapozaHas urpa « OUiIuH 1 TamKay.

Oytbon VYrpaxHEeHUs Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
Ka4yeCTB.

3 Pycckas Hapoanas urpa «l opeinku». Haponnsle urpsl. [IpaBuna urpsl. Pycckas
VYnpaxuenus ¢ mssuamu. yt60a HapojHas urpa «l'openkm». YnpaxHeHus Ha

pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAuECTB.

4 Pycckas napognas urpa «Kot u meimib». | Haponusie urpel. [IpaBuiia urpsl. PasyunBanue
O®II 15 pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH urpsl. Pycckas HapoaHas urpa «KoT 1 MbIlby.

O®II nns noarorosku U cnaye Hopm ['TO

5 Pycckas napoanas urpa «bayxnatomuii | Haponusie urpel. IIpasuia urpsl. Pycckas
MY, «3apHUALIA» HapoaHas urpa «binyxnammui Ma9». «3apHALa»
O®II niig pa3BUTHUS CUITOBBIX O®II pyist noaroroBku u caaye HopMm ['TO
CrocoOHOCTEH

6 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSL. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX TIPOLIECCOB.

Hrpsl ¢ MsyoM
Oytbon

3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMHU U IIPOBCACHUEC UT'D
«Bp110KHM cam», «Mara3zun KOBpPOB»,




«Bonme6Has nanutpay. «Beimmbansy.
[ToaroroBka u cnaya HopMm ['TO.

7 VYipa)kHeHUs U UTPbl HA BHUMaHHUE. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.
IIpeoonenue noaocsl NPENATCTBUMN. VYnpaxuenue «JIagons — Kynak», urpsl «Mmu
dyTtoon 0€30CTaHOBOYHO», «3aMETh BCE», «3allOMHHU

nopsiok». 1losoca ¢ y1azanueM u nepenazanueM

8 Kpyrosas TpeHupoBka Hrpsel Ha Hrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.
pa3BUTHE MaMSATH. Urpel «IloBTOpH 32 MHOI», «3allOMHU
dyTtooI JBUKEHUS», «Xyn0xkHUK». Urpa «Ipsiraii uepes

poBy». [loaroroska u caaua Hopm ['TO.

9 ['mMHacTHYECKUE YIPA)KHEHUS. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.
Ocradetsl. Urpel Ha pa3BUTHE Urpsl «BomnmebHoe sitioy, «Y3Hai, KTo s1?7»,
BoOOpaxxenus. [Inonepbon «Bo3pmu u nnepenain». Kpyrosas TpeHMpOBKa.

10 Wrpel Ha pa3BUTHE MBILUICHUS U PEYH. Hrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.
[Tnonep6o coBEepIIEHCTBOBAHUE Urpel «Hy-ka, oTragaii», «onpeesuM Urpymky».
OpOCKOB Ms4a YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKHIX

Ka4yeCTB.

11 Wrpbl Ha KOPPEKLHIO SMOLIMOHAIBHON Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.

cdepsl peOEHKa. Urpel «baba Ara», «Tpu xapakrepay.
YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4eCTB.

12 Nuctpykrax o Th. Nucrpykrax no Th. [Toasuxneie urpsl: [IpaBuna
CrpoeBble ynpakHEeHUs; iepectpoeHue. | urpel. Mrpsl Ha BHUMaHue «Kiacc, CMUPHO»,
ITonBU>KHBIE UTPBI «3a paaxkamm».

13 KoMIutekc yrpeHHeN THTHEHUYECKON [TpaBuia urpsel. Urpa c anemenramu OPY «Mope
rumHactuku. Kommexe OPY co BOJIHyETCA — pa3» Becénbie cTapThl CO CKaKaIKOU
CKAKaJIKOM.

14 Kommnexc OPY ¢ msuom. CtpoeBbie Urpa ¢ msiuom «OXOTHUKH U yTKU». Becénbie
YIIPA)KHEHHUS C IEPECTPOCHUEM U3 CTapThI C MSYOM.

KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY IO JIBa.

15 Wrpsl ¢ MA4OM: JIOBIISL, OPOCOK, Urpa «Bonk Bo pey» Urpa «Canku ¢ Maaom».
nepeaaya.

16 VYnpaxHenus co ckakayikoi. [Ipasuia Urpa c npeixkkamu «llonpeIryHUNKH-BOPOOYIIIKI
urpsl. lIpoBenenne urpsl.

17 Karanue Ha nppkax. PasyunBanue u Hrpsl Ha cBexeM Bo3nyxe «J[Ba Mopo3zay,
IIPOBEICHUE UTD. «MeTKO B LENbY.

MeraHue CHEXKOB B LIEIIb.

18 Karanue Ha cankax. PazyunBanue u Hrpa «benku, Bonku, mucel». Urpa «Ilepemena
nposenenue urp Ilpasumna urpsl. MECT»
IIpoBenenue Urpsl.

19 CoBepuieHCTBOBaHNE KOOPIUHAIIUN Urpa «Cosymikay, «I'ycu, rycn». Urpa «Y nouka»
neuxeHui. [TnonepOom ¢ remMenTaMu
B/6 IlpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.

20 Huctpykrax no Th. [Tnonep6o:n Nuctpykrax no Th. CiopTuBHBIE UIPHI.

IIpoBeneHue Urpsl ¢ 3aJaHUSIMU.
O®II st TOATOTOBKY M cl1aue HOPM

Urposeie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.




I'TO

21 [Tuonep6oa- yueOHas urpa c 3aganusmMu. | CriopTuBHBIC UTPBI. IrpoBbIE paBuiIa.
OTtpaboTka UrpoBeIX MpuEMoOB. Urpa.

22 Bomneitbon. CoBepiieHCTBOBaHUE CnopruBHble Urpsl. VIrpoBbie npaBuia.
nepenay Ms4da OtpaboTka urpoBsix nmpuémon. Urpa.

23 VYpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX CnopruBHble urpsl. rpossie mpaBuia.
buzndeckux kadectB Bomeido. OtpaboTka UrpoBsIX IpuEMOB. Mrpa.
[IpaBuna urpel. [IpoBenenne urpsl.

[Tuonep6oa smementamu B/6

24 Kpyrosas tpennpoBka ITuonepOon CnopruHble Urpsl. MrpoBblie npasuia.
snemMeHTamu B/6 OTtpaboTka UrpoBsIX nMpuéMoB. Urpa.
[Topaya msya.

25 Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPHI. CnopruBHsblie urpsl. rpossie mpaBuia.
[Tuonep6oa s3mementamu B/6 OTtpaboTka UrpoBsIX IpuéMoOB. Mrpa.
«Kapromika»

26 CHnopTuBHBIN IPA3IHUK. Urpsl, sctadertsl, Becénbie MUHYTKH.

27 Huctpykrax nmo Th. backer6oin: Benenne | Muctpykraxk no Th. CiopTuBHBIC UTPHI.
msiya. Urpa no ynpoiiensusim npaBsunam | Mrpossie npasuiia. OTpadoTKa UTPOBBIX IPUEMOB.

Urpa.

28 Uuctpykrax no Th. backer6on: 6pocku | CrioptuBHbIE Urpbl. MrpoBbie npaBuia.
Ms4a u3-noj kosbla. Mrpa no OtpaboTtka urpoBbix nmpuémos. Urpa.
yrnpoueHHbIM npasuiaMm. ODIT nns
MOATOTOBKHU U caaue HopMm ['TO

29 backer6oi: Opocku B KobIO co cpenHelt | CriopTuBHBIC HTpbl. MIrpoBEIe mpaBuia.
quctaHuuy. Mrpa no ynpoueHHbIM Otpabotka urposbix npuémos. Urpa.
IpaBUJIaM

30 backerOomn: mepenaun Msa4a B mapax. CnoptuBHblie urpsl. Urpossie mpaBuia.
Urpa no ynpouenasm npasuiam. OPII | Orpaborka urpossix npuémos. Urpa.
JUIsl IOATOTOBKY U caade HopMm ['TO

31 backeT0oJ1: KOHIIIMPOBAHUE MSYOM. CnoprtusHble Urpsl. MrpoBble npasuia.
Urpa no ynpomenubsiM npasuwiaMm. O®II | Otpabotka urpossix npuémos. Urpa.
JUISl IOATOTOBKH U caaue HopMm ['TO

32 backeT0oi: coBepiieHCTBOBaHHE CnoptuBHblie urpsl. Urpossie mpaBuia.
aneMeHToB. Mrpa ¢ 3aganusamu. OTtpaboTka UrpoBbIX MpuEMoOB. Urpa.

33 backer6oi1. YueOHO-TpeHHPOBOUHAsS CnoptuBHble urpsl. rpossie nmpaBuia.
urpa. OTtpaboTka UrpoBbIX MpuEMoB. MUrpa.

34 Hrorosoe 3ansaTue. J[ByXcTOpOHHUE ITonBenenue uToros

UTPBI B THOHEPOOII C 371eM. B/0 U
OackeT0ou1.




