
                                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Нормативно - правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план МБОУ «Высокогорская средняя общеобразовательная школа №1 Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» на 2021/2022 учебный год составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов в соответствии с  Федеральным Законом « Об 

образовании в Российской Федерации»  №273-ФЗ от 29.12.2012 года: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

,утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  17.05.2012 № 

413(далее –ФГОС СОО); 

2.Порядка организации и осуществления образовательных деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего , основного 

общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 года №1015;  

3.Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов Российской 

Федерации»; 

4.Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;. 

5.СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 №189ред. 24.11.2015); 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 04.07.2014  № 41 «Об 

утверждении СанПиН  2.4. 4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

7.Образовательная  программа среднего общего образования школы ;  

8.Письмо Министерство образования науки Российской Федерации от 30.05.2012 г. № МД-582 /19 

«О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

9.Устава  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Высокогорская 

средняя общеобразовательная школа №1 Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

 Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации  и  предусматривает: 

2-летний   срок   освоения   образовательных   программ   среднего общего  образования  на  

основе  различных  сочетаний  базовых     и     профильных     предметов     для     10-11     классов. 

 Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю. Продолжительность учебного года  

-  не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации.  Продолжительность урока 

для 10 -11  классов  - 40 мин. 

Учебный план соответствует основным целям образовательного учреждения:  

 ориентация обучающихся на усвоение федерального и регионального  компонентов 

государственных образовательных стандартов;  

 развитие познавательных и созидательных способностей; 



 формирование ключевых компетенций, определяющих современное качество содержания 

образования; 

 формирования гражданской ответственности и правового  самосознания, способности к 

успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

Обучение ведется на русском языке.  

Иностранный язык - английский 

Средняя школа охватывает два класса –10П, 11 П .  
 

В учебном плане классов универсального (непрофильного) обучения соблюдается принцип преемственности 

в изучении учебных предметов за время обучения на старшей ступени общего образования. Предполагаемый 

объём часов, необходимый для освоения отдельных учебных предметов в 10-11 классах, представлен из 

расчёта времени на два учебных года, учебные предметы - на базовом уровне.  

К базовым общеобразовательным предметам в 10-11  классе относятся: 

Русский язык  

Литература 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранный язык (английский ) 

Математика 

История 

Обществознание  

Физика 

Химия 

Биология 

География 

Астрономия  

ОБЖ  

Физическая культура 

   

В  11п –универсальный профиль с  изучением предметов  «Математика», «Русский язык» на углубленном 

уровне. При этом учитываются нормативы учебного времени, установленные действующими  санитарно–

эпидемиологическими  правилами и нормативами, образовательные запросы обучающихся и их родителей и 

ресурсные возможности школы.  

    На основе индивидуальных образовательных запросов обучающихся 10 классов и их родителей был 

составлены  индивидуальные учебные планы №1,»,№,4  .При этом суммарная учебная нагрузка каждого 

ученика не превышает 37 часов, что соответствует санитарным нормам для данного этапа обучения. 

    

Учебный план рассмотрен  и обсужден на педагогическом совете.  

Протокол № 1  от  26.08.21 

   



Учебный план  

МБОУ «Высокогорская  средняя общеобразовательная школа №1 Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» для 11 п на 2021-2022 учебный год 

)Предметные области Учебные  

предметы 

Уровень 2020-2021 2021-2022 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная 

литература 

Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык(англ.) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика 

 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 - 1 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

   33 32 65 

Курсы Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

Биология 

бактерий, грибов, 

растений и 

животных 

ЭК 1 1 2 

Методы решения 

физических задач 

ЭК 1 1 2 

 Задания 

повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК - 1 2 

Информатика ХХI 

века 

ЭК 1 1 1 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

МБОУ «Высокогорская  средняя общеобразовательная школа №1 Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» для 11 п на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные  

предметы 

Уровень 2020-2021 2021-2022 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная 

литература 

Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык(англ.) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика 

 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 - 1 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

   33 32 65 

Курсы Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

Актуальные 

вопросы по 

обществознанию 

ЭК 2 2 4 

Глобальная 

география 

ЭК 1 1 2 

 Задания 

повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК - 1 1 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план №1 обучающегося 10-11 классов  

на 2021-2023 учебный годы    МБОУ «Высокогорская  средняя 

общеобразовательная школа №1 Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан»  с углубленным изучением химии 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уровень 2021-2022 2022-2023 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

( англ.) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

   31 30 61 

Курсы Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Задания повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК 2 2 4 

Практикум по  

органической  химии 

ЭК 3 3 6 

Практикум по химии  - 1 1 

Итого в неделю   6 7 13 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план №2 обучающегося 10-11 классов  

на 2021-2023 учебный годы    МБОУ «Высокогорская  средняя 

общеобразовательная школа №1 Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан»  с углубленным изучением биологии  

          

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уровень 2021-2022 2022-2023 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

( англ.) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

   31 30 61 

Курсы Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Задания повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК 2 2 4 

Практикум по биологии ЭК 3 4 7 

Итого в неделю   6 7 13 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план №3 обучающегося 10-11 классов  

на 2021-2023 учебный годы    МБОУ «Высокогорская  средняя 

общеобразовательная школа №1 Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан»  с углубленным изучением экономики и права 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уровень 2021-2022 2022-2023 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

( англ.) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Экономика  У 2 2 4 

Право У 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

   33 32 61 

Курсы Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Задания повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК 2 2 4 

Человек и общество ЭК 1 2 3 

Итого в неделю   4 5 9 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план №4 обучающегося 10-11 классов  

на 2021-2023 учебный годы    МБОУ «Высокогорская  средняя 

общеобразовательная школа №1 Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан»  с углубленным изучением английского языка 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уровень 2021-2022 2022-2023 Всего 

10п 11п 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык  

и литература 

Русский  язык  Б 1 1 2 

Литература У 3 3 6 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Родная литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

( англ.) 

У 6 6 12 

Математика и 

информатика  

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

   32 31 63 

Курсы Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Задания повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК 2 2 4 

Практикум по 

английскому языку 

 2 3 5 

Итого в неделю   5 6 11 

Итого 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся 10 -11 классов регламентируется в 

соответствии с п.2 Федеральным  законом «Об образовании  в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ и локальным нормативно-правовым актом 

«Положение о промежуточной аттестации обучающихся».  

Формы и сроки проведения промежуточной  аттестации  в 2021-2022 учебном году  

10 п универсальный  профиль 

Учебные предметы Форма Сроки 

Русский  язык  Годовая оценка, сочинение 24.04-24.05 

Литература Годовая оценка, сочинение 24.04-24.05 

Родной язык  Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Родная литература Годовая оценка, контрольная работа 24.04-24.05 

Иностранный язык(англ.) Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Математика Годовая оценка, контрольная работа 24.04-24.05 

История Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Обществознание  Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

География Годовая оценка, контрольная работа 24.04-24.05 

Физика Годовая оценка, зачет 24.04-24.05 

Астрономия  Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Химия Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Биология Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

ОБЖ Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Физическая культура Годовая оценка, зачет 24.04-24.05 

11 п  универсальный  профиль 

Учебные предметы Форма Сроки 

Русский язык Годовая оценка, контрольная работа 24.04-24.05 

Литература Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Иностранный язык Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Математика Годовая оценка, контрольная работа 24.04-24.05 

История Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Физика Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Химия Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Биология Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Физическая культура Годовая оценка, зачет 24.04-24.05 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

География Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Астрономия Годовая оценка, зачет 24.04-24.05 

Информатика Годовая оценка, тест 24.04-24.05 

Родной язык  Тест, годовая оценка 24.04-24.05 

Родная литература Тест, годовая оценка 24.04-24.05 

Итоговая аттестация в 11-х классах проводится соответственно срокам и формам, 

установленным Министерством образования и науки РФ на данный учебный год.  

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников устанавливает:  

- в 11 классах - МО и Н РФ, МО и Н РТ; 
 


