Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 1 класс, I ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Челночный бег

Или ……….
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Газизов Риназ Альбертович
	10,3
	
	10
	золото
	122
	
	
	
	
	

	2
	Шигапов Нафкат Рафаэлович
	10,1
	
	6
	серебро
	117
	
	
	
	
	


Комиссия:                                         Забиров Н.А.
                                                           Низамова А.Н.

                                                           Насыбуллин З.З.

                                                           Идрисова Х.Ш.

                                                            Шайхутдинова М.З.

                                                            Шакиров Р.З.
Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 2 класс, I ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Челночный бег

Или ……….
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Гайфуллин Булат
	9,9
	
	11
	золото
	140
	
	
	
	
	

	2
	Сафиуллина Адиля
	11,4
	
	9
	бронза
	130
	
	
	
	
	

	3
	Фаряхова Алсина
	11,3
	
	6
	золото
	131
	
	
	
	
	

	4
	Ялаков Айнур
	12,1
	
	8
	бронза
	125
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 3 класс, II ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Гимадиева Алина 
	12,7
	
	4
	золото
	131
	
	
	
	
	

	2
	Гимадиева Чулпан
	13,5
	
	4
	бронза
	139
	
	
	
	
	

	3
	Забиров Разиль
	11,9
	
	6
	золото
	151
	
	
	
	
	

	4
	Забиров Рузаль
	11,6
	
	5
	серебро
	151
	
	
	
	
	

	5
	Загидуллина Алина
	10,9
	
	11
	бронза
	138
	
	
	
	
	

	6
	Зарипова Инзиля
	12,8
	
	10
	бронза
	129
	
	
	
	
	

	7
	Хусаинов Алмаз
	10,5
	
	12
	золото
	127
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 4 класс, II ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Челночный бег

Или ……….
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Газизова Гульназ
	10,9
	
	15
	серебро
	141
	
	
	
	
	

	2
	Садикова Илюза
	12,8
	
	10
	бронза
	122
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 5 класс, III ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Валиева Тансылу
	11,2
	
	9
	сербро
	152
	
	
	
	
	

	2
	Насыбуллина Лиана
	11,4
	
	9
	золото
	148
	
	
	
	
	

	3
	Файзрахманов Ислам
	9,9
	
	16
	серебро
	163
	
	
	
	
	

	4
	Фазульзянов Ильмир
	11,0
	
	2
	бронза
	143
	
	
	
	
	

	5
	Шигапов Нафис
	10,9
	
	10
	серебро
	158
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                                                           Низамова А.Н.
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 6 класс, III ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Ахмадуллина Зубаржат
	9,9
	
	20
	золото
	182
	
	
	
	
	

	2
	Ахмадуллина Зухра
	9,8
	
	20
	золото
	178
	
	
	
	
	

	3
	Загидуллин Данис
	10,3
	
	10
	серебро
	153
	
	
	
	
	

	4
	Низамов Рафикъ
	9,9
	
	17
	серебро
	184
	
	
	
	
	

	5
	Сафутдинов Ильфруз
	10,9
	
	4
	серебро
	140
	
	
	
	
	

	6
	Сафиуллина Лилия
	11,5
	
	20
	серебро
	152
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 7 класс, IV ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Назмиев Ильфар
	11,0
	
	0
	-
	140
	
	
	
	
	

	2
	Садыков Ильназ
	9,9
	
	7
	бронза
	155
	
	
	
	
	

	3
	Хусаинов Марат
	9,7
	
	11
	бронза
	190
	
	
	
	
	


Комиссия:                                         Забиров Н.А.

                                                           Низамова А.Н.
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 8 класс, IV ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Низамова Адиля
	9,6
	
	23
	сербро
	175
	
	
	
	
	

	2
	Сафин Марат
	8,6
	
	16
	золото
	255
	
	
	
	
	

	3
	Фазульзянов Разиль
	8,9
	
	15
	золото
	210
	
	
	
	
	

	4
	Шакиров Рамиль
	8,7
	
	14
	серебро
	206
	
	
	
	
	

	5
	Файзрахманова Ландыш
	10,9
	
	9
	бронза
	150
	
	
	
	
	

	6
	Хасанов Ринат
	9,6
	
	18
	золото
	206
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Протокол ГТО Большековалинской ООШ , 9 класс, IV ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег 60 м
	Смешанное передвижение
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	плавание
	

	1
	Абдрахманова Дина
	10,8
	
	29
	серебро
	175
	
	
	
	
	

	2
	Ахтямов Инсаф
	8,7
	
	21
	серебро
	220
	
	
	
	
	

	3
	Гайфуллина Айсылу
	10,6
	
	10
	золото
	195
	
	
	
	
	

	4
	Галиуллина Гульчачак
	9,5
	
	25
	золото
	202
	
	
	
	
	

	5
	Садикова Айсылу
	11,2
	
	23
	-
	148
	
	
	
	
	

	6
	Фахриева Сирина
	9,6
	
	13
	золото
	195
	
	
	
	
	

	7
	Хуснетдинов Камиль
	9,8
	
	16
	-
	178
	
	
	
	
	

	8
	Шайдуллин Фаннур
	9,7
	
	20
	золото
	205
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