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IIJIAH
CIIOPTUBHO — MACCOBBIX, ®U3KYJIbTYPHO — CIIOPTURBHKIX 1
COLHUAJIBHO - 3HAYUMBIX MEPOHPI/IHTI/II/I HA
2023-2024 YYEBHBIN I OI[ '

Ilesn, HanpaByienns, niian CIIOPTHBHOH pabdoThI B LIKOJIe
Henu: '

» CoxpaHeHue U yKpeIUIeHHe 310pOBbSI IeTeit 1 HOJIPOCTKOB, BOCITUTaHHE
MOTPEOHOCTH B CHCTEMATHYECKHX 3aHATHSX (GU3UIECKO KyJIBTYPOH U CHOPTOM.

* Ilpuobienne o6ydaromuxcs K 30pOBOMy 00pa3y xu3nHu. BocniuTanue
NOTPEOHOCTH ¥ yMEHHs 00YYArONIIXCS CAMOCTOSTENbHO 3aHHMATECS
(U3KYIBTYPO#, HCIIONB30BATh PA3IHYHbIE CIIOPTUBHBIE MI'PBI B OPTraHU3alid CBOErO
OTAbIXA.

* Bocnuranue 06y4aromuxcs B HAPOIHBIX TPagULIUSX.

3a,r_(aqn:

- hOpPMHPOBATH yCTOMNYUBYIO MOTHBALIMIO K 3aHSITHSIM (usndeckoit KynsTyphl 1
CIIOPTOM;

® - [OBBICHTH KOJIMYECTBO 3aHSTHIX JIeTeil OpraHH30BAHHEIM TOCYrOM U 00€CIIEYUTh
3aHATOCTD A€TEH, COCTOSIUMX HA MPO(YHIAKTHIECKOM yUeTe;

® - BBUIBHTH HaHOOJIEE TANAHTIMBbIX M NIEPCIIEKTHBHEIX eTel s [IOATOTOBKH
CIIOPTUBHOTO pe3epBa B 00pa30BaTEIbHOM YUPEHKICHUM;

® - IIPHBJICYb PONHUTENEH (3aKOHHBIX IPEACTABHTENEH) K YUACTHIO B CIIOPTHUBHO-
MacCOBBIX MEPONPUSITHAX IIKOJIBI.

IIpeanonaraemslii pesyabTar:
® - pasHOOOpasue ypo4HON U BHEYPOUHOIH JeATeTbHOCTH;

® - POCT MOKasatesiell CIIOPTUBHBIX JOCTHXEHHH 00y Yaromuxcs Ha YPOBHE IIIKOJIBI
paiioHa;

- pocT 001mehU3UYECKOI! TOTOTOBKH obyyJaronuxcs;
- OpPraHU30BaHHbIN CIIOPTHBHEIIA OCYT B KaHUKYJIIDHOE BpeMs;
® - BOBJICYCHHE POJUTENEH B QH3KYILTYPHO-MACCOBBIE MEPOIIPUSATHS IIKOJIBL.
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      План включает в себя шесть основных направлений развития спортивно-    оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. 

	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

· Обсудить на методических объединениях (или совещании при зам. директора) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями, проведения «Часа здоровья».
· Провести беседы в классах о режиме дня обучающегося, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.

· Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

· Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	До  20  сентября
Сентябрь
Ежедневно
Ежедневно


	Администрация
Классные руководители
Классные руководители/Учителя 


	2.

	Спортивная работа в классах и секциях:

· В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
· Организация секций.
        Подготовка команд классов по видам спорта,        включенным во внутришкольную спартакиаду.

· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек», «Мы любим спорт» и т.д.
· Проветривание классных помещений
	До 30 сентября
До 5 сентября
Согласно расписанию занятий

В течение года

В течение года

Ежедневно 
	Классные руководители
Зам. директора 

Учитель физкультуры
Классные руководители
Учителя 

	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс
· Олимпиада по физкультуре

· «Веселые старты» среди начальных классов

· «Веселые старты» среди средних  классов
· Соревнования  по волейболу и пионерболу
· День здоровья
· Соревнования внутри классов и спортивной секции
· Подготовка к сдачи нормативов ГТО
· Турнир по бадминтону
· Турнир по настольному теннису

· Турнир по шашкам и шахматам

· Соревнования по баскетболу и т.д
	В течение года

(см. План-сетку) 
	Учителя физкультуры


	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, бадминтон) 

· Осенний и весенний кроссы 

· Соревнования по мини-футболу 

· Спартакиада школьников
· Олимпиады по физкультуре 

· и т.д.
	В течение года 
	Учитель физкультуры


	5.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

Лектории для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника» и т.д.
· Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года). 
	Родительские собрания

В течение года

В течение года.
	Классный руководитель

Учителя физкультуры

Классный руководитель

Учителя физкультуры

	6.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря.
	Июнь, июль

В течение года


	Зав. хозяйством
Учителя физкультуры


