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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Естественно-научный лицей №95» Советского 
района г. Казани (далее- Лицей) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный 
объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 
и форм внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 7 июня 2012 г. N 24480 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

- План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 
в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 
организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 
объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной 
деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 
деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  
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2. Цель и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности: 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 
многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 
формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив.. 

Задачи внеурочной деятельности: 
• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности об учащихся совместно с 

общественными организациями, театрами, библиотеками, семьями обучающихся. 
• Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 
• Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 
• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни. 
 

3. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 
общего, основного общего образования, среднего общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 
всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 
учебных предметов на углубленном уровне (математика и химия), проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 
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Направление 
внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим  и ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 
функционально грамотности школьников: й 
читательской, математической, естественно- научной, 
финансовой, направленной на развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций.  
Основные организационные формы: интегрированные 
курсы, метапредметные кружки или факультативы 
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Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения своего 
образования и будущей профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и вне профессиональной 
деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные 
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 
ярмарок профессий и профориентационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и 
способами получения профессионального образования; 
создание условий для развития над профессиональных 
навыков (общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для формирования 
уверенности в себе, способности адекватно оценивать 
свои силы и возможности. 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения 
обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 
будущего, и к культуре в целом, как к духовному 
богатству общества, сохраняющему национальную 
самобытность народов России. Основные направления 
деятельности: занятия по дополнительному или 
углубленному изучению учебных предметов или 
модулей; занятия в рамках исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 
регионального компонента образования или особыми 
этнокультурными интересами участников 
образовательных отношений; дополнительные занятия 
для школьников, испытывающих затруднения в освоении 
учебной программы или трудности в освоении языка 
обучения; специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной 
коммуникации 
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Занятия, направленные на 
удовлетворение 
интересов и потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

3 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у 
них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 
формирование ценностного отношения к культуре; 
физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 
спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, формирование 
установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков само 
обслуживающего труда. 
Основные организационные формы: занятия школьников 
в  различных  творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских  клубах и 
т.п.); занятия школьников  в спортивных объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных турниров и 
соревнований); занятия школьников  в  объединениях 
Туриста краеведческой направленности (экскурсии, 
развитие школьных музеев) 

 
Направление, реализуемое во внеурочной деятельности, также охватывает: 
- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 
приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 
культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 
пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Обще интеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 
активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 
организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
1. Экскурсии; 
2. Кружки; 
3. Секции; 
4. Конференции; 
5. Ученическое научное общество; 



8 

 

Документ создан в электронной форме. № 4 от 29.08.2025. Исполнитель: Мингазова А.Р. 
Страница  8  из  12

 
. Страница создана: 29.08.2025 11:01 

6. Олимпиады; 
7. Соревнования; 
8. Конкурсы; 
9. Фестивали; 
10.  Поисковые и научные исследования;  
11. Общественно-полезные практики;  
12.  Профессиональные пробы. 

 
4. Режим функционирования Лицея 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом Лицея. 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 
2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов 
в неделю. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 
образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 
музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 
деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 
обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 20 минут 
после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 
количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 
разгрузки последующих учебных дней. 

5. Промежуточная аттестация 

Результаты внеурочной деятельностью определяется при помощи текущего контроля и 
промежуточной аттестации: 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка достижений 
обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 
соответствии программой курса внеурочной деятельности. Текущий контроль проводится с целью 
систематического контроля уровня усвоения материала, прочности формируемых предметных 
знаний, умений, приобретения универсальных учебных действий, а также носит мотивационный 
характер. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 
обучающимися программ курсов внеурочной деятельности. 

Оценке результатов внеурочной деятельности подлежат результаты освоения курса 
внеурочной деятельности, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих 
программах курсов внеурочной деятельности 

5.1. Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-
измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной деятельности. 
В зависимости от специфики, вида аттестации формы проведения могут быть следующие: 
Направление внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное Эстафета, выполнение контрольных нормативов, 
зачет 
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Духовно-нравственное Зачетное занятие, диагностика нравственной 
воспитанности, фестиваль. 

Социальное Ролевая игра, анкетирование, тестирование 

Общеинтеллектуальное Тесты, защита проекта, читательская 
конференция, проверочная работа 

Общекультурное Защита проекта, проведение экскурсии 

 
5.2 Система оценки результатов, используемая при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по внеурочной деятельности 

- При проведении промежуточной аттестации обучающихся в целях осуществления 
единого подхода и проведения сравнительного анализа применяется критериальная система 
оценивания. 

- Педагог самостоятельно определяет максимальное количество возможных критериев с 
учетом специфики реализуемой программы курса внеурочной деятельности. Для оценивания 
результатов используется уровневая система, позволяющая оценить уровень результатов, 
оформляется в виде зачета/незачета: 

Высокий уровень – означает, что обучающийся овладел практически всеми умениями и 
навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, а также способен 
самостоятельно выполнять задания в рамках изученного по программе материала; 

Средний уровень – означает, что обучающийся овладел, в целом, требуемыми умениями и 
навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, однако выполняет 
задания на основе образца, почти не прибегая к помощи извне.  

Низкий уровень – означает, что обучающийся недостаточно овладел практически всеми 
умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, поэтому 
он в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания, однако прибегает к помощи 
достаточно часто. 

Критический уровень, «незачет» – означает, что обучающийся не овладел умениями и 
навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности. 

- Перед началом обучения по программе курса внеурочной деятельности педагог знакомит 
обучающихся с системой оценивания, которая применяется при проведении промежуточной 
аттестации. 

6. Обеспечение плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 
1-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 
деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, 
их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 
наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях Лицея. 
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6.1 План внеурочной деятельности (недельный для НОО) 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Естественно-научный лицей №95»  
Советского района г. Казани 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Музыка 0,5 0 0 0 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0 0 0 0,5 
Моя художественная практика 1 1 1 1 4 
Основы логики и алгоритмики 0 1 1 1 3 
Словесное творчество 0 1 1 1 3 
Наша Родина от края до края 0 1 1 1 3 
Экскурсии, конкурсы, 
соревнования, посещение 
театров и музеев 

7 5 5 5 22 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 40 
Количество учебных недель 33 34 34 34 136 
Всего часов в год 330 340 340 340 1360 
 

7. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление: 
- Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека; 
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье; 
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 
- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре; 
Духовно-нравственное направление: 
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 
символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

- сформированная гражданская компетенция; 
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 
представителями различных социальных групп; 

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
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заботливое отношение к младшим; 
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение 

к ним. 
Обще интеллектуальное направление: 
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству; 
- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности; 
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 
(поиск, переработка, выдача информации); 

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 
воображения; - способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать 
свою образовательную траекторию;  

Общекультурное направление: 
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 
представителями различных социальных групп; 

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 
культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; - 
способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе; 
- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности; 
- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 
Социальное направление: 
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 
осознание социальной реальности и повседневной жизни; 

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 
(человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 
социальной реальности в целом; 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального 
опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия; 

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность; 
- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного 
общения; 

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 
природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-
значимой деятельности. 

 

8. Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, динамика 
состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает оценить 
результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. 
При неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться мотивация к учению, к 
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участию в урочной так и внеурочной жизни, что, несомненно, приведет к снижению показателей 
качества обучения и росту показателей неадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет 
происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, которые позволят определить 
ресурсные проекты можно подробнее проанализировать по следующим показателям. 

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем-либо; все ли категории 
участников ОП принимают участие в жизни школы как воспитательной системы). Если нет 
мотивации находиться в школе – всем или каким-то отдельным участникам ОП, значит не найдена 
необходимая тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то 
отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о правильном 
направлении работы школы, соответствии ее предложения спросу (то что предлагается – 
действительно интересно участникам ОП). 

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих объединений 
учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; для всех ли групп достаточно 
возможностей для участия в жизни школы как воспитательной системы). Может быть, что все 
предложения школы хороши, но их слишком мало. Или, наоборот, предложений много, но мала 
вовлеченность и значит это не адекватные предложения. 

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, мотивация к 
обучению, СМИ о лицее и пр.). Этот показатель нуждается в углубленной разработке. Действительно 
по-настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут только качественные 
характеристики. Но они трудно поддаются стандартизации. 

В плане внеурочной деятельности Лицея предусмотрена работа творческих групп педагогов 
по поиску методов структурированного изучения качественных показателей, которые можно было 
бы присоединить к общим, количественным индикаторным показателям. Наряду с некоторыми 
психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной нами используется метод 
структурированного наблюдения и экспертных оценок. 
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