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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа учителя-дефектолога (далее Программа) предназначена 

для работы с детьми дошкольного возраста в группе компенсирующей 

направленности для детей с множественными нарушениями в развитии.  

Программа разработана на основе:  

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования".  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №202» Ново-

Савиновского района г. Казань для детей с множественными нарушениями в 

развитии.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление, 

СП (Свод правил) Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№28, СП 2.4.3648-20.  

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста с тяжёлыми множественными нарушения развития, 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии детей.  

Структура Программы включает три основных раздела - целевой, содержательный 

и организационный.  

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как:  

– Предметная деятельность.  

– Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).  

– Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми).  

– Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как:  

• восприятие художественной литературы и фольклора;  



  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу,природный материал;  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение,музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

• двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка.  

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

дошкольного возраста с ОВЗ (ТМНР), индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья.  

Задачи Программы:  
• реализация содержания АОП ДО;  

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, 

в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Поддержка разнообразия детства.  

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  



  

Позитивная социализация ребенка.  

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и обучающихся.  

Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

Сотрудничество Организации с семьей.  

Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программ для 

обучающихся с ТМНР:  
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся:  

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТМНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости (Центр психолого- педагогической, медицинской 

и социальной помощи).  

2. Принцип комплексного воздействия, то есть научно-обоснованное сочетание 

коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР и 

медицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации и абилитации инвалида (далее - ИПРА).  

3. Принцип единства диагностики и содержания коррекционно-педагогической 

помощи в образовании обучающихся с ТМНР, когда основой содержания 

коррекционно- педагогической помощи становятся результаты всестороннего анализа 

состояния психического и физического развития.  

4. Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно-педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), 

патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и 

психофизического развития ребенка.  

5. Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленности, 

означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть ориентирована на 

закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения для многих 

обучающихся со сложными нарушениями предполагает использование 

разнообразных невербальных и вербальных средств с постепенным усложнением 

различных форм символизации - от реальных предметов к предметам-символам, 

картинкам или барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с 

написанными словами и фразами, устной, дактильной речи.  

6. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, когда 

специальные средства, методы и приемы обучения используются как для 

формирования у обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических 



  

достижений, механизмов компенсации, так и для развития функциональных 

возможностей анализаторов, коррекции нарушений поведения.  

Положение о совместно-разделенной деятельности педагога и ребенка с ТМНР, что 

предполагает последовательную смену формы взаимодействия (при постепенной 

передаче инициативы от педагогического работника к ребенку) от совместной 

деятельности к совместно-разделенной, а затем самостоятельной деятельности 

ребенка с помощью или под контролем педагогического работника.  

7. Принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается в 

том, что коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с 

ТМНР максимально возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей 

социальной жизни.  

8. Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что перенос 

нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших 

партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия 

с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.  

9. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей заключается в том, что деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития 

обучающихся с ТМНР дошкольного возраста.  

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы.  

11. Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач в 

образовании ребенка с ТМНР.  

 

1.2 Характеристика воспитанников к группы для детей с ТМНР на 2025-2026 

уч.год.  
Списочный состав группы на 1 октября 2025- 9 детей, из них 3-4 года – … человек, 

4-5 лет – …человек.  

1 ребёнок имеют статус – ребёнок-инвалид, из них 1 ребенок с ДЦП и ТМНР.  

1.3.Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы учителя- 

дефектолога с детьми с ТМНР (ФАОП, п.10.4.).  
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства.  

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТМНР 

(ФАОП,10.4.8).  
Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических 

работников и основную направленность содержания обучения. Психологические 



  

достижения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучающихся с 

ТМНР, являются результатом и могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленного специальным образом организованного обучения.  

Целевые ориентиры периода формирования ориентировочно-поисковой 

активности:  
(ФАОП, 10.4.8.1.)  

1) ориентировка на свои физиологические ощущения: чувство голода или 

насыщения, дискомфорт или комфорт, опасность или безопасность;  

2) синхронизация эмоциональных реакций в процессе эмоционально-личностного 

общения с матерью, заражения улыбкой, согласованности в настроении и 

переживании происходящего вокруг;  

3) снижение количества патологических рефлексов и проявлений отрицательных 

эмоций в процессе активизации двигательной сферы, изменения позы;  

4) умение принять удобное положение, изменить позу на руках у матери и в позе 

лежа на спине, животе на твердой горизонтальной поверхности;  

5) реакция сосредоточения при воздействии сенсорных стимулов обычной 

интенсивностина сохранные анализаторы, высокой или средней интенсивности на 

анализаторы со снижением функциональных возможностей;  

6) поиск сенсорного стимула за счет движений головы, поисковых движений глаз, 

поисковые движения руки, локализация положения или зоны его воздействия;  

7) при зрительном наблюдении за предметом проявление реакций на новизну и 

интереса к нему;  

8) при слуховом восприятии снижение количества отрицательных эмоциональных 

реакций на звуки музыки;  

9) активное использование осязательного восприятия для изучения продуктов и 

выделенияс целью дифференцировки приятно-неприятно;  

10) улыбка и активизация движений при воздействии знакомых сенсорных 

стимулов (ласковая интонация речи, произнесённая непосредственно у детского уха, 

стимулов высокой или средней интенсивности);  

11) захват вложенной в руку игрушки, движения рукой, в том числе в сторону рта, 

обследование губами и языком;  

12) монотонный плач, редкие звуки гуления, двигательное беспокойство как 

средства информирования педагогического работника о своем физическом и 

психологическом состоянии;  

13) дифференцированные мимические проявления и поведение при ощущении 

комфорта и дискомфорта;  

14) активизация навыков подражания педагогическому работнику - при передаче 

эмоциональных мимических движений;  

15) использование в общении непреднамеренной несимволической коммуникации.  

 

Целевые ориентиры периода формирования предметных действий:  

(ФАОП, 10.4.8.2.) 7  

1) продолжительное внимание и стойкий интерес к внешним сенсорным стимулам, 

происходящему вокруг;  

2) тактильное обследование (рассматривание) заинтересовавшего предмета;  



  

3) ориентировка на свои физиологические ощущения, информирование 

педагогического работника о дискомфорте после выполнения акта дефекации или 

мочеиспускания изменением мимики и поведения;  

4) поддержка длительного, положительного эмоционального настроя в процессе 

общения с педагогическим работником;  

5) появление нестойких представлений об окружающей действительности с 

переживаниями обучающихся: удовлетворения-неудовлетворения, приятного-

неприятного;  

6) проявление предпочитаемых статических поз как свидетельство наличия 

устойчивых, длительных положительных эмоциональных реакций;  

7) готовность и проявление стремления у обучающихся к выполнению сложных 

моторных актов;  

8) умение в процессе выполнения сложных двигательных актов преодолевать 

препятствия и положительно реагировать на них;  

9) проявление эмоционального положительного отклика на игры, направленные на 

развитие сенсорной сферы;  

10) проявление положительной эмоциональной реакции на звучание знакомой 

мелодии или голоса;  

11) дифференцирование различных эмоциональных состояний и правильная 

реакция на них в процессе общения со педагогическим работником по поводу 

действий с игрушками;  

12) передвижение в пространстве с помощью сложных координированных 

моторных актов -ползание;  

13) выполнение сложных координированных моторных актов руками - 

специфические манипуляции со знакомыми игрушками;  

14) способность предвосхищать будущее действие, событие или ситуацию из тех, 

что запечатлены в памяти и часто происходят в жизни;  

15) навык подражания - отражённое повторение простого моторного акта или 

социального действия с предметом после выполнения в совместной деятельности со 

педагогическим работником;  

16) узнавание знакомых людей, предметов, речевых обращений за счет 

совершенствования восприятия и появления способности путем анализа и 

преобразования ощущений, полученных с различных анализаторов, осуществлять 

ориентировку в пространстве и ситуации;  

17) ситуативно-личностное и периодически возникающее в знакомой ситуации 

ситуативно- деловое общение как ведущая форма сотрудничества со педагогическим 

работником;  

18) использование в общении преднамеренной несимволической коммуникации;  

19) выражение своего отношения к ситуации в виде интонационно окрашенной 

цепочки звуков речи (по подражанию и по памяти);  

20) понимание в ограниченном объеме (не более 5 слов, жестов или перцептивных 

цепочек) взаимосвязи между знаком и действием, знаком и предметом, умение 

выполнять действия или находить предмет путем ориентировки на знаковый эталон, 

либо после демонстрации действия педагогическим работником.  

 



  

Целевые ориентиры периода формирования предметной деятельности:  
 

1) использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой;  

2) осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве с 

помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно-двигательного аппарата) 

на небольшие расстояния;  

3) изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, 

привлечение внимания педагогического работника с помощью доступного 

коммуникативного способа, фиксация произошедшего в виде социального знака;  

4) знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, 

согласование поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение 

действия и преднамеренное выполнение 1-2 действий в цепочке;  

5) точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом 

отраженно за педагогическим работником (после выполнения в совместной 

деятельности);  

6) усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных 

действий и их цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью;  

7) ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности со 

педагогическим работником;  

8) ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным 

коммуникативным способом;  

9) осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, 

величина,фактура) и их различение путем обследования доступным способом;  

10) использование метода практических проб и последовательного применения 

ранее освоенных результативных действий для решения ситуативной практической 

задачи;  

11) умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального инструмента;  

12) длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически 

правильной позе;  

13) проявление положительных эмоций при выполнении действий с предметами и 

учебных действий во время вертикализации с поддержкой;  

14) умение соотносить изображение предмета с реальным образцом;  

15) изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового или 

речевого обращения педагогического работника;  

16) копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе 

звуковой и слоговой последовательности, отраженно за педагогическим работником, 

применение их с учетом социального смысла;  

17) согласование своих действий с действиями других обучающихся и 

педагогических работников: начинать и заканчивать упражнения, соблюдать 

предложенный темп;  

18) способность выражать свое настроение и потребности с помощью различных 

мимических и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе 

предметно- практической деятельности;  

19) выражение предпочтений: "приятно-неприятно", "удобно-неудобно" социально 

приемлемым способом;  



  

20) проявление инициативы, желания общения, информирование о своем 

состоянии и потребностях с помощью доступных средств коммуникации;  

21) использование в общении символической конкретной коммуникации;  

22) потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, 

игровых ситуациях, по просьбе педагогического работника, других обучающихся.  

 

Целевые ориентиры периода формирования познавательной деятельности: 

1) определенная или частичная степень самостоятельности во время приема пищи, 

при выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, 

одевании;  

2) информирование педагогических работников о чувстве голода и (или) жажды, 

усталости и потребности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью доступных 

средств коммуникации;  

3) самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в 

зависимости от поставленной цели и внешних условий среды;  

4) поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, 

игнорированиелишних предметов при выполнении задания;  

5) умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по 

инструкции педагогического работника, предъявленной в доступной 

коммуникативной форме;  

 

6) умение выполнять доступные движения под музыку;  

7) умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об 

эмоциональном состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов 

и речи;  

8) осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, 

результатов продуктивной деятельности;  

9) понимание различных эмоциональных состояний педагогического работника;  

10) применение накопленного перцептивного и практического опыта для 

ориентировки во внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество);  

11) соблюдение социально заданной последовательности действий из 

существующих в опыте;  

12) общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом;  

13) выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, 

отношения  

- "Я", "Ты", "Мой", "Моя", "Мое", "хороший", "плохой";  

14) использование в общении элементов символической абстрактной 

коммуникации, отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических 

изображений;  

15) точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного рисунка 

слова (восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного слога или 

слова, правильное воссоздание последовательности 2-3 слогов в слове или 

дактильного ритма.  



  

16) координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, 

скорости, в том числе по поверхности с разным наклоном, лестнице;  

17) подражание простой схеме движений вслед за педагогическим работником;  

18) доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при выполнении 

игровой и предметной деятельности.  

 

1.4 Развивающее оценивание качества коррекционно-развивающей работы 

учителя-дефектолога. (ФАОП,п.10.5.1.)  
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому 

целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально- типологические особенностиразвития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая диагностические карты психолого-педагогического 

обследования (приложение);  

Для наблюдения за динамикой психического развития детей с ТМНР в процессе 

обучения выбраны инструменты диагностики психического развития детей, в том 

числе оценки и мониторинга за динамикой освоения содержания Программы.  

Психолого- педагогическая диагностика развития детей с ТМНР проводится 

вначале и в конце года, что позволит получить дополнительные данные об 

эффективности образовательной деятельности и определить содержание обучения 

ребенка на следующем возрастном этапе. 10  

 



  

II. Содержательный раздел Программы. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти 

образовательных областях. 
 

Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне 

ограничено и без эмоционально насыщенного совместно-разделенного общения, 

целенаправленного развивающего взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями) практически 

невозможно. В сотрудничестве с ними в процессе специально организованного 

практического контакта с окружающей средой развиваются восприятие, мышление и 

речь ребенка, становится возможным его знакомство с культурой. Интенсивное 

развитие движений обеспечивает поступление необходимого потока сенсорной 

информации и возможность практического контакта ребенка с окружающей средой, а 

значит ее познания и накопления разнообразного чувственного опыта, осознание 

социальных отношений. Деление образовательного процесса на отдельные области 

условно, а содержание каждой из них взаимосвязано и гармонично дополняет друг 

друга. Однако деление обеспечивает содержательную направленность занятий, смену 

различных видов деятельности, сугубо индивидуальную организацию 

образовательной среды и выбор средств обучения.  

При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в 

образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические 

достижения, степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их 

структуру, индивидуальные личностные особенности и предпочтения ребенка с 

ТМНР.  

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(ФАОП, 37.1) направлена на формирование у обучающихся с ТМНР системы 

доступной коммуникации, социальных способов взаимодействия с педагогическим 

работником и другими детьми, предметным миром, природой, Я-сознания и 

положительного самовосприятия, понимания чувственной основы родственных и 

социальных отношений между людьми; становление самостоятельности и 

целенаправленности деятельности, положительных индивидуально- личностных 

свойств; усвоение социальных норм поведения, основ безопасной 

жизнедеятельности, а также правил межличностного общения; овладение игровой и 

продуктивными видами деятельности. Данное направление в группе для детей с 

ТМНР реализует педагог-психолог.  

2.1.2 Образовательная область «Физическое развитие» (37.2. ) направлена на 

укрепление здоровья и поддержание потребности в двигательной активности, 

развитие у обучающихся сохранных двигательных возможностей, формирование 

новых моторных актов, социальной направленности движений, социальных действий 

с предметами, а также социально- обусловленных жестов. Данное направление 

реализует инструктор по физической культуре.  

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» (37.4. ) включает в себя 

формирование таких социальных способов контакта с людьми, как жестово-



  

символические средства, речь и альтернативные формы коммуникации, а также 

совершенствование звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

произведениями детской литературы.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности. 
Совместная образовательная деятельность воспитателя, учителя-дефектолога, 

учителя- логопеда с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы:  

1) Формирование моторной готовности к непроизвольному воспроизведению 

артикуляционных поз и элементарной речевой коммуникации;  

2) стимуляция голосовой активности путем пассивной гимнастики;  

3) активизация мимических проявлений, движений губ, языка при попадании на 

них пищи;  

4) формирование невербальных средств общения;  

5) стимуляция восприятия голоса педагогического работника на тактильно- 

вибрационнойоснове;  

6) вызывание гласных и согласных звуков раннего онтогенеза во время 

проведениядыхательной гимнастики и в минуты общения с педагогическим 

работником;  

7) стимулирование внимания ребенка к речи педагогического работника, 

измененияминтонации и силы голоса.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий. 
Совместная образовательная деятельность воспитателя, учителя-дефектолога, 

учителя- логопеда с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления  

работы:  

1. привлечение внимания к партнеру по общению;  

2. активизация и поддержание речевых звуков в момент контакта ребенка с 

родителями (законными представителями), педагогическим работником, при 

выполнении гимнастики и действий с игрушками;  

3. стимуляция движений артикуляционного аппарата за счет выполнения массажа и 

пассивной артикуляционной гимнастики;  

4. формирование потребности использования руки как средства коммуникации;  

5. формирование тактильно-вибрационного восприятия голоса другого человека;  

6. формирование умения различать интонации педагогических работников, 

подкрепляя это соответствующей мимикой, звуком;  

7. формирование навыка нахождения предмета, выполнения действия с ним или 

изменения поведения по речевому или тактильному обращению педагогического 

работника;  

8. формирование умения оказывать влияние на поведение педагогических 

работников с помощью интонированных звуков речи, мимики, социальных жестов;  



  

9. развитие умения отраженно за педагогическим работником повторять знакомые 

и новые речевые звуки, слоги;  

10. формирование навыка согласования движений со словом в знакомых 

эмоциально-подвижных играх, выполнения движений с речевым сопровождением в 

хорошо известной игровой ситуации (по памяти);  

11. стимуляция развития лепета как важного компонента речевого развития;  

12. развитие умения реагировать (прислушиваться) к разным интонациям 

разговаривающего с ребенком педагогического работника;  

13. формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной форме.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. 
Совместная образовательная деятельность воспитателя, учителя-дефектолога, 

учителя- логопеда с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы:  

1) создание условий для осознания взаимосвязи между движением, действием и 

его обозначением в доступной коммуникативной форме;  

2) развитие невербальных средств коммуникации: увеличение числа социальных 

жестов и мимических проявлений;  

3) формирование умения изменять поведение в соответствии с обращением 

педагогического работника;  

4) привлечение внимания к речевому обращению педагогического работника;  

5) формирование умения осуществлять направленный выдох;  

6) стимулирование звукоподражания и копирования речевых образцов, а также их 

ситуативного использования;  

7) стимулирование элементарных речевых реакций;  

8) формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной форме в 

различных жизненных ситуациях;  

9) формирование умения соотносить предмет с его изображением (картинкой, 

барельефом);  

10) развитие навыка информирования о своем состоянии и потребностях 

доступными способами коммуникации;  

11) формирование понимания односложных и двусложных устно-жестовых 

инструкций;  

12) развитие слухового восприятия с использованием различных технических и 

игровых средств;  

13) развитие умения пользоваться движениями рук и пальцев как средством 

коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека 

движения рукой, телом и глазами;  

14) поддержка желания речевого общения;  

15) стимуляция произношения голосом нормальной силы, высоты и тембра;  

16) увеличение количества регулярно произносимых речевых звуков;  

17) для обучающихся с нарушениями слуха обучение слитному произнесению слов 

во фразе из 2 слов (в том числе облегченных) в нормальном темпе: Мама, дай (на). 

Тетя, дай мяч. Миша стоит (сидит, идёт). Вот кубик (мишка). Папа, пока (привет);  



  

18) обучение обозначению предмета и его изображения словом;  

19) выполнение артикуляционных движений: улыбаться без напряжения, 

показывать верхниеи нижние передние зубы, язык, вытягивать и сжимать губы, 

широко открывать рот;  

20) развитие силы голоса путем произношения гласных звуков тихо и громко, 

умения звать педагогического работника и общаться с ним голосом разной силы.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности. 

Совместная образовательная деятельность воспитателя, учителя-дефектолога, 

учителя- логопеда с детьми с ТМНР вданный период направлена на:  

1) развитие символической конкретной коммуникации: умение пользоваться 

звукоподражаниями, естественными жестами, предметами-символами, картинками;  

2) развитие умения понимать и выполнять простые устно-жестовые инструкции;  

3) стимулирование потребности использовать при общении со педагогическим 

работником или другим ребенком не только невербальные средства, но и речевые 

высказывания: отдельные слова, словосочетания, фразы из 2-3 слов;  

4) формирование умения высказывать свои просьбы и желания простыми фразами 

в доступной коммуникативной форме;  

5) развитие понимания речи и умения выполнять действия по речевой (устной, 

письменной) инструкции: принеси игрушки в комнату, вымой руки мылом, положи 

книгу в шкаф, собери карандаши в коробку, положи бумагу на стол;  

6) формирование умения при общении использовать местоимение "я";  

7) различение на слух и воспроизведение длительности звучания: папапа и па , ту и 

тутуту.  

8) различение и воспроизведение темпа звучания: голос - па_ па_ па_, папапапа; 

музыкальные инструменты - барабан, металлофон;  

9) различение и воспроизведение громкости звучания: слоги, слова, фразы, 

произносимые тихо и громко; музыкальные инструменты - барабан, пианино, бубен; 

игра с игрушками с произнесением слогосочетаний;  

10) различение на слух и опознавание при выборе из 10 полных слов, 

словосочетаний и фраз;  

11) различение на слух и воспроизведение высоких и низких звуков (источник 

звука: пианино, дудка, гармоника, голос - звуки и слоги, произносимые высоким и 

низким голосом);  

12) различение на слух и воспроизведение количества звучаний в пределах 4;  

13) различение на слух и воспроизведение 2-3-сложных ритмов (слогосочетания 

типа: ПАпа, паПА, паПАпа);  

14) различение на слух и воспроизведение разнообразных ритмов;  

15) определение на слух направления звука, источник которого расположен справа 

16) увеличение длительности и качества произношения цепочек слогов и 

словосочетаний;  

17) формирование навыка слитного произношения слов в нормальном темпе с 

сохранением их звукового состава, структуры слова (последовательности звуков и 



  

слогов в слове) с выделением ударного слога, а также главного слова во фразе, норм 

орфоэпии;  

18) увеличение объема и качества произношения звуков речи до 23 звуков (а, о, у, э, 

и, ы, п,б, м, н, в, ф, т, д, л, р, с, з, ш, ж, к, г, х) и йотированные;  

19) развитие интонационной выразительности речи и обучение произношению 

фраз с повествовательной, вопросительной и восклицательной интонацией;  

20) формирование умения соотносить предметы, изображения с табличкой, 

содержащей его письменное и (или) графическое обозначение;  

21) совершенствование восприятия и понимания речи через опознание предметов 

по их речевому описанию (2-3 простых предложения из знакомых ребенку слов);  

22) формирование навыка диалоговой речи, умения задавать и отвечать на вопросы 

(Что это? Кто это? Где мяч? Что делает?), в том числе более сложные (Какого цвета? 

Какой формы? Что с ним делают?);  

23) обучение словесному обозначению сторон фланелеграфа и (или) листа бумаги: 

верхняя, нижняя, левая, правая, стимулирование регулярного использования названий 

в деятельности;  

24) обучение обозначению расположения частей своего тела: правая рука и нога, 

левая рука и нога, голова вверху, ноги внизу, грудь спереди, спина сзади;  

25) обучение обозначению своего движения: я иду направо, я иду налево, я иду 

наверх, я иду вниз;  

26) развитие повествовательной функции речи, формирование умения составлять 

сообщение о себе, своих занятиях, близких людях;  

27) формирование умения описывать предметы (животных) с указанием цвета, 

формы, величины, материала, назначения и других признаков в доступной 

коммуникативной форме.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (37.5) . 

Представлена музыкальным воспитанием и следующими видами продуктивной 

деятельности: лепка, аппликация, конструирование, рисование. Данное направление 

реализуется воспитателями, музыкальным руководителем.  

 Образовательная область «Познавательное развитие» (37.3.) предполагает 

развитие сохранных функциональных возможностей анализаторов для 

преобразования ощущений в непосредственное восприятие окружающего мира, 

развитие внимания и памяти (накопление образов-восприятия), формирование 

способности обобщать и анализировать сенсорный опыт, овладевать социальными 

способами познания и умственными действиями в качестве основных 

интеллектуальных операций и базы для появления более совершенных форм 

мышления.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы:  

1) формирование поискового поведения и психологических ответов при 

установлении контакта с внешней средой;  



  

2) стимуляция к поиску сенсорного стимула за счет выполнения движений головы, 

поисковых движений глаз, поисковых движений руки, локализации зоны его 

воздействия (накопление опыта ощущений);  

3) создание условий для развития зрительных реакций: фиксация взгляда, 

длительное прослеживание взором за двигающейся игрушкой в различных 

направлениях, рассматривание или изучение предметов взглядом;  

4) создание условий для накопления опыта положительного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) и новыми педагогическими работниками, 

продолжительного исследования сенсорных стимулов, близко расположенных 

предметов;  

5) формирование навыка направления головы и взгляда в сторону и место 

возникновения тактильных или вибрационных ощущений при внешнем воздействии 

на определенную зону тела;  

6) развитие согласованных движений глаз при исследовании движущегося 

предмета;  

7) стимулирование захвата предметов рукой с поворотом головы и направлением 

взгляда в место ее расположения (размер игрушки должен соответствовать 

возможностям ребенка);  

8) формирование интереса к звукам высокой и средней громкости, к громкому 

голосу педагогического работника с постепенным удалением источника от уха;  

9) формирование реакций сосредоточения в момент случайного извлечения 

ребенком звука из висящей над ним игрушки;  

10) развитие слуховых ориентировочных реакций на разные акустические 

стимулы;  

11) стимуляция эмоциональных реакций в виде изменения поведения и 

двигательной активности при восприятии знакомых звуков доступной громкости;  

12) создание условий для возникновения различных психологических ответов 

реагирования на воздействие тактильных или вибрационных стимулов,  

13) формирование захвата вложенной в руку игрушки, выполнения движений 

рукой с целью извлечения звука, ощупывание как исследование ее свойств;  

14) развитие умения ощупывать пальцами предмет, вложенный в руку 

педагогического работника, затем самостоятельно захватывать и удерживать как 

основы осязания;  

15) формирование навыка изменения двигательной активности в ответ на внешнее 

воздействие;  

16) стимулирование появления согласованных двигательно-эмоциональных 

ответов при возникновении знакомой ситуации и внешнем воздействии;  

17) формирование интереса и социальных ответов на воздействие различных 

сенсорных стимулов.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий. 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на:  



  

1) развитие длительного сенсорного сосредоточения на предметах, находящихся 

рядом и на удалении от него;  

2) формирование умения сосредотачивать внимание на неречевых звуках 

повышенной громкости (барабан, бубен, дудочка, колокольчик, трещотка, колотушка, 

металлофон) и речевых сигналах обычной громкости и произносимые шёпотом 

(папапапа, пупупупуу, ааааа, пипипипи) с постепенным увеличением расстоянии до 

уха от источника звука;  

3) формирование умения осуществлять ориентировку на источник звука и 

определять на слух его направление при расположении справа - слева - сзади - 

спереди;  

4) поддерживать стремление и навык использования движений при выполнении 

социальных действий с предметами, изучения и ориентировки в окружающей среде;  

5) создание условий для развития у ребенка восприятия с опорой на сохранные 

анализаторы, при подкреплении тактильными, вибрационными и обонятельными 

ощущениями;  

6) формирование эмоционального отклика и социального поведения на изменение 

тембра, интонации голоса матери (от ласкового обращения до строгого, от громкого 

звучания голоса до шепота);  

7) формирование навыка узнавания и различения звуков окружающей среды 

достаточной громкости;  

8) увеличение продолжительности и качества действий с предметами 

(манипулятивных, специфических и орудийных), осуществляемых под контролем 

зрительным или тактильных и(или) перцептивных ощущений;  

9) расширение объема памяти за счет выполнения различных социальных действий 

с двумя близко расположенными игрушками;  

10) формирование умения осуществлять различные социальные действия с одним 

предметом, одинаковые действия с разными предметами путем осуществления 

практических проб или перебора вариантов, за счет исключения нерезультативных;  

11) формирование умения брать предметы с поверхности, используя различные 

захваты в зависимости от формы и величины (ладонный, щипковый, пинцетный);  

12) формирование навыка узнавания речевых образцов, неречевых звуков, 

контуров предметов;  

13) развитие и накопление чувственного опыта за счет регулярного взаимодействия 

с предметами окружающего мира, действия с ними, общения с близкими;  

14) создание условий для накопления ребенком опыта практических действий с 

дискретными(предметы, игрушки) и непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами;  

15) формирование умений обследовать лица родителей (законных представителей), 

педагогических работников узнавать знакомые контуры, обследовать себя, при 

отсутствии выраженных нарушений зрения - узнавать себя в зеркале;  

16) формирование поискового поведения при исчезновении сенсорных стимулов из 

поля восприятия;  

17) развитие зрительно-моторной координации;  



  

18) формирование навыка отраженного повторения простого моторного акта или 

социального действия с предметом после его выполнения в совместной с 

педагогическим работником деятельности, то есть развитие имитации.  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы:  

1) формирование умения обследовать предмет доступными способами;  

2) усвоение ребенком функционального назначения предмета;  

3) формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при 

выполнении игровых действий и предметной деятельности;  

4) формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом 

сопоставления(последовательно подкладывая один предмет к другому);  

5) формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4 (при 

выраженных нарушениях слуха - из 2-3);  

6) формирование умения узнавать бытовые шумы;  

7) формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, 

бубен, металлофон, гармоника, дудка, свисток);  

8) формирование умения узнавать голоса родителей (законных представителей), 

педагогических работников, интонацию, односложные просьбы и обращение по 

имени (для обучающихся с нарушениями слуха в индивидуальных слуховых 

аппаратах и без них);  

9) осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком 

результативной последовательности действий для достижения намеченной цели;  

10) развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее реализовывать, 

подводить итог и давать оценку результату;  

11) совершенствование координации и точности движений рук, обучение сложным 

социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, 

нанизывание, закрывание;  

12) развитие подражания цепочке социальных действий и формирование осознания 

их смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, умения 

реализовывать их по памяти;  

13) формирование осознания объективных отношений, существующих между 

предметами;  

14) формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах 

предмета, засчет переработки тактильной информации;  

15) совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, их 

свойствами и назначением, действиями с ними и их обозначением;  

16) формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, 

осознание разницы между предметами путем их обследования доступными 

способами;  

17) формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и 

кубики);  



  

18) формирование навыка воссоздания целого предмета из его частей путем 

практических проб и ориентировки на образ предмета;  

19) овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения орудийных 

действий;  

20) совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в 

пространстве;  

21) развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов 

путем ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре 

поверхности и свойствам материала);  

22) формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног 

(ковер в кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом 

помещении);  

23) развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые они 

издают при действии с ними (знакомые предметы обихода);  

24) формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, 

воспитатель, помощник воспитателя, медсестра) доступной громкости;  

25) формирование умения использовать обоняние для ориентировки в 

пространстве (запах столовой, медкабинета);  

26) развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов 

(использование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо 

знакомые предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии остаточного 

зрения).  

 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности. 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на:  

1) создание предметно-развивающей среды для продолжительной продуктивной 

самостоятельной игры-исследования;  

2) развитие навыка ориентировки на свойства предметов, различения и 

объединения в группы согласно одному сенсорному признаку;  

3) использование сохранных анализаторов для ориентировки в пространстве;  

4) совершенствование различения на слух речевых и (или) неречевых звуков и их 

отраженному повторению путем подражания;  

5) совершенствование качества целенаправленных предметно-орудийных действий 

в процессе выполнения игровой и продуктивной деятельности;  

6) использование накопленного практического опыта для ориентировки во 

внешнихпризнаках предметов (цвет, форма, размер и количество);  

7) формирование умения дифференцировать предметы по функциональному 

назначению;  

8) формирование практических способов ориентировки (пробы, примеривание);  

9) формировать умение сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров 

- по длине, ширине, высоте, величине;  

10) формирование умения выделять и группировать предметы по заданному 

признаку;  



  

11) формировать умение выделять 1, 2 и много предметов из группы;  

12) формировать умение сопоставлять равные по количеству множества предметов: 

13) формирование умения сопоставлять численности множеств, воспринимаемых 

различными анализаторами в пределах двух без пересчета;  

14) обогащение непосредственного чувственного опыта обучающихся в разных 

видах деятельности;  

15) развитие навыка ориентировки в помещениях и их взаимном расположении 

(раздевалка, игровая комната, спальня, туалет, площадка группы), обозначение 

помещений доступным коммуникативным способом;  

16) совершенствовать умение узнавать и обозначать доступным коммуникативным 

способом предметы в знакомом пространстве (дом, квартира, группа);  

17) учить выполнению движений путем ориентировки "от себя", расположению 

игрушек и других предметов в ближайшем пространстве вокруг себя справа-слева, 

вверху- внизу, впереди-позади;  

18) развитие умения сообщать доступным коммуникативным способом о том, что 

происходит вокруг и где он находится, что делает;  

19) формирование умения ориентироваться в пространстве и частях предмета 

путем ориентировки от другого человека;  

формирование умения определять и устанавливать взаимосвязи между 

пространственным положением предметов в помещении: шкаф, кровать, игрушки;  

21) совершенствование чувствительности и восприятия, способности анализа и 

ориентировки на ощущения, полученные с сохранных анализаторов;  

22) обучение ориентировке на плоскости листа, расположению предметов в 

пространстве изначально ориентируясь от положения собственного тела "от себя", а 

затем исходя из положения другого человека;  

23) обучение конструированию, рисуночной деятельности и моделированию путем 

ориентировки на основные пространственные направления: вверх, низ, слева и 

справа;  

24) развитие подражания новым простым схемам действий;  

25) развитие навыка достижения поставленной цели путем ориентировки в 

ситуации, выбора и воспроизведения результативной последовательности действий 

по памяти, при затруднении использование метода целенаправленных практических и 

поисковых проб;  

26) воссоздание знакомых реальных предметов в виде конструкций и моделей из 2-

4 частей (при наличии остаточного зрения);  

27) создание условий для формирования целостной картины мира;  

28) формирование ориентировки во времени: ночь, день, светло-темно, вчера, 

сегодня, завтра, было, сейчас, будет, тепло-холодно, зима, лето;  

29) формирование умения наблюдать за изменениями в природе и погоде.  

 

2.2 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников с ТМНР. (ФАОП, 

п.39.8) 
Проблемы развития, которые возникают в раннем возрасте, требуют не только 

немедленного оказания адресной помощи ребенку с ТМНР специалистами в 



  

образовательном учреждении, но одновременно и создания специальных условий для 

его воспитания и развития в семье.  

Цель организации взаимодействия учителя-дефектолога с семьями заключается в 

расширении "поля" коррекционного воздействия, обучении родителей (законных 

представителей) созданию специальных условий, жизненно необходимых для 

развития ребенка с ТМНР; оказании помощи не только ему, но и всей его семье; 

активизации ее воспитательного и реабилитационного потенциала, собственных 

ресурсов всех членов семьи, которые направляются на развитие и максимально 

возможное преодоление выявленных нарушений.  

Работа с семьей ребенка с ТМНР строится на следующих принципах:  

- семья ребенка с ТМНР рассматривается как реабилитационная структура, 

изначально обладающая потенциальными возможностями к созданию благоприятных 

условий для развития и воспитания ребенка;  

- взаимодействие с семьей ребенка с ТМНР осуществляется в рамках комплексного 

и непрерывного сопровождения, начиная с раннего и дошкольного возраста;  

- семья ребенка с ТМНР позиционируется как микросоциальная среда, в которой 

ребенок не только живет, но в которой формируются его представления о себе и мире, 

нравственные качества, отношение к людям, характер межличностных связей.  

Взаимодействие с семьями обучающихся с ТМНР направлено на решение 

следующих задач:  

а) определение актуальных проблем каждой семьи, поиск путей их разрешения,  

мотивирование родителей (законных представителей), а также других 

родственников на совместную работу;  

б) психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей), 

формирование у них психолого-педагогической компетентности;  

в) оптимизация самосознания родителей (законных представителей) ребенка с 

ТМНР, нейтрализация тяжелых и длительных переживаний, стресса, связанного с 

проблемами психофизического развития ребенка;  

г) формирование представлений об особенностях развития ребенка, навыков и 

умений конструктивного взаимодействия в системе родитель-ребенок с ТМНР 

посредством проведения психолого-педагогических коррекционных мероприятий.  

Взаимодействие с семьями дошкольников с ТМНР осуществляется в следующих 

направлениях: образовательно-просветительская работа и консультирование, 

педагогическая коррекция.  

Образовательно-просветительская работа.  

Главная цель: сформировать у родителей (законных представителей) и других 

близких лиц представления об особенностях, динамике и перспективах развития 

ребенка с ТМНР, возрастных параметрах, к которым нужно стремиться подвести 

развитие ребенка (коммуникативное, социально- личностное, когнитивное). Данное 

направление способствует установлению позитивного контакта с родителям 

(законным представителям), оно включает описание особенностей педагогических 

технологий, раскрытие и демонстрация преимущества коррекционных приемов, 

которые необходимо использовать в процессе воспитания ребенка дома. Необходимо 

также обратить внимание родителей (законных представителей) на принципы и 



  

приемы воспитания ребенка с ТМНР в семье, обучить родителей (законных 

представителей) конструктивному с ним взаимодействию.  

Взаимодействие с семьями дошкольников должно быть направлено не только на 

формирование психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и развития ребенка, но и на подготовку к их 

непосредственному включению в его коррекционно-развивающий процесс.  

Консультативная деятельность.  

Консультирование организуется в разных формах, коллективно и индивидуально, 

когда каждый из родителей (законных представителей) и других членов семьи может 

представить свою проблему специалисту отдельно.  

Педагогическая коррекция.  

Важно не только проконсультировать родителей (законныхпредставителей) 

ребенка, но и показать на практике как его нужно развивать, формировать предметно-

практическую деятельность и представления об окружающем мире,организовывать 

игру.  

Осуществляя взаимодействие с родителям (законным представителям) в данном 

направлении, учитель-дефектолог решает следующие задачи: практическое обучение 

родителей (законных представителей) способам коррекционного ухода, приемам и 

методам воспитания ребенка ТМНР с учетом выявленных нарушений и сцелью 

создания специальных условий его развития дома; формирование у родителей 

(законных представителей) представлений о специфических и возрастных 

особенностях, индивидуальном маршруте развития их собственного ребенка.  

С этой целью родителям (законным представителям) предлагается участие в 

разных формах организации коррекционно-педагогической работы: индивидуальных 

занятиях с ребенком «ребенок - родители (законные представители)-специалист», 

участие в тематических семинарах-тренингах, досуговых мероприятиях.  

Организуя коррекционно-развивающие занятия «ребенок – родитель-специалист", 

учитель- дефектолог непосредственно обучает родителей (законных представителей) 

способам, приемам и методам воспитания и развития ребенка дома. Он показывает, 

как нужно правильно общаться с ребенком, используя метод эмоционально-

смыслового комментария, описывая и планируя все действия ребенка родители 

(законные представители) должны стремиться регулярно и доступно разговаривать с 

ребенком, обращаться к нему с радостью, улыбкой на лице, комментировать 

происходящее и планировать совместно будущее).  

Учитель-дефектолог рассказывает родителям (законным представителям), как 

вызывать у ребенка интерес и помогать ему выполнять задания, поддерживать 

стремление познания и деятельности. Тематика занятий определяется учителем-

дефектологом, в зависимости от выявленных проблем в детско-родительских 

отношениях и уровня их педагогических знаний и умений. Вовлечение членов семьи 

в процесс целенаправленной образовательной деятельности, установление 

партнерских отношений с семьей позволяет осуществлять перенос приобретенных 

ребенком умений и навыков в обычную жизнь; служит практической основой для 

формирования у родителей (законных представителей) психолого- педагогической 

компетентности по вопросам воспитания и развития ребенка с ТМНР.  

 



  

 

 

2.3. Мероприятия по реализации программы воспитания ДОУ(ФАОП, п. 48). 

Последовательное всестороннее развитие психологического потенциала 

обучающихся с ОВЗ, в том числе обучающихся с ТМНР, возможно и происходит в 

специально созданных условиях воспитания и обучения. Успешность психического 

развития зависит от своевременности и регулярности оказания коррекционно-

педагогической помощи. Особенности психофизического состояния, тяжесть и 

сложная структура первичных нарушений развития и их вторичных социальных 

последствий, большое число как общих,так и специфических образовательных 

потребностей у обучающихся с ТМНР требуют создания специальных условий 

обучения для формирования возрастных психологических достижений, ведущей и 

типичных видов деятельности, а также коррекции как общих, так испецифических 

отклонений в развитии.  

Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 

формулируется и представлено для определенной образовательной области 

Программы и обобщается в индивидуальной программе коррекционной работы 

(далее - ИПКР). Ориентиром для определения содержания коррекционно-

развивающей работы в каждой образовательной области являются актуальные 

психологические достижения и «зона ближайшего развития» ребенка с ТМНР во всех 

линиях психического развития (физической, социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой), которые были зафиксированы в ходе психолого- 

педагогического обследования.  

В ходе коррекционно-развивающей работы у обучающихся с ТМНР на каждом 

возрастном этапе необходимо формировать ведущие виды детской деятельности: 

общение, предметная, игровая, продуктивная, а также их структурных компонентов: 

ориентировочного, операционного, мотивационного, регулятивного и оценочного.  

Основная роль учителя-дефектолога при реализации содержания коррекционно-

развивающей программы заключается в своевременной организации предметно- 

развивающей среды и педагогически обоснованной, психологически комфортной 

ситуации общения педагогического работника с ребенком в процессе обучающего 

взаимодействия. В ходе такого взаимодействия планомерно усложняются 

ориентировочная и исследовательская активность, обогащается восприятие, 

развиваются чувства и эмоции, формируются двигательные навыки, социальные 

формы взаимодействия и речевая деятельность в соответствии с возрастными, а 

также индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся с ТМНР.  

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТМНР осуществляется в форме 

индивидуального или подгруппового занятия. Продолжительность и частота 

коррекционно-развивающих занятий определяется работоспособностью ребенка и 

динамикой усвоения нового материала.  

Все занятия проводятся в форме практических игровых действий и предлагаются 

ребенку в порядке усложнения. Количество игр и упражнений, их разнообразие, как и 

специальные методы и приемы в каждой линии развития, зависят от числа и глубины 

нарушений психического развития и поведения, специфических образовательных 

потребностей ребенка.  



  

Общая цель воспитания - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыминациональными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе.  

 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона;  

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

 

 

 



  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного 

возраста (от 3х до 8лет).  

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 
Патриотическое Родина, природа Имеющий представление о своей 

стране, своей малой Родине, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, Правдивый, искренний,  способный к 

сочувствию и   заботе, проявляющий 

 Дружба, 

сотрудничество 

задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с 

учетом имеющихся речевых 

возможностей, в том числе с 

использованием доступных способов 

коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 



  

Физическое             и 

оздоровительное 

Здоровье Стремящийся к самостоятельной 

двигательной активности, понимающий 

на доступном уровне необходимость 

реабилитации. 

Готовый к использованию 

индивидуальных средств коррекции, 

вспомогательных технических средств 

для  передвижения  и самообслуживания. 

Владеющий основными навыками 

личной гигиены. 

Стремящийся соблюдать элементарные 

правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 
Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в доступной 

самостоятельной деятельности. 
Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

I

Организационный раздел  

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ТМНР 
Предоставление специальных условий обучения детям с ТМНР осуществляется 

для достижения поставленных образовательных целей и решения намеченных 

коррекционно- развивающих задач в ходе последовательной реализации 

педагогического процесса в образовательной организации.  

Определяющим условием успешного достижения педагогических целей, 

последовательного психического развития и социализации обучающихся с ТМНР 

является правильно организованная диагностика психического развития ребенка, 

результаты которой определяют содержание, форму предоставления, методы и 

приемы его обучения на текущем возрастном этапе.  

При реализации образовательной деятельности с обучающимися с ТМНР учитель- 

дефектолог должен соблюдать следующие педагогические условия:  

выбор способов передачи ребенку общественного опыта в соответствии с уровнем 

его психического развития;  

разнообразие методов и приемов коррекционно-педагогического воздействия;  



  

организация предметно-развивающей среды и содержательного общения 

педагогических работников с детьми с учетом целей и задач развивающего обучения 

и коррекционно- педагогического воздействия;  

создание развивающих условий окружающей среды как в процессе обучения, так и 

при самостоятельной деятельности обучающихся.  

Важным условием является обобщение содержания коррекционно-педагогической 

работы в индивидуальном образовательном маршруте, который разрабатывается для 

каждого ребенка. В нем учитываются результаты анализа психологических 

достижений, ограничений и потенциальных возможностей ребенка, особенности 

освоения им программного материала предыдущего этапа, факторов, которые 

оказывают непосредственное влияние на динамику психического развития 

обучающихся. На основании этого анализа указываются специальные методы, 

приемы и упражнения, направленные на закрепление актуальных психологических 

достижений возраста и гармоничное формирование последующих, характерных для 

Содержание индивидуальной программы коррекционно-педагогической работы 

должно содействовать преобразованию «зоны ближайшего развития» в актуальные 

достижения психики ребенка с ТМНР в запланированный временной промежуток, то 

есть реализовывать определенные цель и задачи коррекционно-педагогической 

работы. При выборе упражнений и дидактического материала предпочтение отдается 

упражнениями и материалам, которые формируют психологические достижения 

различных линий развития, воздействуют на несколько сфер одновременно, 

формируют более совершенные психологические достижения, умения и навыки 

следующего возрастного этапа, несут в себе элемент новизны и посильной 

сложности, интересны и доступны для самостоятельной практической 

познавательной активности ребенка.  

Дошкольники с ТМНР быстрее усваивают новые знания в совместной, а затем в 

совместно- разделенной деятельности. В дошкольном возрасте им становится 

доступно деловое сотрудничество, при котором они начинают приобретать новый 

практический опыт и знания по подражанию и путем ориентировки на образец.  

Программа должна содержать сведения о специалистах, ее реализующих, в том 

числе о необходимости предоставления услуг ассистента (тьютора) и рекомендации 

по организации предметно-развивающей среды.  

Отличия в состоянии здоровья, структуре и тяжести нарушений развития 

различной природы требуют индивидуального подбора режима образовательной 

нагрузки. Развивающие занятия с детьми с ТМНР проводятся в следующих режимах: 

щадящий, средний и нормальный. Выбор того или иного режима педагогической 

работы с ребенком определяется состоянием здоровья и устойчивостью к 

физическим и сенсорным нагрузкам, то есть индивидуальными психофизическими 

особенностями и возможностями ребенка.  

Занятия с детьми с ТМНР с регрессом и стагнацией проводятся в щадящем 

режиме, при котором продолжительность целенаправленного педагогического 

воздействия составляет 5- 15 минут.  

Занятия с детьми с ТМНР с минимальным и крайне медленным темпом 

психического развития в раннем возрасте проводятся в среднем режиме, при котором 



  

продолжительность целенаправленного педагогического воздействия составляет 10-

20 минут.  

Образовательные цели, задачи и содержание обучения обсуждаются, утверждаются 

и реализуются с участием родителей (законных представителей). Активное 

включение семьи в образовательный процесс является необходимым условием 

полноценного психического развития ребенка с ТМНР, поэтому особое значение 

имеет последовательное повышение их педагогической компетентности в вопросах 

обучения и воспитания ребенка с целью оптимизации социальной ситуации развития.  

 

3.2 Особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды (ППРОС) 
Предметно-пространственная среда создается для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета).  

ППРС кабинета учителя-дефектолога содержательно-насыщенна и динамична - 

включает средства обучения (в том числе технические и информационные), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

общей и тонкой моторики обучающихся с ТМНР; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 

игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей;  

трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся;  

полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся с ТМНР к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития 

познавательных психических процессов, стимулируют познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ТМНР, создают необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности.  

Особенности предметно-развивающей среды для детей предполагают в 

коррекционно- развивающей работе насыщение сенсомоторного пространства, так 

как при дефектах подобного типа, как правило, наблюдается выраженное отставание 

в развитии восприятия, речи, общей моторики и координации движений, 

недостаточность эмоционально-волевой сферы, бедность игровой и продуктивной 

деятельности.  



  

Материально-техническое обеспечение по образовательным областям 

включает:  
 программно-методическое обеспечение;  

 печатные пособия: наборы предметных картинок; картинное лото; наборы 

сюжетных - картинок по отдельным темам;  

 наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, 

овощи, ягоды и т.д.);  

 наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игрушки, настольные  

 игры в соответствии с изучаемыми темами;  

 компьютер с программным обеспечением;  

 

Оснащение кабинета учителя-дефектолога:  
а) учебный материал: методики с необходимым стимульным материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер, личности, поведения; методики 

с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной работы по 

отдельнымнаправлениям;  

б) мебель и оборудование: стол и стул для учителя-дефектолога; шкаф для пособий 

и техники; рабочие места для детей;  

в) технические средства обучения;  

г) игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры; набор материалов для детского творчества 

(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, 

бумага, клей ит.д.).  

 

Методическое обеспечение диагностической и коррекционно- развивающей 

работы с детьми с тяжелыми множественными нарушениями развития. 
Коррекционно- развивающая работа  

 Баряевой Л. Б., Гаврилушкиной О. П., Программа воспитания и обучения 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. — СПб.: Издательство 

«СОЮЗ», 2003 (эл. ресурс);  

 Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А. Коррекционно- развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 

2005 (эл. ресурс);  

 

Диагностика (методики, тесты, анкеты, опросники):  

Диагностические комплекты:  

 Н.Я. Семаго, М.М. Семаго «Исследование особенностей развития 

познавательнойсферы дошкольников и младших школьников»  

 А.Н. Веракса «Индивидуальная психологическая диагностика ребёнка 5-7 лет»  

 С.Д. Забрамная, О.В. Боровик «Практический материал для проведения 

психолого- педагогического обследования детей»  

 

Методики и тесты:  

 С.Д. Забрамная, Т.Н. Исаева «Изучаем, обучая»  



  

 И.А Шаповал « Методы изучения и диагностики отклоняющегося развития»  

 Денверский скрининг- тест «Определение особенностей психомоторного 

развития»адаптация А.Н. Корнева, В.Н. Самариной, РГПУ имени Герцена  

 Е.А. Стребелева «Ранняя диагностика умственного развития»  

 Н.Л. Белопольская методика «Недостающие предметы», «Исключение 

предметов»  

 Методика психолого – педагогической диагностики «Карта наблюдений» 

Т.Д.Зинкевич-Евтигнеева  

 А.Л.Венгер «Психологические рисуночные тесты»  

 А. Эткинд «Цветовой тест отношений» (ЦТО)  

 О.В.Солодянкина анкета «Осведомленность родителей о состоянии и 

степениразвития ребенка»;  

 А.Я.Варга, В.В. Столин «Опросник родительского отношения к ребенку 

сограниченными возможностями здоровья».  

 Анализ семейного воспитания (АСВ) опросник Э. Г. Эйдемиллер  

 Семейный тест отношений (СТО) модификация И.М. Марковской  

 С.Д. Забрамная, О.В. Боровик. «Пакет методик для обследования детей 3 – 5 

лет».  

 С.Д. Забрамная, О.В. Боровик. «Пакет методик для обследования детей 5 – 6 

лет».  

 Л.А. Ясюкова. «Методика определения готовности к школе».  

 Ю.А. Афонькина. Диагностическая программа в системе предшкольного 

образования.  

 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс-диагностика в детском саду».  

 Тест Керна-Йерасика – методика для диагностики уровня готовности к 

школьномуобучению.  

 Н.И. Гуткина. Методика «Домик» - диагностика форсированности моторных 

навыкови произвольной регуляции дошкольников.  

 Д.Б.Эльконин. Графический диктант – диагностика выявления умения слушать 

ивыполнять указания взрослого.  

 А.Р. Лурия. «Заучивание 10 слов – определение состояния памяти, внимания и 

утомляемости.  

 А.Р. Лурия. «Заучивание 10 слов – определение состояния памяти,  внимания и 

утомляемости.  

 Тест Бурдона. Корректурная проба – диагностика концентрации и устойчивости 

внимания.  

Методики познавательно-речевого развития: С.Д. Забрамная «Психолого-

педагогичекая диагностика умственного развития детей»  

«Маленькие ступеньки» (диагностический аспект) Ассоциация «Даун-синдром»  

 Т.Д. Зинкевич-Евтигнеева, Л.А. Нисневич «Как помочь «особому» ребёнку»  

 Е.А. Стребелева «Ранняя диагностика умственного развития»  

Е.А. Стребелева и др. «Коррекционная помощь детям раннего 

возраста»Методические пособия:  

«Мы вместе» авторский цикл комплексных обучающих занятий для детей 

иродителей  



  

  

О.В. Закревская «Развивайся, малыш!» система работы по профилактике 

отставания икоррекции отклонений в развитии детей раннего возраста»  

Е. Янушко « Игры с аутичным ребёнком»  

Е.В. Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии»  

А.А. Катаева, Е.В. Стребелева «Дидактические игры в обучении дошкольников 

сотклонениями в развитии»  

 «Коррекционно-развивающая работа с детьми раннего и младшего 

дошкольноговозраста» под ред. Н.В Серебряковой  

 Е.Ф.Войлокова, Ю.В. Андрухович, Л.Ю. Ковалёва «Сенсорное 

воспитаниедошкольников с интеллектуальной недостаточностью»  

 В.Е. Каган «Преодоление: неконтактный ребёнок в семье»  

 И.И. Мамайчук «Психокоррекционные технологии для детей с проблемами 

вразвитии»  

 И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина «Помощь психолога ребёнку с задержкой 

развития»Методические дидактические пособия:  

 Г.В. Дедюхина, Е.В. Кириллова «Учимся говорить. 55 способов общения 

снеговорящим ребёнком»  

 Е.В. Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии»  

 А.А. Катаева, Е.В. Стребелева «Дидактические игры в обучении дошкольников 

сотклонениями в развитии»  

 «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под ред. 

И.М.Бгажноковой  

 «Коррекционно-развивающая работа с детьми раннего и младшего 

дошкольноговозраста» под ред. Н.В Серебряковой  

 «Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим поражением 

ЦНС в группах кратковременного пребывания» под ред. Е.А. Стребелевой  

 Т.Д. Зинкевич – Евстигнеева, Л.А. Нисневич «Как помочь «особому» ребёнку»  

 Е.В. Кожевникова, Н.Ю. Баранова, Е.В. Клочкова «Как учить и развивать детей 

снарушениями развития».  

 

 

IV. Аннотация 
Данная рабочая программа учителя-дефектолога (далее Программа) предназначена 

для работы с детьми дошкольного возраста в группе компенсирующей 

направленности для детей с множественными нарушениями в развитии.  

Программа разработана на основе:  

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования".  



  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Адаптированной основной образовательной программы МБДОУ №1 пгт Ленино.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление , 

СП ( Свод правил) Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №28, СП 2.4.3648-20.  

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии 

детей.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства.  

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТМНР 

(ФАОП,10.4.8).  
Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических 

работников и основную направленность содержания обучения. Психологические 

достижения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучающихся с 

ТМНР, являются результатом и могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленногоспециальным образом организованного обучения.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому 

целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально- типологические особенностиразвития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая диагностические карты психолого-педагогического 

обследования (приложение);  

Для наблюдения за динамикой психического развития детей с ТМНР в процессе 

обучения выбраны инструменты диагностики психического развития детей, в том 

числе оценки и мониторинга за динамикой освоения содержания Программы.  

Психолого- педагогическая диагностика развития детей с ТМНР проводится 

вначале и в конце года, что позволит получить дополнительные данные об 



  

эффективности образовательной деятельности и определить содержание обучения 

ребенка на следующем возрастном этапе.  

При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в 28 

образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические 

достижения, степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их 

структуру, индивидуальные личностные особенности и предпочтения ребенка с 

ТМНР.  

Цель организации взаимодействия учителя-дефектолога с семьями заключается в 

расширении «поля» коррекционного воздействия, обучении родителей (законных 

представителей) созданию специальных условий, жизненно необходимых для 

развития ребенка с ТМНР; оказании помощи не только ему, но и всей его семье; 

активизации ее воспитательного и реабилитационного потенциала, собственных 

ресурсов всех членов семьи, которые направляются на развитие и максимально 

возможное преодоление выявленных нарушений.  

Определяющим условием успешного достижения педагогических целей, 

последовательного психического развития и социализации обучающихся с ТМНР 

является правильно организованная диагностика психического развития ребенка, 

результаты которой определяют содержание, форму предоставления, методы и 

приемы его обучения на текущем возрастном этапе.  

При реализации образовательной деятельности с обучающимися с ТМНР учитель- 

дефектолог должен соблюдать следующие педагогические условия:  

выбор способов передачи ребенку общественного опыта в соответствии с уровнем 

его психического развития;  

разнообразие методов и приемов коррекционно-педагогического воздействия;  

организация предметно-развивающей среды и содержательного общения 

педагогических работников с детьми с учетом целей и задач развивающего обучения 

и коррекционно- педагогического воздействия;  

создание развивающих условий окружающей среды как в процессе обучения, так и 

при самостоятельной деятельности обучающихся.  

Важным условием является обобщение содержания коррекционно-педагогической 

работы в индивидуальном образовательном маршруте, который разрабатывается для 

каждого ребенка. В нем учитываются результаты анализа психологических 

достижений, ограничений и потенциальных возможностей ребенка, особенности 

освоения им программного материала предыдущего этапа, факторов, которые 

оказывают непосредственное влияние на динамику психического развития 

обучающихся. На основании этого анализа указываются специальные методы, 

приемы и упражнения, направленные на закрепление актуальных психологических 

достижений возраста и гармоничное формирование последующих, характерных для 

Содержание индивидуальной программы коррекционно-педагогической работы 

должно содействовать преобразованию «зоны ближайшего развития» в актуальные 

достижения психики ребенка с ТМНР в запланированный временной промежуток, то 

есть реализовывать определенные цель и задачи коррекционно-педагогической 

работы. При выборе упражнений и дидактического материала предпочтение отдается 

упражнениями и материалам, которые формируют психологические достижения 



  

различных линий развития, воздействуют на несколько сфер одновременно, 

формируют более совершенные психологические достижения, умения и навыки 

следующего возрастного этапа, несут в себе элемент новизны и посильной 

сложности, интересны и доступны для самостоятельной практической 

познавательной активности ребенка.  

Предметно-пространственная среда создается для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета).  

ППРС кабинета учителя-дефектолога содержательно-насыщенна и динамична - 

включает средства обучения (в том числе технические и информационные), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

общей и тонкой моторики обучающихся с ТМНР; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 

игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей;  

трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся;  

полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся с ТМНР к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития 

познавательных психических процессов, стимулируют познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ТМНР, создают необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности.  

Особенности предметно-развивающей среды для детей предполагают в 

коррекционно- развивающей работе насыщение сенсомоторного пространства, так 

как при дефектах подобного типа, как правило, наблюдается выраженное отставание 

в развитии восприятия, речи, общей моторики и координации движений, 

недостаточность эмоционально-волевой сферы, бедность игровой и продуктивной 

деятельности.  

В Программе учителя-дефектолога представлены: сетка индивидуальной и 

подгрупповой работы учителя-дефектолога с воспитанниками группы для детей с 

ТМНР, комплексно-тематическое планирование, перспективное планирование работы 

с родителями.  


