
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану начального 

общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»), 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372) и федеральными 

адаптированными основными общеобразовательными программами, федеральным 

учебным планом; 

- приказ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- приказ от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (за исключением подпунктов 8, 13 и 17 

пункта 1 (в части, касающейся учебных предметов «История», «Обществознание» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России») и подпунктов 11 и 12 пункта 2 

(в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание»), которые 

вступают в силу с 1 сентября 2025 года и применяются при приеме на обучение по 

образовательным программам основного общего образования и среднего общего 

образования соответственно, начиная с 2025/2026 учебного года); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФГОС НОО и ООО». 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №107 «Открытие» Ново-Савиновского 

района г.Казани (далее - учебный план) для 1-4 классов разработан на основе Федерального 

учебного плана образовательных организаций, реализующих ООП НОО, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
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классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность изучения государственного языка 

субъекта Российской Федерации - Республики Татарстан и родного (нерусского) языка – 

родного (татарского) языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
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урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №107» составлен на основе федерального учебного 

плана для школ с изучением родного языка (Вариант 4). 

Учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка) 

Предметные области 

Учебные предметы/классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

Обязательная часть 1 2 3 4  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 

1 1 1 4 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 
2 

3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики Основы светской этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 1 5 
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Практический курс английского языка - 1 1 1 3 

Мой проект - 1 1 - 2 

Всего часов 20 26 26 26 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

20 

(15 

часов в 

сентябре 

- 

октябре) 

26 26 26 98 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия №107 

«Открытие» Ново-Савиновского района г.Казани языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2025-2026 учебном году в МБОУ 

«Гимназия №107» реализуется модуль «Основы светской этики». При обучении учащихся 

начальной школы по данному курсу используются учебники, содержание которых 

соответствует федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования. 

При проведении занятий по родному языку (1-4 классы) и по иностранному языку 

(2–4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. 

 

Реализация учебных предметов Музыка и Изобразительное искусство в полном 

объеме осуществляется в том числе за счет курсов внеурочной деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

курсами:  

 «Практический курс английского языка»; 

 «Мой проект» 

  

В основу курса «Практический курс английского языка» положены традиционные 

подходы российских и зарубежных методик обучения иностранному языку. 

Коммуникативно – когнитивный и личностно – ориентированный подходы 

предусматривают поэтапное формирование знаний и овладение всеми аспектами 

иноязычной культуры, уделяя внимание интересам и индивидуальным возможностям 

учащихся, создают условия для наиболее успешного усвоения материала. При обучении 

говорению уделяется внимание и диалогической и монологической речи. Учащиеся 

постепенно переходят от репродуктивной деятельности к самостоятельному 

высказыванию.  

Программа курса «Мой проект» направлена на формирование у учащихся умения поставить 

цель и организовать её достижение, а также креативных качеств – гибкость ума, терпимость 

к противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств. 

Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для 

организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для 

реализации учебно-исследовательских проектов в основном и среднем звене школы. 
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Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

«Мой проект» – это образовательный курс, связанный, прежде всего, с удовлетворением 

индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого 

школьника. 

При проведении учебных занятий допускается объединение в группы обучающихся 

по образовательным программам начального общего образования из нескольких классов. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. Домашнее задание в 1-х классах носит рекомендательный характер и не 

может превышать 1 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

 

Учебный год в МБОУ «Гимназия №107» начинается 01.09.2025 и завершается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов 

и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

во 2-4 классах – не более 5 уроков в день. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантом 4 федерального учебного плана составляет: 

в 1 классе - 20 часов. 

во 2 классе - 26 часов; 

в 3 классе - 26 часов; 

в 4 классе - 26 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 620 часов; 

во 2 классе - 884 часа; 

в 3 классе - 884 часа; 

в 4 классе - 884 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут. 

При реализации 4 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов части 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

Промежуточная аттестация проводится с 27.04.2026 по 21.05.2026 в следующих формах: 

Учебный предмет 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение Выразительное 

чтение текста 

Выразительное 

чтение текста 

Выразительное 

чтение текста 

Родной 

(русский/татарский) 

язык 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Литературное чтение 

на родном языке 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Иностранный 

(английский) язык  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Математика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Окружающий мир Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  

  Творческая работа 

Музыка 

Творческая работа 

Творческая 

работа Творческая работа 

Изобразительное 

искусство Творческая работа 

Творческая 

работа Творческая работа 

Технология 

Творческая работа 

Творческая 

работа Творческая работа 

Физическая культура Тест  Тест Тест 

Разговорный 

английский 
Зачет Зачет Зачет 

Практический курс 

английского языка 
Зачет Зачет Зачет 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса (носит 

рекомендательный характер), 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
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домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Наименование 

рабочей программы  

Направление развития 

личности 

классы 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

количество часов 

в неделю 

«Поиграй со мной» 
Спортивно-

оздоровительное 
1 1 1 1 4 

«Разговор о важном» Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Эрудит» 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 4 

«Орлята России» Общекультурное 1 1 1 1 4 

«Добрые сердца» Социальное 1 1 1 1 4 
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Классные часы, 

экскурсии, конкурсы, 

фестивали, 

соревнования, 

общественно 

полезные практики, 

акции, и д.р. 

Воспитательные и 

организационные 

мероприятия, развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся  

2 5 5 5 17 

Музыка Социальное 0,5 - - - 0,5 

Изобразительное 

искусство 
Социальное 0,5 - - - 0,5 

ИТОГО: 

внеурочная деятельность 
8 10 10 10 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка  10 10 10 10 40 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и является 

неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Гимназия №107». 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
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