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Пояснительная записка 

 Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

АНОО «Центр образования «Сюмбель» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план разработан на основе варианта №4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Утратил силу с 1 сентября 2025 года. - Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО, ООО и СОО»    

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. АНОО «Центр образования «Сюмбель» 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

 Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели.    

 Продолжительность учебных периодов составляет 5-6 недель (один учебный модуль) с 

перерывов на период каникул (9 календарных дней). Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул.  

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Обучение в АНОО «Центр образования «Сюмбель» ведется на русском языке. Учебный 

план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 



  

предметной области «Родной язык и родная литература», и законные представители (родители) 

обучающихся в заявлениях выразили желания изучать Родной (русский) язык и Родную 

(русскую) литературу. На выбор родителям были представлены Родной русский и Родной 

татарский язык, Государственный (татарский) язык Республики Татарстан.  

Классы Родной (русский 

язык) и родная 

(русская) литература 

Родной (татарский) 

язык и родная 

(татарская) 

литература 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

5Й + - - 

5Ч + - - 

6Е + - - 

6С + - - 

7К + - - 

7О + - - 

8М + - - 

8Я + - - 

9А + - - 

 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Промежуточная аттестация проводится в сроки, обозначенные в календарном годовой 

графике, без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 Промежуточная аттестация проходит по форме: 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-9 класс Русский язык Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Литература Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Родной язык Тестирование/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Родная литература Тестирование/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-6 класс Математика Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

7-9 класс Алгебра Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

7-9 класс Геометрия Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

7-9 класс Вероятность и статистика Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

7-9 класс Информатика Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-9 класс История Контрольная работа/ Выставление годовой оценки 



  

8-9 класс Обществознание Контрольная работа/ Выставление годовой оценки 

5-9 класс География Контрольная работа/ Выставление годовой оценки 

5-9 класс Биология Контрольная работа/ Выставление годовой оценки 

7-9 класс Физика Контрольная работа/ Выставление годовой оценки 

8-9 класс Химия Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-8 класс Музыка Тестирование/Выставление годовой оценки 

5-7 класс Изобразительное искусство Творческая работа/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Труд (технология) Практическое задание/Выставление годовой оценки 

8-9 класс Основы безопасности и 

защиты Родины  

Контрольная работа/Выставление годовой оценки 

5-9 класс Физическая культура Практическое задание/Выставление годовой оценки 

 

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час школа реализовывает за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

  

 Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классах. Государственная 

(итоговая) аттестация обучающихся 9 классов проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки на 2025-2026 учебный год. 

 



  

                Учебный план основного общего образования (вариант № 4 ФОП ООО) 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

9 

 

 Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 

 

1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      

Физическая культура 0 1 0 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



  

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по удовлетворению 

различных интересов 

обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Учусь создавать 

проект» 

Практикум 1 1 1 1 1 

«Культура родного 

края» 

Интегрированн

ый курс 

1 1 1   

«История мировой 

художественной 

культуры» 

Кружок 1 1 1 1  

«Основы 

программирования» 

Курс 1 1 – – – 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1  1  1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентац

ионные 

занятия 

 1 1  1 1  1 

«Профориентация» Курс        1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

«Музыкальный 

театр» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 



  

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленна

я на обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 9 9 9 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 306 306 306 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1530 

 


