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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану, реализующему основные образовательные программы 

 основного общего образования 

МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск» определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 5-9 классов МАОУ «Адымнар-Альметьевск» разработан на основе 

следующей нормативной правовой документацией: 
✓ Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

✓ Федеральным законом от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

✓ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 13.06.2023) «О языках 

народов Российской Федерации»;  

✓ Законом Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

✓ Законом Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» в ред. Закона РТ от 12.06.2014 

N 53-ЗРТ; 

✓ Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

✓ Приказа Минпросвещения России от 04.04.2025 №268 «Об утверждении Особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения»; 

✓ Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 г. № 556 «Об 

утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

✓ Приказа Рособрнадзора от 07.05.2025 № 991 Об утверждении состава участников, 

сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в образовательных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в 2025/2026 учебном году 

✓ Письма Рособрнадзора от 25 июня 2025 г. N 01-118/08-01 «О проведении мероприятий 

по оценке качества образования в 2025-2026 учебном году»; 

✓ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

✓ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
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общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287»;  

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

✓ Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

✓ Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 370 

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

✓ Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»;  

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

✓ Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО, ООО, СОО»(за исключением подпунктов 8, 13, 17 пункта 1 и подпунктов 11 и 12 пункта 

2;  

✓ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

✓ Приказом Минпросвещения России от 09 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

✓ Приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки № 1006 от 
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13.05.2024 «Об утверждении состава участников, сроков и продолжительности проведения 

национальных сопоставительных исследований качества общего образования в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность, в 2024/2025 

учебном году»;  

✓ Приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 13.05.2024 

№ 1008 «Об утверждении состава участников, сроков и продолжительности проведения 

всероссийских проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым 

проводятся всероссийские проверочные работы в образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, в 2024/2025 учебном году»;  

✓ Приказом Рособрнадзора от 07.05.2025 № 991  «Об утверждении состава участников, 

сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в образовательных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в 2025/2026 учебном году»; 

✓ СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 №28; 

✓ СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021 №28; 

✓ Устава МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск». 

Образовательный процесс в гимназии осуществляется по методике CLIL (предметно - 

языковое интегрированное обучение). Данная методика предполагает, что учащиеся изучают 

музыку, технологию посредством иностранного языка. Интеграция языка и содержание 

обучения в гимназии представлена через полилингвальное образовательное направление. 

Преподавание предметов осуществляется на трех языках (русский, татарский и английский) с 

углубленным изучением английского языка. 

При изучении предметов «Родной (татарский) язык» (5-9 классы), «Родная (татарская) 

литература» (5-9 классы), «Иностранный язык (английский)» (5-9 классы), «Труд» (5-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы) осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный план гимназии ориентирован на 5-летний срок освоения программ основного 

общего образования, являющегося базовым для продолжения обучения в средней школе. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в год. Продолжительность урока – 45 

минут. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 37 часов. 

Единая основа учебного плана всех уровней обучения – осуществление принципа 

преемственности содержания образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах по 5 часов, в 6-х классах по 6 

часов, в 7-х классах по 4 часа, в 8, 9-х классах по 3 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература»» предусмотрено по 3 часа в неделю в 5, 6, 
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9-х классах, по 2 часа в неделю в 7, 8-х классах. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. В рамках данной области изучаются 

предметы «Родной (татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в соответствии с 

возможностями МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. 

На изучение предмета «Иностранный язык» (английский) в 5-8 классах отводится 4 часа 

в неделю, в 9-х классах 3 часа. 

На изучение предмета «Математика» в 5-6 классах отводится 5 часов в неделю. В 7-9-х 

классах данный предмет представлен тремя образовательными компонентами - «Алгебра» - 3 

часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. В 

8, 9 классах изучается 1 час предмета «Вероятность и статистика». 

На изучение предмета «Информатика» в 7-9-х классах отводится 1 час в неделю. 

Введен учебный предмет «Обществознание», который изучается в 9 классе. На изучение 

данного предмета отводится 1 час в неделю.  

На изучение предмета «История» в 5-8 классах отводится 3 часа в неделю. В 9 классе 

предмет изучается в размере 2,5 часа. 

Также в 5-х классах введены учебные предметы «География» и «Биология», которые 

преподаются в объеме 1 часа в неделю. В этих курсах преподаются элементы экономико-

политического характера. На изучение учебного предмета «География» в 6-х классах отводится 

1 час в неделю, в 7- 9-х классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Биология» изучается в 

6,7- х классах по 1 часу в неделю, в 8,9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7,8 классах по 2 часа в неделю в 9-х классах по 3 

часа в неделю. 

В 8 классе введен учебный предмет «Химия», на преподавание которого отводится 2 часа 

в неделю. На изучение данного предмета в 9-х классах отводится 2 часа в неделю. 

На изучение предметной области «Искусство» в 5,6,7-х классах отводится 2 часа в 

неделю. Данная предметная область представлена двумя предметами – «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. В 8 классе продолжается преподавание учебного 

предмета «Музыка» - 1 час в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Труд» в 5,6,7-х классах отводится 2 часа в неделю, в 

8-х классах 1 час в неделю, в 9-х классах предмет изучается в размере 0,5 часа. 

На изучение предмета «ОБЗР» в 8, 9-х классах отводится 1 час в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9-х классах отводится 2 

часа в неделю. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования (5 – 9 классы) 

 МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Классы 
Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык 2 2 2 2 2 10 

Родная (татарская) 
литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 14 
Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родная (татарская) литература 1 1 1 1 1 5 
Иностранный (английский) язык  1 1 1 1  4 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка             

(при 6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
32 33 35 36 36 172 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 учебный год  

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 1 

«Профминимум» 1 1 1 1 1 

«Движение первых» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 
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Приложение 

к пояснительной записке учебного плана 

МАОУ «Полилингвальная гимназия 

«Адымнар – Альметьевск» на 2025-2026 учебный год 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОСНОВНОЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предмет 
Класс 

5 6 7 8 9 
Русский язык КД/ГО ГО КД/ГО КД/ГО ГО 
Литература ГО ГО ГО ГО ГО 
Родной (татарский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Родная (татарская) литература ГО ГО ГО ГО ГО 
Иностранный (английский) язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО ГО ГО ГО 
Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Геометрия   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Вероятность и статистика   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Информатика   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
История КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Обществознание     ГО 
Основы безопасности и защиты Родины    ГО ГО 

География ГО ГО ГО ГО ГО 
Физика   ГО ГО ГО 

Химия    ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО ГО 
Искусство (музыка) ГО ГО ГО ГО  
Искусство (ИЗО) ГО ГО ГО   
Труд (технология) ГО ГО ГО ГО ГО 
Физическая культура ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

Д – диктант 

ДГ - диктант с грамматическим заданием 

ДС - диалоговое собеседование ГО – годовая оценка 

Т-тестирование 

ДР –диагностическая работа 

ПР-практическая работа  

КТ – комплексное тестирование (аудирование, чтение, лексика, грамматика) 
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