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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования базируется на следующих 

нормативно-правовых актах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 

N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 

31.12.2015 N 1576, от 
03.08.2018 № 317); 
- Федеральный закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»; 

- Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании» (c 
изменениями и дополнениями); 

- Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (с изменениями и 

дополнениями). 

- СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней" от 28.01.2021г. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 

г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 

2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 

марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее 

- Гигиенические нормативы). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286, зарегистрирован в Минюсте России 5 

июля 2021 г., регистрационный номер 64100 (с изменениями и дополнениями, 

внесёнными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022г. № 569, от 22.01.2024г. № 31); 

Документ создан в электронной форме. № 156 от 21.10.2025. Исполнитель: Яруллин И.И.
Страница 2 из 10. Страница создана: 21.10.2025 16:59

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=172901&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=191460&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=191460&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=210068&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246168&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=254345&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267191&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267191&l0


3 
 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287, зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 

г., регистрационный номер 64101 (с изменениями и дополнениями, внесёнными 

приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 

568, от 27.12.2023г. № 1028, от 22.01.2024г. № 31, от 1.02.2024г. № 62); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 

31.12.2015 г., 29.06.2017 г., от 24 сентября 2020 г. № 519, от 11.12.2020 г. № 712, 

от 12.08.2022 г. № 732, от 27.12.2023г. № 1028, от 01.02.2024г. № 62, от 

12.02.2025г. № 93); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023г. 

№372 с изменениями и дополнениями); 
- Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. 
№370 с изменениями и дополнениями); 
- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. №371 с изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025г. № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

- приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  26.06.2025 г.  №  

495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
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установлении предельного срока использования исключённых учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

 

Образовательный процесс в гимназии осуществляется по методике CLIL 

(предметно - языковое интегрированное обучение). Данная методика предполагает, 

что учащиеся изучают музыку, технологию посредством иностранного языка. 

Интеграция языка и содержание обучения в гимназии представлена через 
полилингвальное образовательное направление. Преподавание предметов 

осуществляется на трех языках (русский, татарский и английский) с 
углубленным изучением английского языка. 

При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык» (1-4 

классы), 

«Литературное чтение на родном языке» (1-4 классы), «Иностранный язык» (2-4 

классы) деление классов на две группы. 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план предусматривает работу гимназии в режиме 6- дневной учебной 

недели для 2-4 классов и 5-дневной учебной недели для 1- классов. 

Учебный план гимназии для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю. На 

изучение учебного предмета «Литературное чтение»» предусмотрено по 3 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются 
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речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. В 

рамках данной области изучаются предметы «Родной (татарский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке» в соответствии с 

возможностями МАОУ «Адымнар- Альметьевск» и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

В учебный план 1-4 классов введен учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский), который изучается со 2 класса во всех классах. На изучение 

предмета 

«Иностранный язык» (английский) во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Математика» в 1-4-х классах отводится по 4 часа в 

неделю. Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

На изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-х классах отводится 1 час в неделю. 

На изучение предметной области «Искусство» на уровне

 начального общего образования отводится 2 часа в 

неделю. В рамках данной области изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 0,5 часа в 1х классах и по 1 часу 

во 2-4 х классах в неделю. 

На изучение учебного предмета «Труд» предусмотрено по 0,5 часа в 1х классах 

и по 1 часу во 2-4 х классах в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-4-х классах 

отводится 2 часа в неделю. 

С 1 класса преподавание окружающего мира, музыки, изобразительного 

искусства, технологии и физической культуры ведется на татарском языке, с 3 класса 

преподавание музыки и технологии ведется на английском языке. 

 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

уровне начального общего образования отведены по 1 часу в неделю во 2-4 классах 

на изучение учебного предмета «Родной (татарский) язык», во 2,3-х классах 

«Иностранный язык (английский язык)». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Полилингвальная 

гимназия «Адымнар – Альметьевск»». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
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осуществляются в форме словесных качественных оценок и по итогам проверки 

комплексных работ и диагностических работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой характеристикой обучающегося на основе критериальной 

оценки. 
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Проект учебного плана размещен на сайте гимназии с целью информирования 

участников образовательных отношений и внесения изменений. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ 

«Полилингвальная гимназия 

«Адымнар - Альметьевск» 

 И.И. Яруллин 

 

Учебный план для 1, 2, 3, 4 классов 

МАОУ «Полилингвальная гимназия «Адымнар - Альметьевск»  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский) язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 
(татарском) языке 1 2 2 2 7 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 0,5 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

     

Английский язык - 1 1 1 3 

Родной (татарский) язык - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 20 26 26 26 98 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ 

«Полилингвальная гимназия 

«Адымнар - Альметьевск» 

__________ И.И. Яруллин 

 

 

 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 1, 2, 3, 4-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Полилингвальная гимназия «Адымнар- Альметьевск» 

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан на 2025-2026 учебный год 
 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 

Музыкальная шкатулка 0,5 0 0 0 

Весёлая кисточка 0,5 0 0 0 
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Приложение №1 к учебному плану 

МАОУ «Полилингвальная гимназия 

«Адымнар -Альметьевск» на 2025/2026 учебный год 

 

 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 
Предмет 1 2 3 4 

Русский язык КОУЗ ГО ДГ ГО ДГ ГО ДГ 

Литературное чтение КОУЗ ГО КР ГО КР ГО КР 

Родной (татарский) язык КОУЗ ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д 

Литературное чтение на 
родном (татарском) языке 

КОУЗ ГО ДС ГО ДС ГО ДС 

Иностранный язык  ГО КТ ГО КТ ГО КТ 

Математика КОУЗ ГО КР ГО КР ГО КР 

Окружающий мир КОУЗ ГО КР ГО КР ГО КР 

Музыка КОУЗ ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т 

Изобразительное искусство КОУЗ ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т 

Труд КОУЗ ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т 

Физическая культура КОУЗ ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т 

ОРКСЭ      З/Т 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа Д – диктант 

ДГ - диктант с грамматическим заданием ДС - диалоговое 

собеседование ГО – годовая оценка  Т-тестирование 

ДР –диагностическая работа ПР-практическая 

работа КТ – комплексное тестирование (аудирование, чтение, 

лексика, грамматика) З-зачет 

КОУЗ- качественная оценка уровня знаний 
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