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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbHbIM 3aK0HOM «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoit denepannm» ot 29 nexadbps 2012
r. Ne 273-@3,

- [Ipukazom MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O0
yTBEPXKIACHUH (eiepaibHOro rocyapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa HaYalIbHOTO O0IIETr0o
oOpazoBaHU»,

- IIpukaszom Munucrepcrsa npocsemieHuss PO ot 31 masa 2021r. Ne287 «O06 yTBepkeHUU
benepaabHOTO rocyJapcTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHAPTa OCHOBHOI'O 00111ero 00pa3oBaHus»,

- [Ipukazom MunoOpHayku Poccuu ot 17 mast 2012 1. Ne 413 «OG0 yTBepkaeHun dheaepaibHOTO
rOCy/apCTBEHHOT0 00Pa30BaTENBHOIO CTaHAAPTA CPEIHErO 001IEero 00pa3oBaHusmy,

- ITpuxazom MunucrepcTBa npocetenus: Poccuiickoir ®@enepanuu ot 12.08.2022 Ne 732 «O
BHECEHWU HM3MEHEHUH B ¢eepalbHblii TOCYyIapCTBEHHBIM 00pa30oBaTENbHBIN CTAaHIAAPT CPETHETO
o01urero oOpa3oBaHusl, yTBEPKIESHHBIN MprKka3oM MuHUcTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit
Oenepaunu ot 17 mast 2012 1. No 413y,

- [Ipukazom MunuctepctBa npocetnienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023 Ne 372 «O06
yTBEpXKIACHUH (eepanbHoii 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIETO 00pa30BaHUy,

- [Ipukazom MunuctepctBa npocseienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023 Ne 370 «O0
yTBepkAeHUU (eepaibHOil 00pa30BaTebHON MPOTPaMMBbl OCHOBHOTO 00IIIETO 00Opa30BaHUS»,

- [Ipukazom MunuctepctBa npocsetnienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023 Ne 371 «O06
yTBEPXKICHUH (eepanbHoii 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl CPETHETO 00IIero 00pa30BaHUMY,

- Ilpukazom MunucrepctBa npocseuieHuss PO ot 02.08.2022 Ne 653 «O06 yTBepkIeHUU
(benepanbHOTO MEePEUHs IEKTPOHHBIX 00Pa30BaTEIBHBIX PECYPCOB, JOMYIIIEHHBIX K UCIIOJIb30BAHHUIO
MY pean3aliil UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpeauTaluio oopa3oBarenbHbix nporpaMmm HOO,
000, COO»,

- GenepanbHBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU IPOIPaMMaMH HayalbHOI'O 00IIEr0, OCHOBHOI'O OOILIETO
o0pa3zoBaHUs U CpPeHETO 00IIero ooOpa3oBaHUs.

- TlonoxxenneM 06 00y4YeHUM TO MpoOrpamMmam JOTMOJHUTEIBHBIX TUIATHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
ycayr MBOYVY «JIunei No38»;

- Y4eOHBIM TJIaHOM JIONIOTHUTENBHOTO oOpa3zoBanuss MBOY «Jlumeit Ne38».
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Conep:kanue nmporpamMmmbl 1Jis ydyamuxcs 1-2 kiaaccoB (7-8 ser)
Pazoen 1. 3nanusa o nnasanuu

3HaueHue TUIaBaHusl.

JlocTyrHbIe CBEACHUS O 3HAYEHUU JIJISl )KU3HU KAXJAOTO YEJIOBEKa YMEHHS JepKaThCs Ha BOJE
Y YMEHUS IUIaBaTh, O BIUSHUM IUIaBaHUSI B OTKPBITHIX BOJIOEMAax M B IJIaBaTEJILHBIX OacceiiHax Ha
YKpeIIeHne 3/J0pOBbs U 3aKaIMBaHUE OpPraHr3Ma YyeIoBeKa.

[IpaBuna moBeneHUsI U TEXHUKU OE30MACHOCTH B IJIaBAaTEIbHOM OacceiiHe M Ha OTKPBITHIX
BOJI0OEMAaX B Pa3JIMYHOE BpPEeMsI I'0Jla, OCHOBHBIE TPEOOBAHUS K MECTaM KYIIaHUS B JICTHUN EPHO/I.

Pazoen 2. Cnocoowvt puskynomyphoii deamenbHocmu
['uruena 3aHATHI B IJIaBaTENbHOM OacceliHe M KyNaHUsA B OTKPBITHIX Bojoemax. Llenu u
3HAYEHUE IJIABATEIbHBIX MPUHAJUICKHOCTEN (KyNalbHBIA KOCTIOM, IIANOYKa, TAllOYKH, OYKH JUIS
IUIaBaHus ). | urneHnveckye JTMYHble MPUHAAIEKHOCTH JUIsl IPOLeyp Nepe] IlaBaHueM (TI0JI0TEeHIIE,
MBLIO, MOYAJIKa) UX IPUMEHEHUE.
CaMOKOHTPOJIb BO BpeMs 3aHATHI IJIaBaHUEM

Pazoen 3. Duzuueckoe cosepuiencmeosanue

[IpnoOmienrie Kk BOJHOM cpene, YHNpakKHEHHs] [JIs OCBOEHHSA C BOAOW. BceBo3MOXkHBIE
YCJIO)KHEHHUSI YIIPAKHEHNUW, WU BBIIIOJIHEHHE MX B ONMCAHHBIX PAHEE BAPHUAHTAX, OCYILIECTBIIECTCS
10 YCMOTPEHUIO MPETO1aBaTes.

YropakHeHus Ha cyiie. YIpakHeHHUs B BoJle. YTPaXHEHUsI Ha BCIUIBIBAHUE U pacciabliieHue.
JIpIxaTenbHbIE YIIPaKHEHHS B BOJIE.

CnopruBsblii ciocod «Kponp Ha crnuHe». YHpakHEHHsS JUisi O3HAKOMJICHUS C TEXHUKOU
IBUXKEHUN HOoramu U pykamu. Ha cymre. B Boze.

Cnoco6 mnaBanus «Kpons Ha rpyan». YnpaxxHeHus 151 03HAKOMJICHUS ¢ TEXHUKOM JIBI>KCHUN
HOTaMH M pyKaMH Ha a CyIlIe, B BOJIE.

Urpsl Ha BOgE.

CBob6oaHOE MIaBaHUe JUIsl CAMOCTOSITENIEHOTO 3aKPEIICHUS U3YYEHHOTO.

Conep:xanue nmporpammasl 1Jis yuyamuxcs 3-4 kiaaccosn (9-10 ser)
Pazoen 1. 3nanusn o naasanuu

3nauenne TuiaBaHuda. [IpaBuia moBeaeHHS U TEeXHUWKA Oe30macHOCTH Ha Boje. Mcropus
pa3ButHs 1aBaHusa. CBeICHUS O 3HAUEHUE IUIABAHUS JJIsl YEJIOBEKA.

[IpaBuna moBeAeHHUS U TEXHUKU OE30MACHOCTH, MpaBWiIa KyMaHUsS U Mepbl 0€30MacHOCTH B
000pyTIOBaHHBIX M HEOOOPYIOBAaHHBIX MecTax. 3HaKW O€30MacHOCTH Ha Boje «MecTo KyImaHHUs»
«Kynanue 3amnpenieHo» u 1p. CrnocoObl cmacenus. Oka3zaHue NOMOIIU Tpu OeJCTBUM HA BOJE U HA
apay. BogoeMbl Hamield MECTHOCTH, MpaBUIa KyMaHUs B HUX U Mepbl Oe3omacHoCcTH. OCHOBHBIC U
MOAPYYHBIE CPEJICTBA CIIACEHUS HA BOJIE.

Uctopus pa3Butus miuaBanus. [IpaBuia copeBHoBaHuil. BnusiHue niaBaHusi Ha (u3HUECKUe
KauecTBa  (BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE  KAadyeCTBA, CKOPOCTHYH)  BBIHOCJIHBOCTD,
KOOPJAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH). PoJib m1aBaHusi B OBCEAHEBHOM JKU3HU uenoBeka. [IpuknagHoe
TJIaBaHUeE.

Pazoen 2. Cnocobvl huskyromyphoil oesasmenbHocmu
['uruena 3anaTHi TUTABaHUEM B 6acceliHe U OTKPBITHIX BojoeMax. TpeboBaHus K COOIIOICHUIO
MIPABWIT TUYHON TMTHUEHBI, 3aHUMAFOIINXCS B OacCeitHe M BO BpeMs KylIaHUS B OTKPBITHIX BOJOEMaX.
OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a *u3HU 4YesioBeka. [ToHsATHE 0 3/10pOBbe U (haKTOpax, BIUSIOMINX HA
Hero. Kpurepuu coctosinus 310poBbsi. OCHOBHBIE (haKTOPHI 3aKaTMBaHUS U 3IOPOBbE - cOeperarolme
TEXHOJIOTHH.
CaMOKOHTPOJIb NMPH TUTABAaHUU M KYITAHUU B OTKPBITBIX BOJOEMaX, OaccelHe.
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Pazoen 2. Cnocoowt huskyremypnoii oeameibHocmu

JlpIxaTenpHblE yNpa)XxHeHUsI B BojJe. JlaHHAs 4acTh MPAaKTUYECKUX 3HAHUI HMCMOJB3YETCS U3
MIPOrpaMMHOI0 MaTepualia, IPUMEHSAETCS B CIIy4asx C y4YallUMHUCS, HE MUMEIOLIUX IIaBaTeIbHOU
MPAKTUKH, TUIABATEIbHBIX HABBIKOB IMO3BOJISIIOIIUX OCBOUTH MPOrPAMMHBIN MaTepHan CpPEIHEro
3BEHA.

VYopakHeHus s OCBOCHHS TEXHHMKHU JBIKEHUN pyKaMU M HOTaMH B CIlOcOOax IUIaBaHUS
«Kposp Ha cniuHe - rpyan», «Kponb Ha cnuHe» U «bpaccy». TexHHKa BBIITOIHEHUS IJ1aBaTEIbHBIX
IBWKEHU B criocobax ruiaBaHus «Kpoas Ha crnuHe», «Kponbs Ha rpyanm» u «bpace»: TexHuka
nBukeHnil Hor; TexHuka aABwkeHuil pyk; [lonoxenue romgoBsl U Abixanue. OO0Imas KOOpIUHAIUS
NIBUKEHUHN

[IporeiBanue orpe3koB 2550 merpoB mo 4-8 pa3, 100 merpo no 3-4 paza, 200 meTpoB.
TexHnuka nnaBanue 6paccoM. J[BM>KEHHE HOT, C IMOMOILBIO TOCKU. JIBMKEHUS pyK: CTOS Ha JHE, B
COoueTaHUM ¢ X0oAbOOH, ¢ paboToii HOor kposieMm. CormacoBaHue ABMKEHHUM PYK C JbIXaHHUEM TOCIe
KaXKJIOr0 CKOJIbXeHUs. CornacoBaHuWE JABMKEHUW PYK M HOT C JpixaHueM. [lmaBaHue ¢ moMmouisro
TOJIBKO HOT: C JIOCKOM, 0€3 JIOCKH; NpU Pa3IUYHBIX IOJIOKEHUSX PYK: Ha TpyIAd, Ha CIIMHE.
[IporsiBaHe OTPE3KOB € 3a/Iep kKot bixanusd. [InaBanue 6paccom Ha cniuHe. [InaBanue ¢ monHoN
koopauHanuei. CTapToBbIN NPBIKOK € MOCIEAYIOIINM CKOIbXeHueM. [I0BOpOTHI.

Urpsr: “Boneitbon B Bome”, “Kro manmpme npockonszutr”, “Canku’, “Ppibaku u pbiOKu”,
acTadeThl.

Coaep:xxanue nmporpamMmal Ui yyamuxcs 5-6 kimaccon (12-13 ser)
Pazoen 1. 3nanus o naraeanuu

Ucropus pa3zeutus miaBanus. CBeIeHNs O 3HAUCHHE IJIaBaHUs JUIsl YeJIOBEKa.

[IpaBuia moBeAeHHs] U TEXHUKU O€30MACHOCTH, MpaBWia KyMaHUsS U Mepbl 0€30MacHOCTH B
000pyIOBaHHBIX M HEOOOPYIOBAHHBIX MeCTax. 3HaKW O0€30MacHOCTH Ha Bojae «MecTo KymaHUs»
«Kynanue 3amnpemnieHo» u 1p. CrnocoObl ciacenus. OkazaHue MOMOIIU pu OEJCTBUM Ha BOJE U HA
npay. BogoeMsbl Hamield MECTHOCTH, MpaBWiIa KyMaHUS B HUX U Mepbl Oe3omacHoCcTH. OCHOBHbBIC U
MOAPYYHBIE CPEJICTBA CIIACEHUS HA BOJIE.

Brnusinue nnaBanus Ha Puznueckue KayecTBa (BRIHOCIMBOCTh, CKOPOCTHO-CUIIOBBIE KAUECTBA,
CKOPOCTHYIO BBIHOCJIIMBOCTb, KOOPAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH). Posib TiaBaHUsSI B MOBCETHEBHOM
YKU3HU YeIIOBEeKa.

[IpaBuiia copeBHOBaHMIA.

Pazoen 2. Cnocobvl puskyromypHoil deamenvnocmu
[Tonsitne o 3m0poBbe U (hakTOpax, BIMAIOIIMX Ha Hero. KpuTepuu COCTOSHUS 310POBBS.
OcHoBHbIE (haKTOPHI 3aKATMBAHUS U 37JOPOBbE - COEpETaroNue TEXHOJIOTHH.
CaMOKOHTPOJIb MPH TUTABAaHUU M KYITAHUU B OTKPBITHIX BOJ0OEMax, OacceiiHe.
CocTraBieHre MPOCTHIX KOMILIEKCOB 00IIEpa3BUBAIOIINX YIPAXXHEHUHN HA CYIIIe

Pazoen 3. Duzuueckoe cosepuiencmeosanue

JIpIxaTenbHbIe YIPa)KHEHUS B BOJIE.

YrupakHeHus N7 OCBOCHHS TEXHHKHU IBWKEHUN PyKaMH M HOTaMU B CIOCO0aX IUIABaHUS
«Kpons Ha cnuHe - rpyan», «Kponab Ha cnuHe» u «bpacc». [lanbHelliee COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH IJIABAHUS U3YYEHHBIMH CIIOCOOAMU: ABUKEHUS PYK, HOT, TyJnoBuila. [naBanue B moaHoi
koopauHanuu. ITpomnsiBanue orpe3kos 25-50 metpoB no 4-8 pa3, 100 merpos no 3-4 paza, 200
METPOB.

Texnuka nmaBanue Opaccom. J[BrkeHue HOT, C MOMOIIBIO TOCKH. [[BI>KEHUS pYK: CTOS Ha JHE,
B COUYETAHHH C X000, ¢ paboToii HOor KposieM. CoriiacoBaHHe JBYKCHHUM PYK C JBIXaHHEM TOCIIe
KaXJIOro cKoyibxeHusi. CornacoBaHue ABMKEHUNW PYK U HOT C JbixaHnueM. [lnaBanue ¢ momouisro
TOJIBKO HOT: C IOCKOM, 0€3 TOCKHU; MPH Pa3INYHBIX MOJOKEHUSIX PYK: Ha TPYIU, HA CIIUHE.
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[IporuibiBaHue OTpE3KOB C 3afepkkoil nbixanus. [lnaBanue Opaccom Ha cnuHe. CTapTOBBIM
MIPBIKOK C MOCIEAYIOUIUM CKOJbXeHneM. [[0BOpOThI MasiTHUKOM.

Conep:xanue nporpamMmmabl 1Jis yyamuxcs 7-10 kiaaccos (13-17 jier)
Pa3zoen 1. 3nanusa o niaseanuu

[IpaBuna moBeaeHUS W TEXHHMKAa OE€30MACHOCTH Ha Boje. VcTopus pa3BUTHS IUIaBaHUS.
CBeneHus o 3HaUYCHUE TUIaBaHUS U YeJIOBEKA.

CrniocoOb1 cracenus. Oka3aHue MoMOIIM Ipu O€ACTBUM HA BOJAE U Ha Jibay. Bogoemsl Haien
MECTHOCTH, TIpaBuJjIa KylaHus B HUX ¥ MEPbl 0€30MaCHOCTH.

[IpuknagHoe niaBaHue.

Poccuiickue cnopTcMeHbl, OJIMMIUKACKAE YEMITHOHBI T10 TIJIABAHUIO.

Pa3zButue mraBanus B Poccun

Pazoen 2. Cnocoowvl puskynomyphoii deamenbHocmu

CaMOKOHTPOJIb BO BpeMsl 3aHATUHN TUIaBaHUEM U NpU KynaHuu B Oacceline. [lepBrie BHENIHME
npu3Haku yTomsieHus.  [IpaBuna JWMYHOW TUTHEHBI, TPeOOBaHMS K CHOPTUBHON OAEKIe
(naBaTeIbHOM SKUIMMPOBKE) JJIS 3aHSITHIA MJIaBAaHUEM.

XapakTepHbIe TPaBMbI BO BPEMsI 3aHATUM TJTAaBAHUEM U MEPOIIPUSATHS 10 UX MPETYIPEKICHUIO.

[logOop u cocTaBieHHME KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUN, BKIIOYAIOLIUX 0O0Ilepa3BUBAIOLIKE,
CHEIMaIbHBIE M WMUTAIMOHHBIC YNPAXKHEHHUS Ha CYIe; TMOATOTOBUTENbHBIC YIPAKHEHHS IS
OCBOGHHUS C BOJIOM; yueOHBIE MPBIKKK B BOJY; UTPBI U Pa3BJICUCHUS HA BOJIC.

Pazoen 3. Quzuueckoe cosepuieHcmeosanue

Kommuiekceb! ynpakxHeHUH Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB (BBIHOCIMBOCTH, CHIIBI,
TUOKOCTH, JIOBKOCTH M CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH).

OO1epa3BuBaronie,  CHelUalbHble W WUMUTAIMOHHBIE  YINPAaXHEHUS Ha  CYyIIe.
[TonroroBuTenbHbIE YNPAXKHEHUS JUII OCBOCHHUS C BOJOW (yNpakKHEHUs JUIA: O3HAKOMIICHHUS C
IUIOTHOCTBKO M CONPOTUBIEHUEM BOJbI; IOTPYKEHHUS B BOAY C IOJIOBOM, NMOJHBIPUBAHMS U OT-
KpbIBaHUS IJIa3 B BOJIE; BCIUIBIBAHUS M JIEKAHUS HA BOJE; BBIIOXU B BOJY; CKOJBXKECHHS).
VYpakHeHHUs ¢ UCIIOJIb30BAHMEM IIJIaBATEIbHBIX JOCOK U IPYTUX BCIIOMOIaTENIbHBIX CPEICTB.

VY4eOHble MPBIKKY B BOJLY U3 TIOJIOXKEHHSI CUSl HA OOPTHUKE C YIOPOM PYKOI, HOraMH, U3 yropa
MIPUCEB, W3 TMOJIOXKEHMSI CTOS COCKOK BHU3 HOTaMM C IIara M MpbDKKa, CHaJ W3 IMOJIOKEHHS
COTHYBIIINCH, MIPBIXKOK BHU3 TOJIOBOM.

OOwepa3BuBaroIIye, CrieUalbHble 1 UMUTALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS JUIsI OCBOEHUS CIIOCOOOB
IUIABaHUSA: YIPAKHEHUS U1 U3YUEHUS JBUKEHUI HOraMu; COTJIaCOBAHUS IBUKEHUI HOTaMH U JIbIXa-
HUSL; IBUKEHUN pyKaMu; IBUKEHUH pyKaMU U JIbIXaHUS; OOLIET0 COTJIacCOBaHUs ABMKEHUH (BKITIOUas
MMUTALMOHHBIE YIIPAKHEHUS HA CyLIE, YIPa)KHEHUsS B BOJIE C HEMOABW)KHOM, ITOABUKHOW OIOPOH,
0e3 omopsI).

CrnoptuBHble cIocoObl TUIaBaHMs (HadallbHBIN 3Tamn) B OacceifHe (Opacc, Kpoib Ha IpyAu U
KpOJIb Ha CIIUHE. YTIpa)KHEHUs U UTPHI IS COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKH TUIaBaHUS.

Craptel M NOBOPOTHl (MMHUTALMOHHBIE YIOPAKHEHUS Ha Cylle, YINPaXXHEHUS B BOJE):
YIOPaXHEHUs! NIl U3YyYEHUs CTApTOBOrO MpPBIKKA, CTapTa U3 BOJbI, YIPAXHEHUS I H3y4EHUs
OTKPBITOTO TUIOCKOT'O MOBOPOTa B KpoJie Ha IPyAH, HA CIIMHE, MOBOPOTa «MasTHUKOM» B Opacce,
MIOBOPOTA KYBBIPKOM BIIEPE]] B KPOJIE HA TPY/IHM U HA CIIUHE.

[IporuibiBaHME MUCTAaHIMKA MPOU3BOIBHBIM criocoOoM. [lnaBanue pasznuuHBIME crocoOamu
TJIaBaHUS B OJHOM KOOPAMHALIMU. YYacTHe B COPEBHOBATENBHON JIEATEIHLHOCTH.

Wrpsl u pa3zsiedyeHus Ha BOJE.
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Ilnanupyemble JTUYHOCTHBIE, MeTaNlpeIMeTHbIE H MPeIMeTHbIE Pe3yJbTaThI
O0CBOEHUsI NporpamMmMsbl «AkBa-BekTop»

JIn4HOCTHBIE Pe3yabTATHI

- BOCIIUTaHHUE MaTPUOTHU3MA, YBaKCHHsI K OTEUYeCTBY Yepe3 3HaAHHE UCTOPUU U COBPEMEHHOTO
COCTOSIHUSI Pa3BUTHSI IIJIaBaHMS;

- (opmupoBaHME TOTOBHOCTH OOYyYalONIMXCS K CaMOPa3BUTHUIO W CamMoOOpa30BaHUIO,
MOTHBAIIMM M OCO3HAHHOMY BBIOOPY WHIAMBHUAYATbHOW TPACKTOPUU OOpA30BaHUS CPEIACTBAMHU
TUTaBaHUS TPOPECCHOHANBHBIX IPEANOYTCHUN B 00J1aCTH (PU3NIECKON KYJIbTYPHI U CIIOPTA;

- (GOpMHUpPOBAaHHE OCO3HAHHOTO, YBAXHUTEIBHOTO M JOOPOKEIATEIHHOTO OTHOIICHHS CO
CBEPCTHHKAMHU U TI€/IarOTaMu;

- ¢opMHpOBaHHE HPABCTBEHHOTO IOBEACHUS, TMOJIOKHUTEIBHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH,
OCO3HAHHOTO M OTBETCTBCHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHBIM IMOCTYIKaM; B pEUICHHH MPOOIeM B
MPOIIECCe 3aHATUH TIAaBaHUEM;

- (opMHpOBaHHE LIEHHOCTH 3J0POBOr0 MU O€30MacHOro obpa3a XW3HU; YCBOCHUE MpPaBUI
0€301MacHOTr0 MOBEICHUS B yUeOHOM, COPEBHOBATENLHOM, JOCYTOBOM JESTEIBHOCTH U UPE3BBIYANHBIX
CUTYAIVSIX TIPU 3aHSATUH IJIAaBAaHHCM.

MertanpeaMeTHble pe3yJabTaThl

- YMEHHUE CaMOCTOSATEIBHO OTPEACIIATH SN U 3a/1a9H CBOCTO 00YUYCHHUS CPEICTBAMU TUTABAHHUS,
pa3BUBaTh MOTHBBI K HHTEPECHI CBOEH MTO3HABATEIHHON IEATEILHOCTH B (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
HaIlpPaBJICHHH,

- YMEHHE CaMOCTOSITSIIBHO IUIAHMPOBATh MYTH IOCTHKCHHS IEJed C ydeToM Haumbosee
3G(dEeKTUBHBIX CHOCOOOB peIICHUS 3a]ad CpeACTBAaMU IUIaBaHUS B y4eOHOM, WIpOBOM,
COPEBHOBATEIHHOMN M JOCYTOBOU JESITETLHOCTH;

- YMEHHE COOTHOCHUTH JIBUTATEIIbHBIC JICHCTBUS C INIAHUPYEMBIMU pE3y/IbTaTaMH B TUTABAHUH,
OIIPENEISITh U KOPPEKTUPOBATH CITOCOOBI ICHCTBUIN B paMKaXx MPEIJI0KEHHBIX YCIOBUIA;

- BIIQJICHHE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJS, CAMOOIICHKH; BBISIBJICHHE, aHAIN3 M HAXOXKICHHE
CIIOCOOOB YCTPaHEHHUS OMIMOOK MPH BBHITOJIHCHUH TEXHUYECKHX MPUEMOB U CITOCOOOB TUTABaHUS;

- YMEHHE OPTaHU30BBIBATH COBMECTHYIO JIEATEILHOCTD C YUUTENIEM H CBEPCTHUKAMU; paboTaTh
WHIUBUIYaJIbHO U B TpynIe; GOpMyIHpOBaTh, ApryMEHTUPOBATh M OTCTAUBATh CBOE MHEHHCE,

- co0roIeHre HOPM MH(OPMAIMOHHON N30UPATETLHOCTH, DTUKU U ITUKETA.

IIpeameTHbIe pe3yJbTaThl 1 yyamuxcs 1-2 kiaccos (7-8 ser)

OOyuatommiicst OyeT 3HaTh TEOPETUUECKUE M MPAKTUYECKUE OCHOBBI BOJHOIO MPOCTPAHCTBA.
OOyuaromuiicss OyIeT yMeTh BBINOJHATH YINPaKHEHUS HA BOJE: CKOJBKEHHWE HA I'PYAU U CIIMHE,
NOTpy’KeHHe, JieKaTh Ha CIIMHE Ha BOJHOMW IJIaJH, BBINOJHATH BCIUIbIBaHME. OOydarouiuiics Oyner
BJIAJICTh TEXHUKOW JbIXaHHs, TEXHUKOW TUIaBaHUsA KPOJEM Ha IpyJId M Ha CIIMHE, NPbDKKUA C TYMOBI
(conmmaTukom, CTPEIOUKON).

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl AJs yuyamuxcs 3-4 kiaaccos (9-10 Jier)

OO6yuaroiuiicss Oyner 3HaTh TEOPETUUECKHE M MPAKTUUYECKHUE OCHOBBI BOJHOIO MPOCTPAHCTBA.
OOyuaromuiicss OyleT yMeTb BBIMOJHATh YIPAKHEHUS Ha BOJC: CKONBKECHHE Ha TPYAU U CIIMHE,
MOTpYXKeHHE, JIS)KaTh HAa CIIMHE HAa BOJHOW TJIA/M, BBITIOIHATH BCIUIbiBaHWe. OOydarommiics Oymer
BIIAJIETh TEXHUKOW JIbIXaHMSI, TEXHUKOM IJIAaBaHUS KPOJIEM Ha IPYIH, HA CIUHE, U3YYCHHE DJIEMEHTOB
TEXHUKU OpaccoM Ha CyII€ U B BOJIC, MPBIKKU ¢ TyMOBI (COJITATUKOM, CTPEJIOYKOM) U MPOTUIBIBAHNE
TIOJ1 BOJION Ha 3aJIeP’KKE JIbIXaHMsI, N3yUEHHUE TTOBOPOTA U OTTAJIKHUBAHUS OT OOpTa.

IIpeameTHbIe pe3y/abTaThl AJs yyamuxcs 5-6 kiaaccos (11-12 jier)
OO6yuaromuiicss OyneT 3HaTh TEOPETHUECKHE M MPAKTHYECKHUE OCHOBBI BOJAHOIO MPOCTPAHCTBA.
OOyuaromuiicsi OyIeT yMeTh BBITIOJMHATH YIPAKHEHUS HA BOJE: CKOJBKECHHWE HA TPYAU WU CIIHHE,
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MOTPYKEHUE, JIS)KAaTh HAa CIIMHE HA BOJHOW TJIAJIM, BBITIOMHATH BCIUIbIBaHWE. OOydaromuiics Oymer
BJIQJICTh TEXHUKOM JIBIXaHUs, TCXHUKOM TUTABAHUS KPOJIEM Ha IPY/H, HA CIIMHE, U3YyUCHHE SJICMEHTOB
TEXHUKH OpaccoM Ha CyIlle U B BOJIe, HAYAJIbHOC pa3y4YMBaHHWE TEXHUKH ILIaBaHHs OatTepdisem,
MIPBIKKH ¢ TYMOBI C BEIXOIOM H MAaKCUMAJTBbHBIM YCKOPEHUEM, U3YYECHUE IIOBOPOTA U OTTAIKHUBAHUS OT
Oopta OacceiiHa.

IIpeamerHble pe3yabTarhl 1 yyamuxcs 7-10 knaccos (13-17 ser)

OOyuaromuiicss OyJeT 3HaTh TEOPETHUUECKUE U NMPAKTUYECKUE OCHOBBI BOAHOI'O IMPOCTPAHCTBA.
OOyuatomuiicss OyAeT yMeTh BBIIIOJHATH YIPaXXHEHUS Ha BOJE: CKOJBXEHHME Ha IPyIU U CIIMHE,
HOTpYy>XEHHUE, JIekKaTh Ha CIIMHE Ha BOJHOM IVIAJM, BBINOJHATH BeIuibiBaHue. OOyuaromuiicss Oyaer
BIIQJICTh TEXHUKOMW JIBIXAHMSI, TEXHUKOU IIJIABAHUS KPOJIEM Ha IPYAH, Ha CIIMHE, U3YYCHHUE DJIEMEHTOB
TEXHUKH OpaccoM Ha CyllIe U B BOJIE, COBEPILIEHCTBOBAHNE TEXHUKH IUIaBaHUs OaTTepdiisieM, IPbIKKU
C TyMOBI C BBIXO/IOM U MaKCUMaJIbHbIM YCKOPEHHEM, U3y4eHHE MOBOPOTA U OTTAJIKUBAHUA OT OOpTa
OacceliHa, IPOIUIBIBAHKE 1101 BOJIOW 0€3 JbIXaHusl.

Ileas nporpamMmel:

Co3nanue ycioBull [Uig NpUOOpETEHUs] 3HAHUNH O HOpMax M TPAAMLMAX BEICHHs 3J0POBOTO
oOpas3a XU3HH, AJI pa3BUTHUS LICHHOCTHBIX OTHOILIEHUN K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO, JIJIsl HAKOIIJICHUS
OTbITA MJIABAHUS PA3HBIMU CIIOCOOAMH.

3aa4u NporpaMmai:

1. ®opMupoBaTh y ydaMXCs MOJT0KUTENbHBIA HHTEPEC K 3aHATUSAM IUIABAHUEM;

2. OBnageTh TEOPETUYECKMMHU 3HAHUS B OOJIACTH TUTUEHBI, (DU3UYECKON KyIbTYphl U
CHIOPTUBHOTO IUIABAHUS;

3. O0yyaTh U COBEpPIIEHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX CTHJIEW CHIOPTUBHOIO IUIaBaHUs (KpPOJIb
Ha Tpy/IH, KpoJib Ha CIIHE, Opacc);

4. VKpemnsTh 3J0pOBbE y4alllMXCs, MOBBIIATh U MOAAEPKUBATh HA ONTUMAJIbLHOM YPOBHE
($U3NYECKYI0 U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, CHOPTUBHYIO TPEHUPOBAHHOCTD;

5. Pa3BuBaTh M COBEPIIECHCTBOBATh (PU3NYECKUE KAaUECTBA;

6. BociuThIBaTh TMYHOCTHBIE KAU€CTBA O0YYAIOIINUXCS.

Bospacr o0yuaromuxcs: 7-17 ner.

['pynmsl GOpMHUPYIOTCS C YHETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN 00y4arOMIMXCS.

[Ipuém Ha oOyueHue mo nporpamme «AkBa-BekTop» NPOMCXOAUT HAa OCHOBE >KEIAHMS
00y4aroIerocs ¥ ero pouTeNel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTEIICH ).

DopMBbI M PeKUM 3aHATHH.

OcHoBHas ¢opMa 00ydeHus — ouHas, rpynmnoBas. KonmnyecTBo oOyuatonuxcst B rpymre: 15-20
YeJIOBEK.

3aHATHS MPOXOJAT: 2 pa3a B HEJENI0 Mo 2 akajgeMuyeckux yaca (1 akagemuueckuit yac — 45
MUHYT). B Henento — 2 akaJieMUYecKux yaca.

Cpok peanuzanuu nporpaMmsl — 1 roa.

OO611ee KOIMYECTBO YUEOHBIX YacOB, 3allJIAaHUPOBAHHBIX HAa BECh TIEPUOI 00yUeHuUs: 68 4acoB.

®opmbl padoThI € yYAIIMMHUCH:

1. I'pymnioBbie 3aHATUS € yYaIIUMHUCS;

2. Hcnonp3oBaHue 3aJaHUil Pa3HOrO YPOBHS CJIOKHOCTM B 3aBUCUMOCTH OT YpPOBHS
MIOATOTOBJICHHOCTH YYalllUXCsl, 3aJaHUN C ONIEPEIKCHUEM;

3. Y4actue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.
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YyeOHO-TeMaTHYecKHi miaH ajaga 1 — 2 Kiacca

Ne o/ Pazgesn/Tema Bceero B ToM unciie DopMbI KOHTPOJISA
4acoB Teopust |IpakTuka (aTrecraumm)
1 OCHOBBI 3HAHUH 4 4 - Bxomnas quarsocTtuka
2 OcBoeHue BOAHOUN cpensl u |4 - 4 Brimonnenue
CHEIMAIbHBIX YIPaKHEHUN yIpaxxHEeHU
3 OO0yuenue criocobam | 45 - 45 Brinmonnenue
IUTaBaHUs KpOJIb Ha TPYIH, yIpaxxHEeHU
KpOJIb Ha CIIMHE
4 OO6yueHne mpbKKaM B Boay | 7 - 4 Brinonnenue
U CTapT yIpaxxHEeHU
5 OOyuenue moBopoTam B |4 - 4 Brimonnenue
TJIaBaHUU KPOJIEM Ha TPY/IH, yIpaxHEHU I
Ha CIIUHE
6 Cnaua HOpMaTUBOB 4 - 1 TectupoBanue
Hroro: 68 2 66
TemaTnuyeckoe miIanHupoBanue s 1 — 2 kiacca
Ne Tema Kosun4yecTBo Jara npoBeneHus
n/m 1acos IMo nnany dakT
1 [IpaBuna mnocemeHus IJaBaTeabHOIO | 1 I'p.1- I'p.1-
Oaccelina I'p.2- I'p.2-
I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
2 TexHuka croco0oB CIIOPTUBHOTO | 1 I'p.1- I'p.1-
MJIaBaHUs: KpOJb Ha TPYyAd, KPOJib Ha I'p.2- ['p.2-
CIIUHE I'p.3- I'p.3-
[Tpunoxxenne No 3 I'p.4- I'p.4-
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I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
3 Bmussnne  maBanus  Ha  opraHusm | 1 I'p.1- I'p.1-
IIKOJIbHUKOB I'p.2- I'p.2-
I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
4 VYhpaxHeHus i HU3y4YEHHUS TEXHUKH | 1 I'p.1- I'p.1-
IUIaBaHUs KpPoJib Ha Tpyu (Ha cyuie) I'p.2- I'p.2-
[Tpunoxxenue Ne 4 I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- ['p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne to ot 31.10.2024. Vcnonuutens: MNasnosa T.M. B I/IEKTPOHHbBINA

Ctpanuua 9 u3 86. CtpaHuua cosgana: 31.10.2024 09:18

=¥ TATAPCTAH




Ctpanuua 10 n3 86. CtpaHuua cosgaHa: 31.10.2024 09:18

YrpaxxHeHHs Ha JbIXaHHWE. YIIPaKHEHUs I'p.1- I'p.1-
B xoaw0Oe. [lomaBmxuas wurpa: «Peiba u I'p.2- I'p.2-
HeBo». [Ipunoxenne Ne 5,6,11 I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
['p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
VYnopaxkHeHuss Ha JbIXaHue, B XojbOe. I'p.1- I'p.1-
VhnpaxxkHeHuss Ha  ABWKEHUE  PYK. I'p.2- I'p.2-
[TonBuwxubie urpel: «KTo  BbIIIEY, I'p.3- I'p.3-
«XOopoBOIY, «ber B3aITyCKI». I'p.4- I'p.4-
[Ipunoxenne Ne 5,6,11 I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
VYropakHeHus Ha JbIXaHue, B XojabOe. I'p.1- I'p.1-
YnpaxHeHus Ha CKOJIbKEHHUE. I'p.2- I'p.2-
IlonBuxxkHbie wurpsl: «Mbl  Becenbie I'p.3- I'p.3-
pebsitay,  «Oxynankw», «Memay3ay, I'p.4- I'p.4-
«3Be3aoukay. [Tpunoxenue Ne 5,6,7,11 I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- ['p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
8 YnpaxxHeHus Ha CKOJIb)KECHHUE. I'p.1- I'p.1-
YopaxHeHuss i1 OCBOCHUS TEXHUKHU I'p.2- I'p.2-
Kposst Ha rpyau. IloaBHKHBIE WUIPBI: I'p.3- I'p.3-
«Bomyok», «CopeBHOBaHUS  JIOJAOKY, I'p.4- I'p.4-
[Tpunoxenue Ne 5,6,7,11 I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
9 VhpaxkHeHuss Uil OCBOCHUS TEXHUKH I'p.1- I'p.1-
KpoJis Ha cnuHe. [loaBMXKHBIE WIPBI: I'p.2- I'p.2-
«Hacocy, «Topnenps», «Jlenb@uHb. I'p.3- I'p.3-
[Tpunoxenune Ne 5,6,7,8,9,11 I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
10 | O6ydenue pabOTHI HOT B IJTABAHUH KPOJIS I'p.1- I'p.1-
Ha cnuHe. CKOJbXEHHWE Ha CIOUHE C I'p.2- I'p.2-
MOCIEAYIOMUMH JBH)KCHUSIMU HOTaMHU. I'p.3- I'p.3-
IIponneiBanue OIIPEAEIICHHOIO I'p.4- ['p.4-
PacCTOsIHUA KPOJIEM Ha CIIMHE C JJOCKOU B I'p.5- I'p.5-
pyKax. I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
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I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
11 [IponpiBaHME C JOCKOM B  pyKax I'p.1- I'p.1-
KOPOTKHX OTpE3KOB, BJOJb OOpTHKA I'p.2- I'p.2-
KpOJEM Ha TpyAd, Ha CIHUHE I'p.3- I'p.3-
[TonBuxHBIE WTPBI: «Hckarenp I'p.4- I'p.4-
xeMuyra», «bopb0a 3a M4y, «Mopckoit I'p.5- I'p.5-
ooi» [Tpunoxxenne Ne 11 I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
12 | IlpomibiBaHue ¢ JOCKOM B  pyKax I'p.1- I'p.1-
KOPOTKHX OTpE3KOB, BJOJb OOpTHKA I'p.2- I'p.2-
KpOJ€M Ha TpyAd, Ha CIHUHE I'p.3- I'p.3-
ITonBuxHBIE WTPHI: «Hckarenp I'p.4- I'p.4-
xemuyray, «boprba 3a msu», «Mopckoi I'p.5- I'p.5-
ooii» [Tpunoxxenne Ne 11 I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
13 OOyueHne IBW)KEHUH PYyK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
Ipyau. I'p.2- I'p.2-
[IponibiBanue ONPEIETIEHHOT O I'p.3- I'p.3-
paccTosiHuA (0J1Ha pyKa Ha JI0CKe, BTopas I'p.4- I'p.4-
coBepaer rpedok). IlonBuxHbIE UTpPHI: I'p.5- I'p.5-
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«Bomuok», «CopeBHOBaHUSA  JIOJOK», I'p.6- I'p.6-
[Tpunoxenue Ne 11 I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
14 OOy4deHre IBIKEHHH PyK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
TPYyIH. I'p.2- I'p.2-
[IpormbiBanue OIPEJICIIEHHOTO I'p.3- I'p.3-
pacctosiHuA (O7[HA pPyKa Ha IOCKE, BTOpast I'p.4- I'p.4-
coBepiaeT rpedok). IloaBuxkHbBIE UTPHI: I'p.5- I'p.5-
«Bomuok», «CopeBHOBaHHS  JIOJIOK», I'p.6- I'p.6-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
15 OO6yuenue pabOThI HOT B TJIABAHUU KPOJIS I'p.1- I'p.1-
Ha cnuHe. CKOJIb)KEHHWE Ha CIHHE C I'p.2- I'p.2-
MOCJEAYIOIUMHU JIBM)KCHUSIMU HOTaMH. I'p.3- I'p.3-
[IporieiBanue ONPEACIEHHOIO I'p.4- I'p.4-
paccTosiHUA KPOJIEM Ha CIIMHE C IOCKOU B I'p.5- I'p.5-
pykax. I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
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16 | OOyueHue IBMKEHUH pyK B KpoJie Ha I'p.1- I'p.1-
ciuHe. [lmaBaHuMe Ha HOrax KpoJjiem Ha I'p.2- I'p.2-
criuHe, rpyau 2x25wm. [linaBanue Ha Horax I'p.3- I'p.3-
KpOJIEM Ha CIIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA, I'p.4- I'p.4-
BBITIOJTHSISI YKOPOUCHHBIN TpeOOK pyKaMu I'p.5- I'p.5-
2x25Mm. IInaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha I'p.6- I'p.6-
CIIMHE, coBepllas rpe0oK AByMs pyKaMu I'p.7- I'p.7-
OJHOBPEMEHHO, naysa 2x25M. I'p.8- I'p.8-
[TonBuxnbie wurpsl: «Mbl  Becesbie I'p.9- I'p.9-
pebsita», «Pe10a u HeBo Y, [Ipunoxenue I'p.10- I'p.10-
No 11 I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
['p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

17 OOyueHue IBMKEHUI PYK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
rpyau (naeixanue). [lmaBanme Ha Horax I'p.2- I'p.2-
KpOJIEM Ha TPyId C JOCKOM B pyKax I'p.3- I'p.3-
4x25m. [lnaBaHne Ha HOrax C JIOCKOM B I'p.4- I'p.4-
pyKax, coBepuias IOOYEpPEIHO BIIOX H I'p.5- I'p.5-
BBIJIOX B BOJY, TOJIOBA MEXKY PYK 2X25M. I'p.6- I'p.6-
[TonBrxHBIE WTPBI: «Hckarenn I'p.7- I'p.7-
KeMuyra», «COpeBHOBAaHHS  JIOZOK», I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

18 OOyueHue IBMKEHUI PYK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
TPYIH. I'p.2- I'p.2-
[IporeiBanue ONPEACIEHHOIO I'p.3- I'p.3-
paccrosiHus (0JHa pyKa Ha JJOCKE, BTOpast I'p.4- I'p.4-
coBepiaeT rpedok). [loaBuKHBIE UTPHI: I'p.5- I'p.5-
«Bomuok», «CopeBHOBaHUS  JIOJIOK», I'p.6- I'p.6-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.7- I'p.7-

I'p.8- ['p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
19 [InaBaHue Ha HOrax KpoOJIEM Ha TPYIH C I'p.1- I'p.1-
JOCKOM B pykax 2x25m. IlnaBanuwe Ha I'p.2- I'p.2-
HOT'aX KpPOJIEM Ha CIIMHE C JJOCKOM B pyKax I'p.3- I'p.3-
2x25M. TlonBuxHubie urpel: «KTo nanpiie I'p.4- I'p.4-
MPOCKOJIB3UT €O cTapra», «Bcrpeunas I'p.5- I'p.5-
actaderay, [Tpunoxenne Ne 11 I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
20 OOyueHne IBMKEHUI PYK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
rpyau (noeixanue). [lmaBanme Ha Horax I'p.2- I'p.2-
KpOJIEM Ha TPyAud C JOCKOW B pyKax I'p.3- I'p.3-
4x25m. [lnaBaHne Ha HOrax C JIOCKOM B I'p.4- I'p.4-
pyKax, coBepuias IOOYEPEIHO BIOX U I'p.5- I'p.5-
BBIJIOX B BOZlY, I'OJIOBA MEXKIY PYK 2X25M. I'p.6- I'p.6-
[TonsrxHBIE WTPBI: «Hckarenn I'p.7- I'p.7-
xemuyra», «CoOpeBHOBaHUS  JIOJOK», I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
21 VYupaxuenus: [Ipunoxenue Ne 7,8,9,10. I'p.1- I'p.1-
OOyueHue IBWXKEHUH PYyK B Kpoje Ha I'p.2- I'p.2-
rpyau. I'p.3- I'p.3-
IIponneiBanue OIIPEACIIEHHOIO I'p.4- ['p.4-
paccTosiHuA (0J1Ha pyKa Ha JI0CKe, BTopas I'p.5- I'p.5-
coBepaer rpedok). [lonBrxHbIE UTpPHI: I'p.6- I'p.6-
«Bomyok», «CopeBHOBaHMS  JIOAOKY, I'p.7- I'p.7-
[Tpunoxxenne Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
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I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
22 OOy4deHHe IBIKEHHH PyK B Kpoje Ha I'p.1- I'p.1-
rpyaud W aeixanue. llnaBanme Ha Horax I'p.2- I'p.2-
KpOJIEM Ha TPyAud C JOCKOW B pyKax I'p.3- I'p.3-
2x25M. IlnaBanue KpojeMm coBeplas I'p.4- I'p.4-
noouepeHbie TPeOKH pyKaMu ¢ Mmay3aMu I'p.5- I'p.5-
u 0e3 may3, COIacyr0 UX C JbIXaHUEM I'p.6- I'p.6-
2x25Mm. I[lnaBanue Ha HOrax C JOCKOW B I'p.7- I'p.7-
pyKax, coBepiiasi moo4epeaHo. I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
22 CornacoBanue JIBWXXEHUN PYK B KpoJiie I'p.1- I'p.1-
Ha cnuHe. [lnaBanne Ha HOrax KpoJjieM Ha I'p.2- I'p.2-
ciuHe 4x25M. IlmaBanwe Ha Horax I'p.3- I'p.3-
KpOJIeM Ha CHOHMHE C JOCKOM B I'p.4- I'p.4-
Horax2x25m. IlnaBanme kponem Ha I'p.5- I'p.5-
CIMHE B KoopauHamuu  4x25M. I'p.6- I'p.6-
[TogBuxkHble urpbl: «Msu kanutany», I'p.7- I'p.7-
«He naBamn M4 BOJALLIEMY, I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenue Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
23 CornacoBanue JIBUJKEHUH B KpoOJie Ha I'p.1- I'p.1-
rpyau. [lmaBanue Ha HOrax KpoJiem Ha I'p.2- I'p.2-
rpyad € JOCKOM B Horax 4x25M. I'p.3- I'p.3-
[InaBanue Ha pykax KpoJeM Ha I'PyIu C I'p.4- I'p.4-
JOCKOW B HoOrax, JapixaHue 4x25M. I'p.5- I'p.5-
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[InaBanue kpojrem Ha TIpyad B I'p.6- I'p.6-
KOOPJIMHAIIMU C OTPaOOTKOW JbIXaHUS B I'p.7- I'p.7-
IIPUBBIYHYIO U HEIPUBBIYHYIO CTOPOHY. I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
24 [InaBanue KpojsieM Ha Tpyaud B I'p.1- I'p.1-
koopauHaiuu. CKoOJIb)KEHUE Ha TPyAH C I'p.2- I'p.2-
ornpenelieHueM pesynbrara. llmaBanue I'p.3- I'p.3-
KpOJIEM Ha IPYJIH B KOOPAUHAIIUM 4X25M. I'p.4- I'p.4-
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJIeM Ha Ipyau ¢ I'p.5- I'p.5-
nocko B pykax 4x25m. llonBmxHbie I'p.6- I'p.6-
urpsl: «IcTtadeTsl ¢ Msaom», «Mckarenu I'p.7- I'p.7-
xeMuyra», [Tpunoxenne Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
25 3ader — NpoIUIbIBAaHUE KPOJIEM Ha rpy.iu, I'p.1- I'p.1-
Ha COUMHE B KOOpAMHAUMU 25 M. I'p.2- I'p.2-
[TogBuxkHble urpbl: «Msu kanutany», I'p.3- I'p.3-
«backeTt6om B Bozie», [Ipumoxenne Ne 11 I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
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26 | CornacoBaHue JBMKEHUH B KpoJe Ha I'p.1- I'p.1-
rpyau. [lnaBaHne Ha HoOrax Kpojem Ha I'p.2- I'p.2-
rpyad C JOCKOM B Horax 4x25w. I'p.3- I'p.3-
[ImaBanue Ha pykax KpoJeM Ha I'pyIu C I'p.4- I'p.4-
JIOCKOM B HoOrax, AsIxanue 4x25M. I'p.5- I'p.5-
[InaBanue KpojsieM Ha Tpyaud B I'p.6- I'p.6-
KOOpJMHAIIMK C OTpabOTKOM JbIXaHUs B I'p.7- I'p.7-
IIPUBBIYHYIO U HEIPUBBIYHYIO CTOPOHY. I'p.8- I'p.8-

I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

27 W3yueHne NmpoCThIX NPBIKKOB B BOAY U I'p.1- I'p.1-
craptoB. I[limaBaHue KpojiemM Ha Tpyau, I'p.2- I'p.2-
criuHe B koopauHauuu 4x25m. Cros Ha I'p.3- I'p.3-
OOpTHKE, TOJYKOM HOT BIEpEN — BEPX, I'p.4- I'p.4-
COCKOK B BOJlY BHU3 HOTaMH C Pa3JIMYHbIM I'p.5- I'p.5-
MOJOKEHUAMU pyk u Hor — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[TogBuxHbie urpsl: «lIpbIrHu nansiiey, I'p.7- I'p.7-
«IIpbirau B kpyr», [Ipunoxxenne Ne 11 I'p.8- I'p.8-

I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

28 | [InaBaHue Kponem Ha Ipyau, CIHAHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHaruu 4x25m. Cuzast Ha GOpTHKE, I'p.2- I'p.2-
HAKJIOHSISICh — CIIaJ B BOJY BHU3 TOJIOBOU I'p.3- I'p.3-
— 10 pa3. Cuas Ha 60pTUKE, COTHYBIIIKC, I'p.4- ['p.4-
HAaKJIOHSACH BIIEPE, PYKH BBEPX - CIIaJl B I'p.5- I'p.5-
BOAy BHU3 rosoBo — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
ITonBuxHBIE UTPBL: «BOIYOK B BO31yXe», I'p.7- I'p.7-
«lToiimali M4 BO BpeMsl IPBIKKa». I'p.8- ['p.8-
[Tpunoxxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
29 [InaBanue KpojeM Ha Tpyad, CIUHE B I'p.1- I'p.1-
KoopauHaiuu  4x25M.  BeinmonHeHue I'p.2- I'p.2-
cTapTa KpojeM Ha cnuHe u3 Boasl — 10 I'p.3- I'p.3-
pa3. BrinmonHeHue crapra KpojeM Ha I'p.4- I'p.4-
rpyau ¢ 6optuka — 10 pa3. [InaBanue ¢ I'p.5- I'p.5-
cTapTa KpoJIeM Ha CIIMHE U TpyaH 6X25M. I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
30 | U3yyeHne TIOBOPOTOB B IUJIaBaHUU I'p.1- I'p.1-
KpoJieM Ha rpyau. [linaBanue kposiem Ha I'p.2- I'p.2-
Irpyay, CHOMHE B KOOpAMHAIMHM 4X25M. I'p.3- I'p.3-
[InaBaHMe KpoJyieM Ha Ipyau, CIHHE IO I'p.4- I'p.4-
sneMeHTaM 4x25M. TodoK OT TOBOPOTA, I'p.5- I'p.5-
NpUHATHE  OO0TEKaeMoro  JBWKCHUS I'p.6- I'p.6-
KposjeM Ha rpyau — 10 pa3. IlogBuxxHbIe I'p.7- I'p.7-
urpsel: «HMckarenmn xemuyra», «Msu I'p.8- I'p.8-
Kanutany», [Ipunoxenne No 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
31 [ImaBanue kposeM Ha Tpyau, C JOCKOU B I'p.1- I'p.1-
pykax 4x25M. Ctos nu1OM K OOPTHKY, I'p.2- I'p.2-
TOJTYKOM HOT OT JIHa OacceiiHa KOCHYThCSA I'p.3- ['p.3-
npaBoii  pykoil  Ooptuka. CrenaTk I'p.4- ['p.4-
TPYHIIUPOBKY HOT, OTTAJIKMBAsACH PYKOH, I'p.5- I'p.5-
YCTaHOBUTHh HOTU Ha OOPTHK — TOIYOK, I'p.6- I'p.6-
ckonbxkeHue — 10 pa3. IlogBrkHbIE I'p.7- I'p.7-
urpel: «lIpsiran paneie», «Bomuok B I'p.8- I'p.8-
Bo3ayxe», [Ipunoxenue Ne 11 I'p.9- I'p.9-
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I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
32 [InaBanue KpojeM Ha Tpyad, CIHUHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHauu 4x25m. Cuzast Ha OOpTHKE, I'p.2- I'p.2-
HAaKJIOHSSACHh — CIIaJl B BOAY BHU3 T'OJIOBOM I'p.3- I'p.3-
— 10 pa3. Cuas Ha 60pTHKE, COTHYBIIKCD, I'p.4- I'p.4-
HAKJIOHSSICh BIIEPE, PYKH BBEPX - ClIaJ B I'p.5- I'p.5-
BOAy BHU3 TroioBon — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxHBIE UTPBI: «BOJIYOK B BO3YXE», I'p.7- I'p.7-
«llovimaii MsSY BO BpeMsi IPBIKKaY. I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenue Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
33 [IponnbiBaHuEe KpojeM Ha TpyaAd, Ha I'p.1- I'p.1-
CIIMHE B PABHOMEPHOM TEMIIE HA TEXHUKY I'p.2- I'p.2-
B IIOJHOM  KooOpAWMHAUMM  6x25M. I'p.3- I'p.3-
[loamubiBaHue K IOBOPOTY, KacaHHUE I'p.4- I'p.4-
pykoii OOpTHKa C TPYNIHUPOBKON HOT, I'p.5- I'p.5-
TOJIUOK, CKOJIb)XEHHE, MEepBbIE, I'p.6- I'p.6-
mJaBaTenbHble JBHkeHuss — 10 pas. I'p.7- I'p.7-
[lmaBanne kposnem Ha TIpyau cC I'p.8- I'p.8-
BBITIOJTHEHUEM MTOBOPOTA 8X25M. I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
34 |IlnaBaHue KpojJeM Ha CIMHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHaiuu. CKoOJIb)KEHUE Ha TPyAH C I'p.2- I'p.2-
ompeneneHneM pesyiprata. l[lnaBanue I'p.3- I'p.3-
KpOJIEM Ha CIIMHE B KOOPAUHALUHU 4X25M. I'p.4- I'p.4-
[limaBaHne Ha HOrax KpoJIeM Ha CIUHE C I'p.5- I'p.5-
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nockoi B Horax 4x25m. IloaBuxHble I'p.6- I'p.6-
Urpbl: «3aBnaaeit msdom», «backerbon I'p.7- I'p.7-
Ha Bojie», [Ipunoxenne No 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
35 [InaBanue KpojsieM Ha Tpyad B I'p.1- I'p.1-
koopauHaiuu. CKOJIb)KEHUE Ha TPYAH C I'p.2- I'p.2-
ornpenelieHueM pesynbrara. llmaBanue I'p.3- I'p.3-
KpOJIEM Ha IPYJIH B KOOPAUHAIIUM 4X25M. I'p.4- I'p.4-
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJIeM Ha Ipyau ¢ I'p.5- I'p.5-
nocko B pykax 4x25m. llonBmxHbie I'p.6- I'p.6-
urpsl: «IcTtadeTsl ¢ Msaom», «Mckarenu I'p.7- I'p.7-
xeMuyra», [Tpunoxenne Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
36 | I[InaBaHue KpoyiieM Ha TpyAH, CIIMHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHaumu  4x25M.  BeimonHeHue I'p.2- I'p.2-
cTapTa KpojeM Ha cnuHe u3 Boasl — 10 I'p.3- I'p.3-
pa3. BrimosHeHue crapra KposiemM Ha I'p.4- I'p.4-
rpyau ¢ Ooptuka, Tym6ouku — 10 pas. I'p.5- I'p.5-
[InaBaHMe ¢ crapra KpoJieM Ha CIIMHE U I'p.6- I'p.6-
rpyau 6x25m. I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
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37 | IlpomibiBaHME KpOJEM Ha TpyAd, Ha I'p.1- I'p.1-
CIIMHE B PAaBHOMEPHOM TEMIIE HA TEXHUKY I'p.2- I'p.2-
B IIOJHOM  KoopAWMHAUMM  6x25M. I'p.3- I'p.3-
[lognnbiBaHue K TIOBOPOTY, KacaHHE I'p.4- I'p.4-
pyKoil OOpTHKa ¢ TPYNIUPOBKON HOT, I'p.5- I'p.5-
TOTYOK, CKOJIb)XKEHUE, nepBbIE, I'p.6- I'p.6-
IJiaBaTenbHble JBrkeHuss — 10 pas. I'p.7- I'p.7-
[ImaBanue KkposeMm Ha TIpyau C I'p.8- I'p.8-
BBITIOJTHEHUEM TTOBOPOTa 8X25M. I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

38 | IlnaBaHme KpojsieM Ha CIHHE IO I'p.1- I'p.1-
dJEMEHTaM B KoopJauHamuu —4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrimionHeHne MOBOPOTOB B IIABAHUU I'p.3- I'p.3-
KpoJjieM Ha cnuHe 5 — 6 pa3. [lnaBanue I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha CIOUHE B KOOPJAWHAIMUA C I'p.5- I'p.5-
MUHUMaJIbHBIM TeMnomM4x25M. I'p.6- I'p.6-
[TopBrxkHbIE UTPBL: «Bosuek B BO31yxe», I'p.7- I'p.7-
«Ilo¥imail MA4Y4 BO BpeMs NPBDKKAY, I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

39 [InaBanue KpojeM Ha Tpyad, CIHUHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHaruu 4x25m. Cuzast Ha GOpTHKE, I'p.2- I'p.2-
HAKJIOHSISICh — CIIaJ B BOJY BHU3 TOJIOBOU I'p.3- I'p.3-
— 10 pa3. Cuas Ha 60pTUKE, COTHYBIIIKC, I'p.4- I'p.4-
HAaKJIOHSACH BIIEPE, PYKH BBEPX - CIIaJl B I'p.5- I'p.5-
BOAy BHU3 rosoBo — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
ITonBuxHBIE UTPBL: «BOIYOK B BO31yXe», I'p.7- I'p.7-
«lToiimali M4 BO BpeMsl NPBDKKa». I'p.8- ['p.8-
[Tpunoxxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
40 [InaBanue KpojeM Ha Tpyad, CIHUHE B I'p.1- I'p.1-
KoopauHanuu 4x25m. Cuas Ha OOpTHKE, I'p.2- I'p.2-
HAaKJIOHSSACHh — CIIaJl B BOAY BHU3 T'OJIOBOM I'p.3- I'p.3-
— 10 pa3. Cuas Ha 60pTHKE, COTHYBIIHCD, I'p.4- I'p.4-
HAKJIOHSISICh BIIEPE, PYKH BBEPX - Cllaj B I'p.5- I'p.5-
BOAy BHU3 TroioBon — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[TonsrkHBIE UTPBL: «BOIYOK B BO31YyXED, I'p.7- I'p.7-
«llovimaii MsS4 BO BpeMsl IPBIKKa». I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenue Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
41 MN3ydyenue NOBOpPOTOB B  IUIaBaHUU I'p.1- I'p.1-
KpoJieM Ha rpyau. [linaBanue kposiem Ha I'p.2- I'p.2-
IrPyad, CHOMHE B KOOpAMHAIHUH 4X25M. I'p.3- I'p.3-
[InaBaHMe KpoJyieM Ha Ipyau, CIHHE IO I'p.4- I'p.4-
sneMeHTaM 4x25M. TodoK OT TOBOPOTA, I'p.5- I'p.5-
NpUHATHE  OO0TEKaeMoro  JBWKCHUS I'p.6- I'p.6-
KposjeM Ha rpyau — 10 pa3. IlogBuxxHbIe I'p.7- I'p.7-
urpsel: «HWckarenmn xemuyra», «Msu I'p.8- I'p.8-
Kanutany», [Ipunoxenne No 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
42 | I3yueHue TIOBOPOTOB B  IUIABaHUHU I'p.1- I'p.1-
KposieM Ha rpyau. IlnaBanue xposnem Ha I'p.2- I'p.2-
Irpyay, COMHE B KOOpAMHAUMUHM 4X25M. I'p.3- I'p.3-
IImaBaHue KposieM Ha IPYIH, CIOUHE II0 I'p.4- ['p.4-
snemeHTaM 4x25M. Ton4ok OT MOBOPOTA, I'p.5- I'p.5-
OpUHITHE  00TEKaeMOro  JBUKCHUS I'p.6- I'p.6-
KpojeM Ha rpyau — 10 pa3. IlogBuxkHbIe I'p.7- I'p.7-
urpsl: «Mckarenn xemuyray, «Msu I'p.8- I'p.8-
Kanutany», [Tpunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-
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I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
43 [InaBanue KpojieM Ha rpyau, ¢ JOCKOU B I'p.1- I'p.1-
pykax 4x25M. Ctost nuuoMm Kk OOpTHKY, I'p.2- I'p.2-
TOJIYKOM HOT OT JIHa OacceiiHa KOCHYThCA I'p.3- I'p.3-
nmpaBoii  pykoil  Ooptuka. CrenaTk I'p.4- I'p.4-
TPYHIIUPOBKY HOT, OTTAJIIKUBAsACh PYKOM, I'p.5- I'p.5-
YCTAaHOBUTHh HOTM Ha OOPTHK — TOJYOK, I'p.6- I'p.6-
ckosbxkeHue — 10 pa3. IlogBrkHbIE I'p.7- I'p.7-
urpel: «lIpsiran panemie», «Bom4ok B I'p.8- I'p.8-
BO3yxe», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
44 | IlporuibiBaHUE KpOJIEM Ha TPyId, Ha I'p.1- I'p.1-
CIIMHE B PABHOMEPHOM TEMIIE HA TEXHUKY I'p.2- I'p.2-
B IIOJHOM  KooOpAWMHAUMM  6x25M. I'p.3- ['p.3-
[loamueiBaHue K IOBOPOTY, KacaHUE I'p.4- I'p.4-
pykoii OOpTHKa C TPYNIHUPOBKON HOT, I'p.5- I'p.5-
TOJIUOK, CKOJIb)XEHHE, MEepBbIE, I'p.6- ['p.6-
mJaBaTenbHble JBHkeHuss — 10 pas. I'p.7- I'p.7-
[lmaBanne kposnem Ha TIpyau cC I'p.8- I'p.8-
BBITIOJTHEHUEM TTOBOPOTA 8X25M. I'p.9- ['p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
45 | 3yuyeHne mpoCTBIX IPBIKKOB B Oy H I'p.1- I'p.1-
craproB. IlnaBanue kposnem Ha rpynu, I'p.2- I'p.2-
criuHe B KoopauHanuu 4x25m. Ctost Ha I'p.3- ['p.3-
OopTHKe, TOTYKOM HOT BIEped — BEpX, I'p.4- I'p.4-
COCKOK B BOJlY BHU3 HOI'aMH C Pa3JIMYHbIM I'p.5- I'p.5-

[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne to ot 31.10.2024. Vcnonuutens: MNasnosa T.M.

CtpaHuua 24 n3 86. CtpaHuua cosgaHa: 31.10.2024 09:18

g SIEKTPOHHbIIA
¥ TATAPCTAH



NOJIOKEHUAMH pyk U Hor — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxknbie urpbl: «IIpbirHn panbLIe», I'p.7- I'p.7-
«ITpeirau B kpyr», [lpunoxenue Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
46 [InaBanue KpojeM Ha Tpyad, CIHUHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHauu 4x25m. Cuzast Ha OOpTHKE, I'p.2- I'p.2-
HAKJIOHSSICh — CIIaJ, B BOJAY BHU3 TOJIOBOU I'p.3- I'p.3-
— 10 pa3. Cuns Ha GOpTHKE, COTHYBIIIKCH, I'p.4- I'p.4-
HAaKJIOHSSCh BIIEpE]], pyKH BBEPX - CIIaJl B I'p.5- I'p.5-
BoAy BHU3 TroioBo — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[ToxBuxHbIE Urpsl: «BOIYOK B BO31yXe», I'p.7- I'p.7-
«llovimaii MsSY BO BpeMsl IPBIKKa». I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenune Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
47 | [InaBaHue Kpoiem Ha TpyAH, CIHUHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHaumu  4x25M.  BeimonHeHue I'p.2- I'p.2-
cTapTa KpojeM Ha cnuHe u3 Boasl — 10 I'p.3- I'p.3-
pa3. BrimosHeHue crapra KposiemM Ha I'p.4- I'p.4-
rpyau ¢ Ooptuka, Tym6ouku — 10 pas. I'p.5- I'p.5-
[InaBaHMe ¢ crapra KpoJieM Ha CIIMHE U I'p.6- I'p.6-
rpyau 6x25m. I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
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48 | 4 IlnaBaHue KpoJieM Ha I'PyAH, C JOCKOU I'p.1- I'p.1-
B pykax 4x25m. CTost TUIIOM K OOPTHUKY, I'p.2- I'p.2-
TOJTYKOM HOT OT JIHa OacceliHa KOCHYThCS I'p.3- I'p.3-
npaBoil  pykoil  Ooprtuka. Cnenath ['p.4- ['p.4-
TPYHIIUPOBKY HOT, OTTAJIIKUBAsACh PYKOM, I'p.5- I'p.5-
YCTAaHOBUTb HOTM Ha OOPTHK — TOJYOK, I'p.6- I'p.6-
ckosbxkeHue — 10 pa3. IlogBkHbIE I'p.7- I'p.7-
urpsl: «lIpeiram paneme», «Bomyok B I'p.8- I'p.8-
Bo3ayxe», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

49 [IporuibiBaHMe KpojeM Ha TpyAH, Ha I'p.1- I'p.1-
CIIMHE B PABHOMEPHOM TEMIIE Ha TEXHUKY I'p.2- I'p.2-
B IIOJHOM  KoopAWMHAUMM  6X25M. I'p.3- I'p.3-
[logruiblBaHue K IOBOPOTY, KacaHue I'p.4- I'p.4-
pyKoii OOpTHKa ¢ TPYNIUPOBKON HOT, I'p.5- I'p.5-
TOTYOK, CKOJIb)XKCHUE, TepBbIE, I'p.6- I'p.6-
rJiaBaTenbHble JBHkKeHuss — 10 pas. I'p.7- I'p.7-
[InaBaHnne Kpoaem Ha TIpyau C I'p.8- I'p.8-
BBIMIOJIHEHUEM TTOBOPOTa 8X25M. I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

50 M3yueHne NpoCThIX NPBDKKOB B OAYy U I'p.1- I'p.1-
craproB. IlmaBaHue KpojeM Ha rpyau, I'p.2- I'p.2-
criuHe B koopauHauuu 4x25m. Cros Ha I'p.3- I'p.3-
OOpTHKE, TOJYKOM HOT BIEpen — BepX, I'p.4- ['p.4-
COCKOK B BOJlYy BHU3 HOI'aMH C Pa3JINYHbIM I'p.5- I'p.5-
NOJIOKEHUAMH pyk M Hor — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
ITonsuxHbie urpel: «lIpsirHn gansey, I'p.7- I'p.7-
«IIpsirau B kpyr», [Ipunoxxenne Ne 11 I'p.8- ['p.8-

I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
51 [InaBanue KpojeM Ha Tpyaud 1O I'p.1- I'p.1-
AJIEMEHTaM B  KOOpAuHamuu 4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrinonHenne MOBOPOTOB B IUIABaHUH I'p.3- I'p.3-
KpojeM Ha rpyau 8 — 10 pa3. IlnaBanue I'p.4- I'p.4-
Ha HOTax KpoJIeM Ha TPyAu ¢ TpedKoM I'p.5- I'p.5-
MpaBoil pyKoM, BJOX — Iay3a, ¢ TpeOKoM I'p.6- I'p.6-
JEBOW — may3a, pykH Bhoepen 4x25m. I'p.7- I'p.7-
[TonBr>XHBIE UTPBI: «3aBiajed MSIUOMY, I'p.8- I'p.8-
«He naBam MY BOJIAIIIEMYY, I'p.9- I'p.9-

[Tpunoxenne Ne 11 I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
52 | IlmaBaHnue KpojeM Ha CIOUHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHanuu 4x25M. IlnaBanue Ha I'p.2- I'p.2-
HOTaX KpOJEM Ha CIHWHE, OJHAa pyKa I'p.3- I'p.3-
BJIOJIb TYJIOBUILA — Jpyras BIIEPEIH, I'p.4- I'p.4-
CMEHa TIOJIOKCHHUH ¢ Mmay3oi u 0e3 may3 I'p.5- I'p.5-
4x25m. [lnaBaHne Ha pykax KpojeM Ha I'p.6- I'p.6-
rpyad € JOCKOM B Horax 4x25M. I'p.7- I'p.7-
[TonBuxubie urpel: «IIpsiran ganemey, I'p.8- I'p.8-
«lIpsirau B kpyr», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
53 | I[lnaBaHme KpojsieM Ha TIpyaud MO I'p.1- I'p.1-
JJIEMEHTaM B KoopauHauuu 4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrinonHeHne mMOBOPOTOB B IJIaBaHUU I'p.3- I'p.3-
KpojeM Ha rpyau 8 — 10 pa3. IlnaBanue I'p.4- ['p.4-
Ha HOrax KpOJIEM Ha IpyAH C IpeOKoM I'p.5- I'p.5-
npaBoil pyKoH, BAOX — May3a, ¢ rpeOKoM I'p.6- I'p.6-
JEeBOM — may3a, pyku Bhoepen 4x25wm. I'p.7- I'p.7-
[TonBukHBIE UTPBL: «3aBiafeil MIUYOMY, I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
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«He JlaBam MSI4 BOJIALLIEMYY, I'p.10- I'p.10-

[Tpunoxenue Ne 11 I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
54 [InaBanue kposem Ha Tpyau B |1 I'p.1- I'p.1-
koopauHanmu  4x25M. IlmaBanme Ha I'p.2- I'p.2-
pYyKax KpoJieM Ha TPYAH € IOCKOM B HOrax I'p.3- I'p.3-
4x25m. IlnaBanue Ha HOrax KpojieM Ha I'p.4- I'p.4-
TPYIH C TpeOKOM MPaBOM — BIOX U JICBOM I'p.5- I'p.5-
— may3a, pyku Boepen  4x25wm. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxkHbie Wrpbl: «Ms4 KanuTaHy», I'p.7- I'p.7-
«Hckarenu xemuyray, llpunoxenue Ne I'p.8- I'p.8-
11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
55 IlnaBanue kpoinem Ha cnuHe B |1 I'p.1- I'p.1-
koopauHaumu 4x25M. IlmaBanue Ha I'p.2- I'p.2-
HOTax KpOJEM Ha CIHMHE, OJHAa pyKa I'p.3- I'p.3-
BJIOJb TYJIOBUIIA — Jpyras BIEPEOH, I'p.4- I'p.4-
CMeHa TOJIOKEHUN ¢ may3oi u 0e3 mays I'p.5- I'p.5-
4x25m. [lnaBaHue Ha pykax KpojeM Ha I'p.6- I'p.6-
rpyim ¢ JOCKOM B Horax 4x25wm. I'p.7- I'p.7-
[TonBuxubie urpel: «IIpsirHn ganemey, I'p.8- I'p.8-
«IIpbirau B kpyr», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
56 |IlnaBanme xposemM Ha couHe 1O |1 I'p.1- I'p.1-
JJIEMEHTaM B KoopauHauuu 4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrinonHeHne MOBOPOTOB B IJIaBaHUU I'p.3- I'p.3-
KpojieM Ha crnuHe 5 — 6 pa3. [lmaBanue I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha CIHHE B KOOpPAMHALMU C I'p.5- I'p.5-
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MUHHUMAaJIbHBIM TeMInoM4x25M. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxHbIE UTPBIL: «Bomyek B BO3ayxe», I'p.7- I'p.7-
«llovimaii MSY BO BpeMs IPBIKKaY, I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
57 N3yyeHne nmpocThiX NPBIKKOB B OOy U I'p.1- I'p.1-
craproB. IlnaBaHme kposnem Ha rpynu, I'p.2- I'p.2-
criuHe B koopauHamuu 4x25m. Ctost Ha I'p.3- I'p.3-
OOpTHKE, TOTYKOM HOT BIEpel — BEPX, I'p.4- I'p.4-
COCKOK B BOJly BHM3 HOTaMU C Pa3JIM4YHbIM I'p.5- I'p.5-
MOJIOKEHUAMH pyk M Hor — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[ToxBuxubie urpel: «lIpsiran ganemey, I'p.7- I'p.7-
«IIpbirau B kpyr», [Ipunoxxenue Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
58 [limaBanue kpoiieM Ha rpyau, ¢ JOCKOU B I'p.1- I'p.1-
pykax 4x25m. Ctost nuuoM K OOPTHKY, I'p.2- I'p.2-
TOJIYKOM HOT OT JIHa OacceiiHa KOCHYThCA I'p.3- I'p.3-
npaBoii  pykoir  Oopruka. CrenaTh I'p.4- I'p.4-
IPYIIIUPOBKY HOT, OTTAJIKUBAACH PYKOM, I'p.5- I'p.5-
YCTAaHOBUTb HOTM Ha OOPTHK — TOJYOK, I'p.6- ['p.6-
ckonbxkeHue — 10 pa3. IlogBukHBIE I'p.7- I'p.7-
urpsl: «lIpsirHn nanmemie», «Bomyok B I'p.8- I'p.8-
BO3yxe», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- ['p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
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59 | [InaBanue OTpE3KOB 2x25Mm. c I'p.1- I'p.1-
U3MEHEHUEM CKOPOCTH, CTapT, MOBOPOT I'p.2- I'p.2-
2x25m. CopeBHOBaHMSI MO IUJIABAHUIO. I'p.3- I'p.3-
«3onoThie prIOKW». [l1aBanue co crapra I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha TPyIH, HA CIIUHE — 25 M. I'p.5- I'p.5-

I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
60 [TopBuxkubie urpsel [prnoxenne Ne 11 I'p.1- I'p.1-
I'p.2- I'p.2-
I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-

61 [InaBanne KpojreM Ha COMHE B I'p.1- I'p.1-
koopauHau  4x25m. I[lnaBanune Ha I'p.2- I'p.2-
HOrax KpOJIEM Ha CIHMHE, OJHAa pyKa I'p.3- I'p.3-
BJIOJIb TYJIOBUILA — Jpyras BIIEPEIU, I'p.4- I'p.4-
CMEHa TOJIOKEHHUH ¢ may3oi u 0e3 mays3 I'p.5- I'p.5-
4x25m. [lnaBaHue Ha pykax KpoJieM Ha I'p.6- I'p.6-
rpyad € JOCKOM B Horax 4x25M. I'p.7- I'p.7-
[TonBwxHbie urpel: «lIpbIrHu nanbiiey, I'p.8- ['p.8-
«IIpbirau B kpyr», [Ipunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
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I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
62 [InaBanue KpojeM Ha Tpyaud 1O I'p.1- I'p.1-
AJIEMEHTaM B  KOOpAuHamuu 4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrinmosnHeHWEe MOBOPOTOB B IUIABAHUU I'p.3- I'p.3-
KpojeM Ha rpyau 8 — 10 pa3. IlnaBanue I'p.4- I'p.4-
Ha HOTax KpoJIeM Ha TPyAu ¢ TpedKoM I'p.5- I'p.5-
MpaBoil pyKoM, BJOX — Iay3a, ¢ TpeOKoM I'p.6- I'p.6-
JEBOW — may3a, pykH Bhoepen 4x25m. I'p.7- I'p.7-
[TonBr>XHBIE UTPBI: «3aBIajeid MSUOMY, I'p.8- I'p.8-
«He naBam MY BOJIAIIIEMYY, I'p.9- I'p.9-

[Tpunoxenne Ne 11 I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
63 [lnaBanue KpojeM Ha CHOUHE TI0 I'p.1- I'p.1-
dJEMEHTaM B KoopJauHanuu 4x25wm. I'p.2- I'p.2-
BrinonHenne MoOBOPOTOB B IUIABaHUU I'p.3- I'p.3-
KpoJjieM Ha cnuHe 5 — 6 pa3. [lnaBanue I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha CIOUHE B KOOPJAWHAIMUA C I'p.5- I'p.5-
MHUHUMaJIbHBIM TeMnomM4x25m. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxkHbIE UTPHL: «Bosuek B BO31yxe», I'p.7- I'p.7-
«IToliMaii Ms4 BO BpeMs MNPBIKKay, I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenne Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
64 |IlnaBaHue KpoireM Ha TIpyau B I'p.1- I'p.1-
koopauHaiuu  4x25m. IlnaBanue Ha I'p.2- I'p.2-
pyKax KpoJjeM Ha rpyau ¢ JOCKOM B HOrax I'p.3- ['p.3-
4x25m. IInaBanue Ha HOrax KpojeM Ha I'p.4- ['p.4-
rpynu ¢ rpeOKOM MpaBoil — BIOX U JIEBOU I'p.5- I'p.5-
— mays3a, pyka Boepen  4x25w. I'p.6- I'p.6-
ITonBuxHble Hrpel: «MsA4 KanuTaHyy, I'p.7- I'p.7-
«Mckarenu xxemuyray», IIpunoxenue Ne I'p.8- I'p.8-
11 I'p.9- I'p.9-
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I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
65 | U3yueHne mpocThIX MPBI)KKOB B BOIY U I'p.1- I'p.1-
craproB. IlnaBaHme kposnem Ha rpynu, I'p.2- I'p.2-
criuHe B koopauHanuu 4x25m. Crost Ha I'p.3- I'p.3-
OOpTHKE, TOYKOM HOT BIEpel — BepX, I'p.4- I'p.4-
COCKOK B BOJlY BHU3 HOTaMH C Pa3JIMYHbIM I'p.5- I'p.5-
MOJOKEHUAMU pPyk u Hor — 10 pas. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxnbie urpbl: «IIpbirHU panbmie», I'p.7- I'p.7-
«lIpbirau B kpyr», [Ipunoxxenue Ne 11 I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- I'p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
66 | IlmaBanume KkpojieM Ha CIHHE IO I'p.1- I'p.1-
JIEMEHTaM B KOOpAWMHAaIMK  4x25M. I'p.2- I'p.2-
BrinosiHeHUE TOBOPOTOB B ILJIABaHUH I'p.3- I'p.3-
KposieM Ha cnuHe 5 — 6 pa3. [lnaBanue I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha CHOMHE B KOOPAWHALMUA C I'p.5- I'p.5-
MHUHUMaJIbHBIM TeMnomM4x25m. I'p.6- I'p.6-
[TonBuxkHbIE UTPBL: «Bosuek B BO31yxe», I'p.7- I'p.7-
«IToliMail Ms94 BO BpeMs MNPBIKKay, I'p.8- I'p.8-
[Tpunoxenue Ne 11 I'p.9- I'p.9-

I'p.10- I'p.10-

I'p.11- I'p.11-

I'p.12- I'p.12-

I'p.13- I'p.13-

I'p.14- ['p.14-

I'p.15- I'p.15-

I'p.16- I'p.16-

I'p.17- I'p.17-
67 | IlnaBanue OTPE3KOB 2x25Mm. c I'p.1- I'p.1-
U3MEHEHUEM CKOPOCTH, CTapT, MOBOPOT I'p.2- I'p.2-
2x25m. CopeBHOBaHMSI MO IIJIABAHUIO. I'p.3- ['p.3-
«3omnoteie prIOKM». [lnaBanue co crapra I'p.4- I'p.4-
KpOJIEM Ha I'PYy/IH, HA CIIMHE — 25 M. I'p.5- I'p.5-
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I'p.6- I'p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- I'p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- I'p.12-
I'p.13- I'p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
68 [Tonsumxubie urpsl [punoxkenune Ne 11 I'p.1- I'p.1-
I'p.2- I'p.2-
I'p.3- I'p.3-
I'p.4- I'p.4-
I'p.5- I'p.5-
I'p.6- ['p.6-
I'p.7- I'p.7-
I'p.8- I'p.8-
I'p.9- ['p.9-
I'p.10- I'p.10-
I'p.11- I'p.11-
I'p.12- ['p.12-
I'p.13- ['p.13-
I'p.14- I'p.14-
I'p.15- I'p.15-
I'p.16- I'p.16-
I'p.17- I'p.17-
Y4yeOHO-TeMaTHUeCKMil IJ1aH 1J1 3 — 4 Kj1acca
Ne ni/m Paszjnen/Tema Bcero B ToMm unciie DopMbI KOHTPOJIS
4acoB Teopust | Mpakruka (aTTrecraumm)
1 OCHOBBI 3HAaHUM 4 4 - Bxomnas nuargsoctuka
2 CoBepIIeHCTBOBAHUE 24 - 24 Brinonnenue
croco0o0B IJIaBaHUs KPOJib Ha YOPOKHEHU N
IpyAu, KpoJib Ha CIIUHE
3 CoBepI11eHCTBOBAaHUE 17 - 17 Brinonnenue
IU1aBaHus cocobom Opacc yIpaXxHEHU I
4 CoBepI11eHCTBOBAaHUE 6 - 6 Brinonnenue
TJIaBaHUs crocooom YOPAKHEHU I
Oarrepdsit
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5 CoBeplieHCTBOBaHUE 5 - 5 Brinonnenue
KOMILJIEKCHOTO TUTaBaHUS YOPKHEHUHN
6 [TonBu>KHBIE UTPBI HA BOAE 10 - 10 Brinonmnenune
yIpaXHEHHUI
7 Cnada HOpMaTUBOB 2 - 2 TectupoBanue
Hroro: 68 4 64
KajiennapHo - reMaTnyeckoe IJiaHupoBanue 1Js 3 — 4 Kiaacca
Ne Tema ypoka Kosaun4yectBo /laTa npoBeaeHust
n/n 1acos ITo muiany dakr
1 IIpaBuna mocemieHusi IUIaBaTeabHOTO | 1 I'P 18- I'P 18-
Oaccelina I'P 19- I'P 19-
TexHuka 0€30MacHOCTH MPHU MOCEUIEHUN I'P 20- I'P 20-
Oaccelina I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
2 TexHuka croco06oB CriopTUBHOTO | 1 I'P 18- I'P 18-
IJIaBaHUA: KpOJIb HAa TIPyAH, KpoJib Ha I'P 19- I'P 19-
CIIMHE I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
3 Binugaue nmaBaHus  Ha  opraHmsMm | | I'P 18- I'P 18-
IIKOJIbHUKOB I'P 19- I'P 19-
I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-
I'P 22- [P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- ['P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
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YrpaxHeHus U1 HU3YyYECHHUS TEXHUKH I'P 18- I'P 18-
CIIOPTUBHBIX BUIOB IJIaBaHUS I'P 19- TP 19-
I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
[IpoBepka MJIaBaTeIbHON I'P 18- I'P 18-
HOJITOTOBJIEHHOCTH. [IponsiBanue I'P 19- TP 19-
OITPEJICIIEHHOT O paccTosHUsA I'P 20- I'P 20-
CIIOPTUBHBIMU BUAaMU TJIABAHUS I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
[InaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha TPYIU C I'P 18- I'P 18-
JIOCKOM B pykax 4*25 m I'P 19- I'P 19-
[InaBanve B KOOpAMHALIMM KPOJEM HA I'P 20- I'P 20-
rpyau 4*25 m I'P21- I'P21-
[InmaBanve Ha pykax KpoOJEM Ha TPYIU C I'P 22- I'P 22-
KoJjo0aIkoi B Horax 4*25 m I'P 23- I'P 23-
[lmaBaHne B KOOpAMHALIMM KpOJEM Ha I'P 24- I'P 24-
rpyan  4*25  [loaBWXHBIE  WTPBI I'P 25- I'P 25-
[Tpunoxenne Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
[InaBanve Ha HOrax KpoOJ€M Ha CIIMHE I'P 18- I'P 18-
4*25 I'P 19- I'P 19-
[lmaBaHne B KOOpAMHALIMM KpPOJEM Ha I'P 20- I'P 20-
criuHe 4*25 I'P21- I'P21-
[InaBanue Ha pykKax KpOJIEM Ha CIUHE C I'P 22- I'P 22-
KOJIO0AMIKOii B HOrax 4*25 I'P 23- I'P 23-
[InaBanue B KOOpAMHALIMK KpOJIEM HaA I'P 24- I'P 24-
criine 4*25 I'P 25- I'P 25-
[Toasuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
N3yyeHne nOBOPOTOB B  IUIABAHUU I'P 18- I'P 18-
KpOJIEM Ha Ipyau I'P 19- I'P 19-
I'P 20- I'P 20-
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[lognbiBaHue K IOBOPOTY, KAacaHHE I'P21- I'P21-
pyKoll OOpTHKa ¢ TPYNIUPOBKOW HOT, I'P 22- I'P 22-
TOJTYOK, CKOJIb)KEHHE, nepBbIC I'P 23- I'P 23-
IJIaBaTenbHbIe ABMKEHUs — 10 pa3 I'P 24- TP 24-
[InaBanue KpojeM Ha Tpyaud C I'P 25- I'P 25-
BBITIOJTHEHHEM TTOBOpOTa 12*25 M I'P 26- I'P 26-
[Tonsrkuble urpsl: [Ipunoxenne Ne 4,5 I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

9 [InaBanue kpojeM Ha Tpyau 4*25m I'P 18- I'P 18-
OctadeTsl ¢ BEJACHUEM Msya, CalKU C I'P 19- I'P 19-
MSYOM, BOJHOE I0JIO I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

10 [ImaBanue kpojreM Ha Tpyad MO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUMU 6*25 M I'P 19- TP 19-
BrinosiHeHWe TOBOPOTOB B IUIAaBaHUU I'P 20- I'P 20-
KpoJjieM Ha rpyau 8-10 pa3 I'P21- I'P 21-
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJIeM Ha Ipyau ¢ I'P 22- I'P 22-
rpebkoM TmpaBoil pykou 2*25, neBoi I'P 23- I'P 23-
pyKoit 2*25m I'P 24- I'P 24-
[IppokkM B BOXYy: BHM3 HOramu C I'P 25- I'P 25-
PAa3IMYHBIMU TIOJIOKEHUSMU PYK U HOT — I'P 26- I'P 26-
10 pa3 I'P 27- I'P 27-
ITonsukublie urpsl: [punoxenue No 6 I'P 28- I'P 28-
11 [InaBaHMe Ha HOrax KpoOJIEM Ha CIIMHE I'P 18- I'P 18-
4*25 m I'P 19- I'P 19-
[lmaBaHne B KOOpAMHALIMM KpPOJEM Ha I'P 20- I'P 20-
criiHe 4*25 m I'P21- I'P21-
[InaBanve Ha pyKax KpOJIEM Ha CIIUHE C I'P 22- I'P 22-
KOJIOOANIKOM B HOrax 4*25m I'P 23- I'P 23-
[Tonsukubie urpsl: [punoxenne Ne 4,5 I'P 24- I'P 24-
I'P 25- ['P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

12 [lmaBanue kpojieM Ha CHOMHE IO I'P 18- I'P 18-
AJIEMEHTaM U B KOOpAWHAUU 4*25 M I'P 19- I'P 19-
N3yyeHne nOBOPOTOB B  IUIABAHUU I'P 20- I'P 20-
KpOJIEM HA CIIUHE I'P21- I'P21-
Tomyok  OT TOBOpPOTa,  IPUHATHE I'P 22- I'P 22-
HanOojee OO0TEKAaeMOoro IOJIOXKEHHS, I'P 23- I'P 23-

[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne to ot 31.10.2024. Vcnonuutens: MNasnosa T.M.

CtpaHuua 36 n3 86. CtpaHuua cosgaHa: 31.10.2024 09:18

g SIEKTPOHHbIIA
¥ TATAPCTAH




CKOJIb)KEHUs, IIEPBbIC  ILIABATEIIbHBIC I'P 24- I'P 24-
JBW>KEHUS Ha criiHe -10 pas I'P 25- I'P 25-
[InaBanue KpojJieM Ha COUHE C I'P 26- I'P 26-
BBINIOJTHEHUEM NOBOpoTa 12*25 M I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
13 [InaBanue KpojeM Ha CIUHE, HA TPYAU U I'P 18- I'P 18-
OpaccoM 6*25 m I'P 19- I'P 19-
[InaBaHne Ha HOrax OpPaccoM C JIOCKOU B I'P 20- I'P 20-
pykax 4*25 I'P21- I'P21-
[InaBanue OpaccoM B KOOpPAMHAILUU C I'P 22- I'P 22-
aKI[EHTOM Ha CKOJIbKeHue 4*25 m I'P 23- I'P 23-
[InaBanme OpaccomMm Ha pykax ¢ I'P 24- I'P 24-
KOJI00amKoii B Horax 4*25 I'P 25- I'P 25-
[Ippkkn B BOAy: cuas Ha OOpTHKE, I'P 26- I'P 26-
HaKJIOHSCh-CMaj B BOJY BHU3 TOJ0BOM 10 I'P27- I'P27-
pa3 I'P 28- I'P 28-
[TogsrxkHble urpsel: Ilpunoxenne Ne 6
14 [InaBaHMe KpoJieM Ha CIIMHE, HA TPYAU U I'P 18- I'P 18-
Opaccom 6*25 I'P 19- I'P 19-
Beimonnnenne  moBopora B Opacce, I'P 20- I'P 20-
CKOJIbXKEHHUE MOCTIe TOTYKa OT OOpTUKA U I'P21- I'P21-
nepBbIC J1aBaTeJIbHbIE JIBIDKEHUSA I'P22- I'P22-
pykamMu, HOTaMH C BBIXOJOM Ha I'P 23- I'P 23-
noBepxHOCTh 10 pa3 I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
15 [TnaBanue Gpaccom Ha HOTrax, Ha PyKax B I'P 18- I'P 18-
KoopauHauu 3*50 I'P 19- I'P 19-
BeInonHEHME MOBOPOTOB B IUIABAaHUU I'P 20- I'P 20-
opaccom 8-10 pa3 I'P21- I'P21-
[TnaBanue Ha HOTax GpaccoM, pyKH BIOJIb I'P 22- I'P 22-
TynoBumia 2*25 I'P 23- I'P 23-
[InaBanne Ha HoOrax OpaccoMm, pyKHU I'P 24- I'P 24-
Briepeau 4*25 I'P 25- I'P25-
[TonBuskHbIe Urphl: ipuinoxenue Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
16 | IInaBaHue KpojieM Ha Ipyau, Ha CIIMHE, I'P 18- I'P 18-
Opaccom 12*25 I'P 19- I'P 19-
Ocrtadetsl. BomgHoe mono. I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-
I'P 22- [P 22-
I'P 23- ['P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
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I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

17 | IlmaBaHnne Ha HOrax KpOJEM Ha CIIMHE I'P 18- I'P 18-
4*25 I'P 19- I'P 19-
[InaBanve B KOOpAMHALIMM KpPOJEM Ha I'P 20- I'P 20-
criune 4*25 I'P21- I'P21-
[InaBanve Ha pyKax KpOJIEM Ha CIIUHE C I'P 22- I'P 22-
KOJI00amKoii B Horax 4*25 I'P 23- I'P 23-
[1aBaHne B KOOpAWHAIIMM KpPOJEM Ha I'P 24- I'P 24-
criune 4*25 I'P 25- I'P 25-
[Tonsrxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

18 [InaBanue Gpaccom B KoopauHamuu 2*50 I'P 18- I'P 18-
[InaBanue OpaccoM Ha pykax I'P 19- I'P 19-
KoJ00aIkoi B Horax 2*25 I'P 20- I'P 20-
[InaBaHnne OpaccoM B KOOpAMHAIIMU C I'P21- I'P21-
moBopoToM 2*50 I'P 22- I'P 22-
[InaBanne OpaccoM C JOCTaBaHUEM I'P 23- I'P 23-
npeaIMeToB Ha rinyoune 1-2 m no 4-5 pas. I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

19 | [InaBaHue KpoyieM Ha CIHMHE, Ha TPyIu I'P 18- I'P 18-
3*25 I'P 19- I'P 19-
Craprt B miaBaHuu Opaccom ¢ 60pTHKa U I'P 20- I'P 20-
Tymb60uku 8-10 pa3 I'P21- I'P21-
[InaBanue OpaccoM C BBITIOJIHEHUEM I'P 22- I'P 22-
CTapTOB M MOBOPOTOB 12%25 m I'P 23- I'P 23-
[Tonsukubie urpsl: [punoxenne Ne 4,5 I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

20 [InaBanue KpoieM Ha COMHE MO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIMU 6*25 M I'P 19- I'P19-
[InaBanue Ha HOrax KpoJIeM Ha I'PyIu C I'P 20- I'P 20-
rpeOKOM MpaBoil pyKo#, BAOX — May3a, C I'P21- I'P21-
rpeOKoM JIeBOM, BJOX-TlAay3a, pPYKH I'P 22- I'P22-
Briepeau 4*25 I'P 23- I'P 23-
[InaBanue kposleM Ha TIpyaH B I'P 24- I'P 24-
KoopauHauu 4*25 I'P 25- I'P 25-
[ToaBuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-
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21 [ImaBanue KposemM Ha CIHHE IO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM U B KoopAWHAIU 4*25 M I'P 19- TP 19-
N3ydyeHue TMOBOPOTOB B  IUIABAaHUM I'P 20- I'P 20-
KpOJIEM Ha CIIUHE I'P21- I'P21-
Tonmdyok  OT  MOBOpPOTa,  MPUHSTUE I'P 22- I'P 22-
HanOojiee O00TEKAeMOT0  IOJIOKEHUS, I'P 23- I'P 23-
CKOJIb)KCHUSI, T[IEpPBbIE IJIaBaTEIIbHbIE I'P 24- I'P 24-
JIBIKEHMS Ha cniuHe -10 pa3 I'P 25- I'P 25-
[InaBanue KpoJieM Ha COUHE C I'P 26- I'P 26-
BBITIOJTHCHUEM TTOBOpOTa 12*25 M I'P 27- I'P 27-

I'P 28- I'P 28-

22 [InaBanue Ha HOrax KpoJeM Ha CIIMHE I'P 18- I'P 18-
4*25 I'P 19- I'P19-
[1aBaHne B KOOpAWHAIIMM KpPOJEM Ha I'P 20- I'P 20-
criuHe 4*25 I'P21- I'P21-
[InaBanue Ha pykax KpoJIEeM Ha CIIMHE C I'P 22- I'P 22-
KoJo0aikoi B Horax 4*25 I'P 23- I'P 23-
[InaBanve B KOOpAMHALIMM KPOJEM HA I'P 24- I'P 24-
criuHe 4*25 I'P 25- I'P 25-
[Tonsukublie urpsl: [punoxenne Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

23 [InaBarme OpaccoM Ha HOTax, Ha pyKax B I'P 18- I'P 18-
KOOpIUHALINH 6*25 I'P 19- I'P 19-
[lnaBanne Ha Horax OpaccoM ¢ I'P 20- I'P 20-
MaKCUMAaJIbHBIM TEMIIOM JIBUKEHUI 2*25 I'P21- I'P21-
[InaBanne OpaccoM ¢ MHUHUMAJIBHBIM I'P 22- I'P 22-
TEMIIOM M YBEJIMYEHHBIM I1arom 2*50 I'P 23- I'P 23-
Craptel ¥ TOBOpPOTHI B IUIABaHUU I'P 24- I'P 24-
OpaccoMm 6-8 pa3 I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

24 [InaBanne kposemM Ha TIpyaud IO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU 6*25 I'P 19- TP 19-
BrinonHeHne nNOBOPOTOB B  IUIABAHUU I'P 20- I'P 20-
KpoJieM Ha rpyau 5-6 pa3 I'P21- I'P 21-
[InaBanne KkpojeM Ha TIpyad I'P 22- I'P 22-
MUHHUMAQJIBHBIM TEMIIOM U YBEJIMYECHHBIM I'P 23- I'P 23-
marom 4*25 m I'P 24- I'P 24-
IImaBanue KposeM Ha TIpyaud B I'P 25- I'P 25-
KOOpJIMHALIMM ¢ MAaKCUMAaJIbHBIM TEMIIOM I'P 26- I'P 26-
Y YBEJIIMYECHHBIM L1arOM, BBIIIOJIHAS CTAPT I'P27- I'P27-
¥ TOBOPOT 4*50 I'P 28- I'P 28-

25 IImaBaHue KpoJjieM Ha Tpyau, Ha CIIHHE, I'P 18- I'P 18-
Opaccom 12*25 I'P 19- I'P 19-
[TonBmxuble urpsl: [Ipunoxenue Ne 4,5 I'P 20- I'P 20-
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I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
26 [InaBanne OpaccoM MO »dJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KoopAuHaIuu 6*25 m I'P 19- I'P 19-
BrimonHeHne MOBOPOTOB B IUIaBaHHUH I'P 20- I'P 20-
opaccom 8-10 pa3 I'P21- I'P21-
[InaBanne Ha Horax OpaccoMm, pyKH I'P 22- I'P 22-
Briepean 4*25 m I'P 23- I'P 23-
[InaBanue Opaccom B KOOpaAUHAIMH 4%25 I'P 24- I'P 24-
M I'P 25- I'P 25-
[InaBaHnne OpaccoM B KOOpAMHAIIMU C I'P 26- I'P 26-
BBIIIOJIHEHUEM CTapTa MU I0BOPOTAa HA I'P 27- I'P27-
oTpe3ke nuctaniuu 4*50 m I'P 28- I'P 28-
27 [InmaBaHue KpoJjieM Ha CIIMHE, Ha HOTaX C I'P 18- I'P 18-
W3MEHEHUEM CKOPOCTH M  4YacCTOTHI I'P 19- I'P 19-
JBIXaHHS Ha oTpe3ke 1o 15,5 M 4*25 m I'P 20- I'P 20-
IlnaBanue KkposeM Ha CHOUHE B I'P21- I'P 21-
KOOpJMHALIMU C U3MEHEHUEM CKOPOCTH U I'P22- TP 22-
YaCTOTHI JIBIXaHHUS Ha OTPE3Ke Mo 25 M- I'P 23- I'P 23-
2*50m I'P 24- I'P 24-
[ImaBaHue KpoJieM Ha CIIMHE HA PyKax C I'P 25- I'P 25-
W3MEHEHUEM CKOPOCTH M 4YacTOThl Ha I'P 26- I'P 26-
otpeske mo 12,5 —4*25 m I'P27- I'P27-
[TonBuxubie wurpsl: Ilpunoxenue Ne I'P 28- I'P 28-
4,5
28 [lmaBanne kposemM Ha TIpyad IO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU 6*25 I'P 19- I'P19-
BeInonHEHME TTOBOPOTOB B IUIABAaHUU I'P 20- I'P 20-
KpoJIeM Ha rpyau 5-6 pa3 I'P21- I'P 21-
[lmaBanne kponem Ha rpyaum C I'P 22- I'P 22-
MHUHUMAJIBHBIM TEMIIOM U yBEIUYEHHBIM I'P 23- I'P 23-
marom 4*25 m I'P 24- I'P 24-
[InaBanue kposleM Ha TIpyaH B I'P 25- I'P 25-
KOOpJIMHALIMM ¢ MAaKCUMAaJIbHBIM TEMIIOM I'P 26- I'P 26-
Y YBEJIIMYCHHBIM IIarOM, BBIIIOJIHAS CTAPT I'P 27- I'P27-
¥ MOBOpOT 4*50 I'P 28- I'P 28-
29 [InaBanue kpojeM Ha Tpyaud MO I'P 18- I'P 18-
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIMU 6*25 M I'P 19- I'P 19-
[ImaBanue KpojseM Ha  CIHHE B I'P 20- I'P 20-
KOOPAMHALIMYU C U3MEHEHUEM CKOPOCTHU U I'P21- I'P21-
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YaCTOTHI AbIXaHUS HA OTpE3Ke 1o 25 m -4- I'P22- I'P22-
50mM I'P 23- I'P 23-
CtapThl ¥ TIOBOPOTHI B KPOJI€ HA CIIUHE 8- I'P 24- I'P 24-
10 pa3 I'P 25- I'P 25-
[Tonsxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5 I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

30 [InaBanue KpoJieM Ha TpyIu, CIHHE, I'P 18- I'P 18-
OpaccoMm 12*25 m I'P 19- I'P19-
[TonsrkHble urpsl: [punoxenne Ne 5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

31 [InaBanme OpaccoM IO dJEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KOOpAUHAIIMHU 6*25 M I'P 19- I'P 19-
[InaBanne OpaccoMm Ha HOrax ¢ I'P 20- I'P 20-
U3MEHEHUEM YacTOThl [bIXaHUId HAa I'P21- I'P21-
otpeske 12.5 -3*25 m I'P 22- I'P 22-
[InaBanne ©OpaccoM C U3MEHEHUEM I'P 23- I'P 23-
CKOpPOCTH U JIbIXaHUs Ha OTpe3Ke 25 M — I'P 24- IT'P 24-
2*50 I'P 25- I'P 25-
M I'P 26- I'P 26-
I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

32 | [InaBaHMe KpoJjeM Ha CIMHE, HA HOrax C I'P 18- I'P 18-
M3MEHEHUEM CKOPOCTH M  4YacCTOTHI I'P 19- I'P 19-
JBIXaHHS Ha oTpe3ke 1Mo 15,5 m 4*25 m I'P 20- I'P 20-
[lmaBaHnne kponeM Ha CHOUMHE B I'P21- I'P21-
KOOpJIMHALIUM C U3MEHEHUEM CKOPOCTH U I'P22- I'P22-
YaCTOTHI JIBIXaHHUS Ha OTpPE3Ke Mo 25 M- I'P 23- I'P 23-
2*50m I'P 24- I'P 24-
[limaBanue KposieM Ha CIIMHE HA pyKax C I'P 25- I'P 25-
M3MEHEHUEM CKOPOCTH M 4YacTOThl Ha I'P 26- I'P 26-
otpeske mo 12,5 —4*25 m I'P27- I'P27-
[TonBwxubie urpsl: [Ipunoxenue Ne 4,5 I'P 28- I'P 28-
33 [InaBanne OpaccoM MO »dJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KOOpAUHAIMHU 6*25 M I'P 19- I'P 19-
BrinmonHeHne MOBOPOTOB B IUIaBaHUM I'P 20- I'P 20-
opaccom 8-10 pa3 I'P21- I'P21-
[[naBanne Ha HoOrax OpaccoMm, pyKHU I'P 22- I'P 22-
Briepeau 4*25 m I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
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[TnaBanue 6paccom B koopauHauu 4*25 I'P 25- I'P 25-

M I'P 26- I'P 26-

[InaBanne OpaccoM B KOOpAMHAIIUU C I'P27- I'P27-

BBIIIOJIHEHUEM CTapTa M II0BOPOTAa HA I'P 28- I'P 28-
oTpe3ke nuctaniuu 4*50 m

34 [InaBanne OpaccoM C HU3MEHEHUEM I'P 18- I'P 18-

CKOpPOCTH JIBIXaHUs HA OTPE3KE Mo 25 M — I'P 19- TP 19-

2*50 m I'P 20- I'P 20-

[InaBanne OpaccomMm Ha pykax ¢ I'P21- I'P 21-

U3MEHEHUEM CKOPOCTH U JbIXaHUSA I'P 22- I'P 22-

nol2,5 —3*25m I'P 23- I'P 23-

[InaBanne OpaccoM ¢ HU3MEHCHUEM I'P 24- I'P 24-

CKOPOCTH M JIbIXaHMS Ha oTpe3ke 1o 50 m I'P 25- I'P 25-

—2*50 m I'P 26- I'P 26-

[Tonsxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5 I'P 27- I'P 27-

I'P 28- I'P 28-

35 [InaBanne OpaccoM MO »dJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-

KOOpAUHAIIMHU 6*25 M I'P 19- TP 19-

Craptel ¥ TOBOpPOTHl B IUIABaHUU I'P 20- I'P 20-

opaccom 8-10 pa3 I'P21- I'P21-

[InaBanue OpaccoM coOirofas TEXHUKY I'P22- I'P22-

JIBIDKCHHM OpaccoMm 8*25 m I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

36 [InaBanue KkpojneM Ha TpyIdu, CIHHE I'P 18- I'P 18-

Opaccom, 6atTepdisiem 16*25 m I'P 19- I'P 19-

[Tonsuxkublie urpsl: [punoxenue 4,5,6 I'P 20- I'P 20-

I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

37 |IllnaBanume OpaccoM IO DJJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-

KOOpJUHAIMHU 6*25 I'P 19- I'P 19-

[[naBanne OpaccoMm Ha HoOrax ¢ I'P 20- I'P 20-

M3MEHEHHEM 4YacTOThl JbIXaHUs Ha I'P21- I'P21-

orpeske 12.5 -3*25 m I'P 22- I'P22-

[[naBanne OpaccoM ¢ U3MEHEHUEM I'P 23- I'P 23-

CKOpPOCTH U JIbIXaHUs Ha OTpe3Ke 25 M — I'P 24- I'P 24-

2*50 m I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-
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I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

38 | IlnmaBaHue KpoJjieM Ha CIIMHE, HAa IPYAH, I'P 18- I'P 18-
OpaccoM, OarrepdasieM Ha HOrax B I'P 19- I'P 19-
KOOpAUHAIMHU 8*25 M I'P 20- I'P 20-
BrinosnHenue cTrapToB M TOBOPOTOB B I'P21- I'P 21-
IIJIABAHUU KPOJIEM HA CIIMHE, KPOJIEM HaA I'P 22- I'P 22-
rpyau, 6paccom 8-12 pa3 I'P 23- I'P 23-
[InaBanne OpaccoM B KOOpIAWHAIIWH, I'P 24- I'P 24-
co0Jt0/1ast TEXHUKY JABUKEHUU 2*25 M I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

39 | IInaBaHue KpojeM Ha CIHMHE, HA TPY.IH, I'P 18- I'P 18-
OpaccoM 6*25 m I'P 19- I'P19-
IlnaBanue kposjeM Ha CIIMHE Ha HOTaX C I'P 20- I'P 20-
rpeOKOM IBYMS pyKaMU OJTHOBPEMEHHO U I'P21- I'P21-
ray3aMy, pYyKH BIEpeId H  BJOJb I'P 22- I'P 22-
TynoBuima 4*50 m I'P 23- I'P 23-
[ImaBaHve Ha pyKax KpOJIEM Ha CIIUHE C I'P 24- I'P 24-
KoJ00aIkoi B Horax 8*25 m I'P 25- I'P 25-
PaBHOMEpHOE TUIaBaHME KpOJEM Ha I'P 26- I'P 26-
CriHEe B KoopauHanuu 4*50 M I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

40 | IInaBaHue KpojeM Ha TpyAu, Ha CIIUHE, I'P 18- I'P 18-
OpaccoM 6*25 m I'P 19- I'P 19-
[InaBanue Ha HOrax KpoOJIEM Ha TPYIU C I'P 20- I'P 20-
O0OYepeTHBIMU TpeOKaMu JIEBOM PYKOH, I'P21- I'P21-
BJIOX- I1ay3a, [IPaBOM PyKOH, BAOX — IIay3a I'P 22- I'P 22-
4-50 m I'P 23- I'P 23-
[InaBaHMe Ha pykKax KpoJIeM Ha I'pyAu C I'P 24- I'P 24-
Koso0amkoii B Horax 4*50 m I'P 25- I'P 25-
PaBHOMepHOE T1MUIaBaHME KpojeM Ha I'P 26- I'P 26-
rpyau B KoopauHauuu 4*50 m I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

41 [lmaBanue kpoisiem Ha Tpyau, Ha CIIHHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atTepdisiem 600 m I'P 19- I'P 19-
[TongsuxHbie urpst: [Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-
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42 | IlnaBanue OpaccoM € H3MEHEHHEM I'P 18- I'P 18-
CKOpPOCTH JIbIXaHUs HA OTPE3KE Mo 25 M — I'P 19- I'P 19-

2*50 m I'P 20- I'P 20-
[InaBanme OpaccoM Ha pykax cC I'P21- I'P21-
W3MEHEHUEM CKOPOCTU M  JIbIXaHUSA I'P22- I'P22-
nol2,5 -3*25m I'P 23- I'P 23-
[InaBanme OpaccoM C HU3MEHEHUEM I'P 24- I'P 24-
CKOpPOCTH M JIbIXaHHS Ha oTpe3ke 1o S0 m I'P 25- I'P 25-
—2*50 ™ I'P 26- I'P 26-
[Tonsxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5 I'P 27- I'P 27-

I'P 28- I'P 28-

43 [InaBanue KpojeM Ha COUHE 1O I'P 18- I'P 18-
AJIeMeHTaM B KoopauHanuu 350 m I'P 19- TP 19-
[InaBanue 6aTTepduisieM Mo HIEMEHTaM B I'P 20- I'P 20-
KoopauHauu 325 M I'P21- I'P21-
Heipsaue B ryOMHY W JJIHHY U3 I'P 22- I'P 22-
IIOJIOXKEHNE B BoJe 3-4 pa3a I'P 23- I'P 23-
[InaBanve Ha HOrax KpoOJIEM Ha CIUHE U I'P 24- I'P 24-
OarrepdiisieM pykH BAOJL TYJIOBHUIIA I'P 25- I'P 25-

4*25 m I'P 26- I'P 26-
[Tonsuxuble urpsel: Ipunoxenne Ne 6 I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

44 | IlnaBanue KpoJieM Ha TpyAd IO I'P 18- I'P 18-
AJIeMEeHTaM B KoopAuHAIuu 3*25 m I'P 19- TP 19-
[ImaBanue KpojeM Ha COUHE MO I'P 20- I'P 20-
3JIeMEHTaM B KOOpauHauu 3*25 I'P21- I'P21-
[InaBanue Opaccom u OartepdusieM Ha I'P 22- I'P 22-

HOrax C Y/UIMHEHHBIM T'peOKOM pYyK — I'P 23- I'P 23-

4*25 m I'P 24- I'P 24-
BrinosnHenue crapToB M IOBOPOTOB B I'P 25- I'P 25-
IJIABAHUU KPOJIEM Ha CIIMHE, HA TPYyAH, I'P 26- I'P 26-
opaccom, 6atTepdsiem 3-4 paza I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

45 [InaBanue OpaccoM MO »dJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KOOpIUHAIINH 6*25 I'P 19- I'P 19-
[InaBanue ©Opaccom Ha HOrax ¢ I'P 20- I'P 20-
HU3MEHEHNEM 4YacTOThl JbIXaHWd Ha I'P21- I'P21-
oTtpeske 12.5 -3*25 m I'P 22- I'P 22-
[InaBanue OpaccoM C H3MEHEHUEM I'P 23- I'P 23-
CKOPOCTH M JbIXaHUS Ha OTpe3ke 25 M — I'P 24- I'P 24-

2*¥50 m I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

46 [InaBanue KpojeM Ha COMHE 1O I'P 18- I'P 18-
aJMIeMEeHTaM B KoopauHamuu 3*50 m I'P 19- I'P 19-

I'P 20- I'P 20-
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[l1aBaHne Ha pykax KpoJIEM Ha CIIMHE, I'P21- I'P21-
W3MEHSS TEMII ABKEHUH 3*50 M I'P22- I'P22-
[InaBanue KpojieM Ha CIOMHE B I'P 23- I'P 23-
KOOpIUHALINY, U3MEHsIs mar 3*50 m I'P 24- I'P 24-
[li1aBaHue kpoJjieM Ha CIMHE Ha pYKax, I'P 25- I'P 25-
u3MeHss mar 3*50 m I'P 26- I'P 26-
Brimonnenne craproB U MoBOpPOTOB 6-8 I'P 27- I'P27-
pas I'P 28- I'P 28-
47 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atrepdusiem 400 m I'P 19- I'P 19-
[Tonsukuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

48 [ImaBanue kpojreM Ha Tpyad MO I'P 18- I'P 18-
aJIeMEHTaM B KoopAauHanuu 3*50 I'P 19- I'P 19-
[InaBanue KpojemM Ha Tpyad C I'P 20- I'P 20-
MOOYEpPEAHBIMU  TpeOKaMH JIGBOM U I'P21- I'P 21-
MPaBOM PYKOW, HA 3aJEPKKE JIbIXaHUS I'P 22- I'P 22-
3*50 I'P 23- I'P 23-
[lnaBanue kpojreM Ha Tpyaum C I'P 24- I'P 24-
W3MEHEHUEM TeEMIIA ABMKEHUN 3*50 M I'P 25- I'P 25-
BelInonHeHne cTapTOB U MOBOPOTOB 6-8 I'P 26- I'P 26-
pas I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

49 | I[InaBanme OpaccoM C U3MEHEHUEM I'P 18- I'P 18-
CKOPOCTH JIbIXaHUsl Ha OTPE3Ke Mo 25 M — I'P 19- I'P 19-
2*50 m I'P 20- I'P 20-
[lnaBanne OpaccomMm Ha pykax ¢ I'P21- I'P21-
W3MEHEHUEM CKOPOCTH H  JbIXaHUSA I'P 22- I'P 22-
nol2,5 -3*25m I'P 23- I'P 23-
[InaBanue OpaccoM C HU3MEHEHUEM I'P 24- I'P 24-
CKOpPOCTH M JIbIXaHHS Ha oTpe3ke 1o 50 m I'P 25- I'P 25-
—2*50 ™ I'P 26- I'P 26-
[Honsmxuble urpsl: [Ipunoxenue Ne 4,5 I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

50 [limaBanue Ha pykax KpoJeM Ha Ipyau C I'P 18- I'P 18-
u3MeHeHueM mara 3*50 m I'P 19- I'P 19-
[litaBanue Ha HOTax KpOJIEM Ha TPYIH C I'P 20- I'P 20-
U3MEHEHHeM Temmna 8*25 m I'P21- I'P21-
[ImaBanue kpojem Ha rpyau, coOmroaas I'P 22- I'P22-
put™ ABmkeHu# 3*50 m I'P 23- I'P 23-
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BrinmonHeHne cTapTroB M NOBOPOTOB B I'P 24- I'P 24-
KpOJi€ Ha IpyIu I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

51 [InaBanue KpojeM Ha COUHE 1O I'P 18- I'P 18-
3JEMEHTaM B KoopauHauuu 350 M I'P 19- TP 19-
[InaBanue 6arrepdiisem Mo 3IeMEeHTaM B I'P 20- I'P 20-
KoopauHaiuu 325 M I'P21- I'P21-
Heipsiane B 1iyOMHY W JUIMHY U3 I'P 22- I'P 22-
IIOJIOXKEHNUE B BoJe 3-4 pasa I'P 23- I'P 23-
[InaBanue Ha HOTaxX KPOJIEM Ha CIIUHE U I'P 24- I'P 24-
OoarrepdiisieM pykw BAOJL TYJIOBHUIIA I'P 25- I'P 25-
4*25 m I'P 26- I'P 26-
[Tonsrxubie urpsl: [punoxenue Ne 6 I'P 27- I'P 27-
I'P 28- I'P 28-

52 | IInaBaHue KpoieMm Ha IpyaH, Ha CIMHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atTepdisiem 600 m I'P 19- I'P 19-
[Tonsuxkuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

53 bpaccom no snemeHTaMm B KOOpJAMHALUH I'P 18- I'P 18-
3*50 m I'P 19- I'P 19-
[TnaBanue 6paccoM Ha HOTax, pyKH BJOJIb I'P 20- I'P 20-
TyJIOBHIIA, Briepeau 3*50 m I'P21- I'P21-
[InaBanue OpaccoM B KOOPAMHAIINH, I'P 22- I'P 22-
W3MEHSIS TEMII IBMKeHUH 3*50 I'P 23- I'P 23-
[InaBaHnue OpaccoM Ha pykax, U3MEHSs I'P 24- I'P 24-
mrar 3*50 m I'P 25- I'P 25-
[InaBanue OpaccoM B KOOPAMHAIINH, I'P 26- I'P 26-
cobmroast put™ aBuxkeHuM 3*50 M I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

54 | [InaBaHue KpojeM Ha IpyAM, Ha CIIMHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atrepdissem 600 m I'P 19- I'P 19-
[ToasuxHbie urpst: [Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P21-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- ['P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-
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I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

55 | IlnaBaHme Ha pykKax KpoJIeM Ha I'pyAu C I'P 18- I'P 18-
n3MeHeHueM mara 3*50 m I'P 19- I'P 19-
[InaBaHue Ha HOrax KpoOJIEM Ha TPYIH C I'P 20- I'P 20-
U3MEHEHUSIMH Temria 8§*25 m I'P21- I'P21-
[InaBanue kpojieM Ha Tpyau, coOmroas I'P 22- I'P 22-
pUTM IBIKEeHHH 3*50 M I'P 23- I'P 23-
BrinosnHenue cTrapToB M TOBOPOTOB B I'P 24- I'P 24-
KpOJjie Ha Ipyau I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

56 | [lmaBanue KpoJjieM Ha Tpyau, Ha CIIHHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atTepdsiem 400 m I'P 19- I'P19-
[Tonsukuble urpslt: Ipunoxxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P2I1- I'P2I1-

I'P 22- I'P22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

57 | IlmaBaHue KpojeM Ha CIOUHE IO I'P 18- I'P 18-
3JeMEeHTaM B KoopauHauu 350 m I'P 19- I'P 19-
[1naBanue 6arrepdiisem mo 3IeMEHTaM B I'P 20- I'P 20-
KoopauHanuu 325 m I'P21- TP 21-
Heipsiae B 1iyOMHy ©W UIMHY U3 I'P 22- I'P 22-
MoJI0KeHue B Boje 3-4 pasa I'P 23- I'P 23-
[InaBanve Ha HOrax KpOJIEM HA CIUHE U I'P 24- I'P 24-
OarrepdusieM pyKd BAOIH TYJIOBHUIIA I'P 25- I'P 25-
4*25 m I'P 26- I'P 26-
[TopBuxkubie urpsel: Ipunoxenne Ne 6 I'P 27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

58 [lmaBanue kpoisiem Ha Tpyau, Ha CIIHHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atTepdisiem 600 m I'P 19- I'P 19-
[TopBuxkubie urpel: llpunoxenue: 4,5,6 I'P 20- I'P 20-
I'P21- I'P2I1-

I'P 22- I'P 22-

I'P 23- I'P 23-

I'P 24- I'P 24-

I'P 25- I'P 25-

I'P 26- I'P 26-

I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-
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59 | [InaBaHue KpoJjieM Ha IpyJIu U Ha CIIMHE I'P 18- I'P 18-
150 m I'P 19- I'P 19-
[InaBanue OatTepduisieM Ha Horax ¢ I'P 20- I'P 20-
rpeOKoM pyK U nay3oit 4*25 m I'P21- I'P21-
[InaBanue OartepduisieMm Ha pykax ¢ I'P 22- I'P22-
JIOCKOI1 B HOrax 4*25 m I'P 23- I'P 23-
[1naBanue G6arrepduisieM B KOOPAUHALINH, I'P 24- I'P 24-
U3MeHsIs TeMn 4*25 m I'P 25- I'P 25-
[InaBanne OattepduisieM W KpojeM Ha I'P 26- I'P 26-
rpyau B KOOpJIMHAIUU 4*50 I'P27- I'P27-
M I'P 28- I'P 28-

60 | [InaBanue kpoyneM Ha rpyaH, HA CIIUHE, I'P 18- I'P 18-
opaccom, 6atTepdsiem 600 m I'P 19- I'P19-
[Tonsukuble urpst: Ipunoxxenne Ne 4,5,6 I'P 20- I'P 20-

I'P21- I'P2I1-
I'P 22- I'P22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

61 [InaBaHnne OpaccoM MO »dJIEMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KoopauHauu 2*75 m I'P 19- I'P 19-
[InaBanne  OpaccoM  OTpPE3KOB  CO I'P 20- I'P 20-
ckopocThio 80-85% OT MakCHMMaIbHOU C I'P21- I'P21-
BO3PACTAOIIMMHA HHTEPBAIIAMHU OTAbIXA I'P 22- I'P 22-
30,35,40 ...cek. 8*25 m I'P 23- I'P 23-
[lnaBanne H Horax Opaccom ¢ I'P 24- I'P 24-
U3MeHeHrueM Temmna 4*25 m I'P 25- I'P 25-
[lnaBanue H©Ha pykax Opaccom ¢ I'P 26- I'P 26-
U3MeHeHnueM temmna 4*25 I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

62 | KoMIuiekcHOe miiaBaHue 1o 3JIEeMEHTaM B I'P 18- I'P 18-
KoopauHauu 4*75 m I'P 19- I'P 19-
PaBHOMepHOE TIaBaHME HA AMCTAHLIMHU I'P 20- I'P 20-
200 M KpoJIEM Ha CIIUMHE B KOOPJAMHALUU I'P21- I'P21-
co ckopocThio 50 % OT MakCUMaIbHOMI I'P 22- I'P 22-
[lepemenHoOe m1aBaHue OTPE3KOB Mo 12,5 I'P 23- I'P 23-
M Ha auctaHiuu 2*100 M kposem Ha I'P 24- I'P 24-
rpyau co ckopocteto 80 m 40 % or I'P 25- I'P 25-
MaKCHUMaJIbHOMN I'P 26- I'P 26-

I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
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63 KommiekcHoe miiaBaHue B KOOpUHALIUU I'P 18- I'P 18-
8*25 m I'P 19- I'P19-
BeinosnHenue crapTtoB M MOBOPOTOB I'P 20- I'P 20-
KOMIUIEKCHOTO I1aBanus 4-5 pas I'P21- I'P21-
[InaBanue 6arrepdiisem mo 3IeMEeHTaM B I'P 22- I'P 22-
KoopauHauu 3*50 m I'P 23- I'P 23-
[InaBanue OpaccoM 1O DdJIEMEHTaM B I'P 24- I'P 24-
KoopauHauu 3*50 m I'P 25- I'P 25-
[InaBanue KpojeM Ha Tpyaud 1O I'P 26- I'P 26-
aeMeHTaM B koopauHanuu 3*100 m I'P27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

64 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'P 18- I'P 18-
opaccomM, 6atTepdsiem 600 m I'P 19- I'P19-
[Tonsrkuble urpsl: [punoxenue: 4,5,6 I'P 20- I'P 20-

I'P21- I'P21-
I'P 22- I'P 22-
I'P 23- I'P 23-
I'P 24- I'P 24-
I'P 25- I'P 25-
I'P 26- I'P 26-
I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-

65 KommiekcHoe miaBaHue 1o 3J1€MEHTaM B I'P 18- I'P 18-
koopauHaruu 3*100 m I'P 19- I'P 19-
CkonpKeHHE Ha TPYAW W Ha CIHHE C I'P 20- I'P 20-
OIpeIeIICHUEM pe3yiIbTaTa I'P21- I'P 21-
[ImaBaHve KpojeM Ha CIIMHE HAa HOrax, I'P 22- I'P 22-
BBITIOJIHSISL TOBOPOTHI 4*25 M I'P 23- I'P 23-
[lmaBaHnne kponeM Ha CHOUMHE B I'P 24- I'P 24-
KOOpJIMHALINYU, BBIMIOJHASA CTAapThl U I'P 25- I'P 25-
OBOPOTHI 4*25 M I'P 26- I'P 26-
[InaBanne kposeM Ha TIpyaud B I'P 27- I'P27-
KOOpJIMHALIMYU CO CTapTa U C MOBOPOTAMU I'P 28- I'P 28-
4*50 m

66 [InaBanue KpoieM Ha COUHE 1O I'P 18- I'P 18-
aJIeMEeHTaM B KoopauHanuu 3*50 m I'P 19- I'P 19-
[lmaBaHne Ha pykax KpoJIeM Ha CIIMHE, I'P 20- I'P 20-
W3MEHSS TEMII ABMKEHUN 3*50 m I'P21- I'P21-
[ImaBanue KpojseM Ha  CIHHE B I'P 22- I'P22-
KOOpAWHAIMH, U3MeHss mar 3*50 m I'P 23- I'P 23-
IImaBaHue KpojeM Ha CIMHE Ha pyKax, I'P 24- I'P 24-
u3MeHss mar 3*50 m I'P 25- I'P 25-
BelnosiHeHHE cTapTOB U MOBOPOTOB 6-8 I'P 26- I'P 26-
pas I'P 27- I'P27-

I'P 28- I'P 28-

67 | [lnaBaHue KpojeM Ha rpyau U Ha CIMHE, I'P 18- I'P 18-

Oarrepdasiem 12*25 m I'P 19- I'P 19-
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BonHooOpa3Hoe IBMXEHUSI TYJIOBHUILEM, I'P 20- I'P 20-
HOTaMH, pykamu 6*12,5 m I'P21- I'P21-
JIBi>xkeHns HoraMu OaTTepduisieM, pyKH I'P 22- [P 22-
Briepeu 2*25 m I'P 23- I'P 23-
[InaBanue OatTepdusieM co crapra u I'P 24- I'P 24-
nmoBopoTamu 8*25 M I'P 25- I'P 25-
[InaBanue OarrepdisieM U KpoJieM B I'P 26- I'P 26-
KoopauHauu 6*50 m I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
68 [lmaBanue kposieM Ha TPyAH U Ha CIIHMHE I'P 18- I'P 18-
150 m I'P 19- I'P 19-
[InaBanue OatTepduisieM Ha Horax ¢ I'P 20- I'P 20-
rpeOKOM pyK U Tay3oi 4*25 m I'P21- I'P21-
[InaBanue OarrepdasieM Ha pykax ¢ I'P22- I'P 22-
JIOCKO# B HOrax 4*25 m I'P 23- I'P 23-
[InaBanue 6arrepdisemM B KOOPAWHAIINH, I'P 24- I'P 24-
U3MeHsIs TeMn 4*25 m I'P 25- I'P 25-
[InaBanue OarrtepduisieM U KpojemM Ha I'P 26- ['P 26-
rpyad B KoopauHauu 4*50 m I'P27- I'P27-
I'P 28- I'P 28-
Y4eOHO-TeMATHYECKUI IJIAH I S — 6 KJj1acca
Ne ni/mn Paspen/Tema Bcero B Tom 4ucae DopmbI KOHTPOJIS
4acoB Teopust | Mpaxruka (arTecTanmm)
1 OCHOBBI 3HAaHUM 4 4 - Bxomnas quarsocTtuka
2 CoBepI1IeHCTBOBAHUE 24 - 24 Brimonuenue
Croco0OB IJIaBaHUs KPOJIb HA yIpaxHEHU I
TPYJH, KPOJIb Ha CIIMHE
3 CoBepI1IeHCTBOBAaHUE 17 - 17 Brimonuenue
I1aBaHus cnocoboM Opacc yIpaxxHEHU I
4 CoBepI1IeHCTBOBAaHUE 6 - 6 Brimonuenue
IIJIaBaHHUS crocooom YOPAKHEHUN
oarrepdusit
5 CoBepIIeHCTBOBAaHUE 5 - 5 Brinonnenue
KOMILJIEKCHOTO TUTaBaHUS YOPOKHEHU N
6 [ToaBuKHBIE UTPBI HA BOAE 10 - 10 Brinonnenne
yIpaXHEHUN
7 Cnaya HOpMAaTUBOB 2 - 2 TectupoBanue
Hroro: 68 4 64

KasennapHo - reMaTnuyeckoe mJiaHupoBaHue 1J4 S — 6 Kiacca
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Ne Tema ypoka Kosaun4vecTBo JaTa npoBenenust
n/n 1acos ITo miiany dakr
1 [IpaBuna mnocenieHuss IUIABaTENBHOTO | | I'p.29 I'p.29
Oacceitna I'p.30 I'p.30
TexHuka 0€30MacHOCTH MPHU MOCEHIEHUN I'p.31 I'p.31
Oaccelina I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
2 TexHuka croco6oB CIIOpTUBHOTO | 1 I'p.29 I'p.29
IUIaBaHUs: KPOJb Ha TPYyIH, KpOJIb Ha I'p.30 I'p.30
CIIMHE I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
3 Bnusane naBamus Ha  opraHusMm | | I'p.29 I'p.29
IIKOJIbHUKOB I'p.30 I'p.30
I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
4 VYhpaxHeHus i HU3y4YCHHS TEXHUKH | 1 I'p.29 I'p.29
CIIOPTUBHBIX BUAOB IJIaBaHUSA I'p.30 I'p.30
I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
5 [IpoBepka IiaBaTenpHoN | 1 I'p.29 I'p.29
MOJATOTOBJICHHOCTH. [IponsiBanue I'p.30 I'p.30
ONPECICHHOTO paccTosIHUSA I'p.31 I'p.31
CIIOPTUBHBIMYU BHAAMU TUIABAHUS I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
6 [InaBanue Ha HOrax KpoJyieM Ha rpyau c | 1 I'p.29 I'p.29
JIOCKOM B pykax 4*50 m I'p.30 ['p.30
[lmaBaHne B KOOpAMHALIMM KpPOJEM Ha I'p.31 I'p.31
rpyau 4*50 m I'p.32 ['p.32
[InaBaHMe Ha pyKax KpoJIeM Ha I'pyAu C I'p.33 ['p.33
Koyio0amkoii B Horax 4*50 m
[InaBanue B KOOpAMHAIIMU KpOJIEM Ha
rpyau 4*50
7 [InaBanue Ha HOrax KpoJyiem Ha rpynu c | 1 I'p.29 I'p.29
JOCKOM B pykax 4*50 m I'p.30 I'p.30
IImaBaHue B KOOpPAMHALIMM KpPOJIEM HA I'p.31 I'p.31
rpyau 4*50 m I'p.32 ['p.32
[InaBaHue Ha pykax KpoJIeM Ha Ipyau C I'p.33 I'p.33
Kojo0aikoii B Horax 4*50 m
[InaBanne B KOOpAMHALIMU KpOJIEM Ha
rpynu 4*50
8 N3yyenne mnoBopoTOB B  IUIaBaHuu | 1 I'p.29 I'p.29
KpOJIEM Ha Tpyau I'p.30 ['p.30
I'p.31 I'p.31
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[loamnpiBaHME K TIOBOPOTY, KacaHUE I'p.32 I'p.32
pyKoll OOpTHKa ¢ TPYNIUPOBKOW HOT, I'p.33 I'p.33
TOJIUOK, CKOJIbXKEHHUE, nepBbIE
IJIaBaTenbHbIe ABMKEHUs — 10 pa3
[InaBanne KpojeM Ha TIpyad
BBITIOJTHEHHEM TTOBOpoTa 12*50 M

9 [1naBanue kposeM Ha rpyau 4*50m I'p.29 I'p.29
OctadeTsl ¢ BEACHUEM Ms4a, CalKH C I'p.30 I'p.30
MSIYOM, BOJIHOE T10JIO I'p.31 I'p.31

I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33

10 [InaBanue KpojeM Ha Tpyaud 1O I'p.29 I'p.29
37eMeHTaM B KoopauHauuu 6*50 m I'p.30 I'p.30
BrinonHenne nNOBOPOTOB B  IUIABAHWU I'p.31 I'p.31
KpoJjieM Ha rpyau 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha TPYIH C I'p.33 I'p.33
rpeOkoM TmpaBoil pykou 2*25, neBoi
pykoii 2*#50m
[Ippokkn B BOAY: BHHU3 HOTaMU C
Pa3IMYHBIMU TOJIOXKEHUSMHA PYK U HOT —
10 pa3
ITonsuxkuble urpsl: [lpunoxxenne Ne 6

11 [lmaBaHne Ha HOrax KpoJeM Ha CIIMHE I'p.29 I'p.29
4*50 m I'p.30 I'p.30
[lnaBaHue B KOOpJAWHAIIMK KpOJEM Ha I'p.31 I'p.31
criiae 4*50 M I'p.32 I'p.32
[InaBaHMe Ha pykKax KpOJIeM Ha CIIMHE C I'p.33 I'p.33
KosoOamikoii B Horax 4*50m
[Tonsukublie urpsl: [punoxenne Ne 4,5

12 [InaBanue KpoieM Ha COUHE 1O I'p.29 I'p.29
AJIEeMEHTaM U B KoopauHauu 4*50 m I'p.30 ['p.30
HN3ydyenue mnoOBOpPOTOB B  IUIAaBaHUU I'p.31 I'p.31
KpOJIEM Ha CIIUHE I'p.32 I'p.32
Tomyok  OT mOBOpPOTa,  NIPUHATHE I'p.33 ['p.33
HanOoysee OOTECKAEMOro  IOJIOXKCHHS,
CKOJIbXKEHUS, TIEpPBbIE€ ILJIaBaTEJIbHbIC
JBM>KEHUs Ha criiHe -10 pas
[InaBanne KpojgeM Ha CIHHE C
BBITIOJTHEHUEM oBopoTa 12*50 m

13 II;maBaHue KposeM Ha CIIMHE, HA TPYAU U I'p.29 I'p.29
opaccoM 6*50 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue Ha HOrax Opaccom ¢ JAOCKO B I'p.31 I'p.31
pykax 4*50 I'p.32 I'p.32
[InaBanne OpaccoM B KOOpAMHAIIMU C I'p.33 ['p.33
aKIIEHTOM Ha CKoJIbkeHue 4*50 m
[InaBanue Opaccom Ha pykKax ¢
KojoOamkoi B Horax 4*50
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[Ippkkn B BOAy: cuas Ha OOpTHKE,
HAKJIOHSICh-CTIaJl B BOJY BHU3 Toj1oBoi 10
pas

ITonsrkubie urpsl: [punoxenne Ne 6

14 [InaBanue KpojeM Ha CIMHE, HA TPYAU U I'p.29 I'p.29
OopaccoMm 6*50 I'p.30 I'p.30
Beimonnnenne moBopora B Opacce, I'p.31 I'p.31
CKOJIbXKEHHUE MOCcTIe TOTYKa OT OOpTHUKA U I'p.32 I'p.32
NepBbIC IJaBaTeIbHbIC  JIBUKCHMS I'p.33 I'p.33
pyKamMy, HOramMM C BBIXOJOM Ha
OBEpXHOCTH 10 pa3

15 [InaBanne OpaccoM Ha HOTax, Ha pyKax B I'p.29 I'p.29
koopauHaru 3*50 I'p.30 I'p.30
BrinonHenne nNOBOPOTOB B  IUIABAHWU I'p.31 I'p.31
opaccom 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBarme Ha HOrax OpPaccoM, pyKH BIOJIb I'p.33 I'p.33
TynoBuia 2*50
[InaBanme Ha Horax OpaccoMm, pyKHU
Briepeau 4*50
[ToaBuxkHbIe Urphl: npriioxeHue Ne 4,5

16 [InaBaHMe KpojeM Ha TpyaH, Ha CIIMHE, I'p.29 I'p.29
opaccom 12*50 I'p.30 I'p.30
Ocradetsl. Bognoe moo. I'p.31 I'p.31

I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33

17 | IInaBaHue Ha HOrax KpOJIEM Ha CIIMHE I'p.29 I'p.29
4*50 I'p.30 I'p.30
[InaBaHne B KOOpAMHALIMM KpOJEM Ha I'p.31 I'p.31
criuHe 4*50 I'p.32 I'p.32
[InaBaHMe Ha pykax KpOJIeM Ha CIIMHE C I'p.33 ['p.33
Kosobamikoi B Horax 4*50
[InaBanue B KOOpAMHAIIMU KpOJIEM Ha
criuHe 4*50
[Tonpsuxknbie urpsel: Ilpunoxenne Ne 4,5

18 | [InmaBanue 6paccom B koopauHanuu 4*50 I'p.29 I'p.29
[InaBanue Opaccom Ha pyKax ¢ I'p.30 I'p.30
Koso0amikoii B Horax 4*25 I'p.31 I'p.31
[InaBanue OpaccoM B KOOpAUHAIMU C I'p.32 ['p.32
noBopotoM 4*50 I'p.33 I'p.33
[InaBanme Opaccom C JOCTaBaHUEM
peIMETOB Ha
riyoune 1-2 M g0 4-5 pas.

19 | [InaBaHue KposieM Ha CHUHE, Ha Tpyau I'p.29 I'p.29
4*25 I'p.30 I'p.30
Crapt B ruiaBanuu Opaccom ¢ OOpTHKa U I'p.31 I'p.31
Tym60uku 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32

I'p.33 I'p.33
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[InaBanue OpaccoM C BBIIIOJIHEHUEM
CTapTOB M MOBOPOTOB 12*50 M
[Tonsrxubie urpsl: [Ipunoxenue Ne 4,5

20 |IInaBanme KpojJieM Ha CHHHE IO I'p.29 I'p.29
aJIEeMEHTaM B KoopAuHaIuu 8*25 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue Ha HOTax KpOJIEM Ha TPYIH C I'p.31 I'p.31
rpeOKOM MpaBoil pyKo#, BAOX — May3a, C I'p.32 I'p.32
rpeOKOM JICBOHM, BJOX-TIay3a, pPYKHU I'p.33 I'p.33
BIiepeu 6*25
[ImaBanue kpojsleM Ha TIpyaH B
KOOpJIUHALINH 6*25
ITonsxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5

21 [lmaBanne KpojseM Ha CHOUHE IO I'p.29 I'p.29
3J€MEHTaM U B KoopJauHaiuu 6*25 m I'p.30 I'p.30
N3ydyeHue TMOBOPOTOB B  IUIABAaHUM I'p.31 I'p.31
KpOJIEM Ha CIIMHE I'p.32 I'p.32
Tomgok  OT mOBOpPOTa,  NIPHUHATHE I'p.33 I'p.33
HanOoysee OOTECKAaEeMOro  IOJIOXKCHHS,
CKOJIbKEHHUSA, TIepBbIE IJIaBaTEJIbHbBIC
JBM>KEHUs Ha criiHe -10 pas
[InaBanne KpojseM Ha CIHHE C
BBITIOJTHEHHEM TTOBOpoTa 12*50 M

22 | [InaBaHue Ha HOrax KpOJIEM Ha CIIMHE I'p.29 I'p.29
4*50 I'p.30 I'p.30
[lnaBaHue B KOOpJAWHAIIMK KpOJEM Ha I'p.31 I'p.31
criiae 4*50 I'p.32 I'p.32
[InaBaHMe Ha pykKax KpOJIeM Ha CIIMHE C I'p.33 I'p.33
Kosobamkoi B Horax 4*50
[InaBanue B KOOpIMHAIIMU KpOJIEM Ha
criuHe 4*50
[Tonpsuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5

23 [TnaBanue 6paccom Ha HOrax, Ha PyKax B I'p.29 I'p.29
KoopauHaIuu 8*25 I'p.30 I'p.30
[lnaBanne Ha Horax OpaccoM ¢ I'p.31 ['p.31
MaKCHUMaJIbHBIM TEMIIOM JBWKEHUM 4%25 I'p.32 ['p.32
[InaBanue OpaccoM ¢ MUHUMAIbHBIM I'p.33 I'p.33
TEMIIOM M YBEJIMYEHHBIM I1arom 4*50
Craptel ¥ TOBOPOTHI B IUIaBaHUU
Opaccom 6-8 pa3

24 | [InaBaHwe kposemM Ha TIpyaud IO I'p.29 I'p.29
aJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU 8*25 I'p.30 I'p.30
BrinosnHeHre NOBOPOTOB B  IUIABAHWH I'p.31 I'p.31
KpoJieM Ha rpyau 5-6 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBanne KpojseM Ha TIpyad I'p.33 ['p.33
MUHHUMAJIbHBIM TEMIIOM M YBEJIUYCHHBIM
marom 6*25 m
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[InaBanue kpojieM Ha TIpyad B
KOOpJMHAIIMHN ¢ MAaKCUMAaJIbHBIM TEMIIOM
Y YBEJIMUECHHBIM I11arOM, BBITMIOJIHSIS CTapT
1 TOBOPOT 6*50
25 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.29 I'p.29
opaccom 12*50 I'p.30 I'p.30
[Tonsrkuble urpsl: [Ipunoxenne Ne 4,5 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
26 | [InaBanwe OpaccoM MO »JJ€MEHTaM B I'p.29 I'p.29
KOOpAUHAIIMYU 8*25 M I'p.30 I'p.30
BrinosHenue MNOBOPOTOB B IUIABaHUU I'p.31 I'p.31
opaccom 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBanue Ha Horax OpaccoM, pyKu I'p.33 I'p.33
BIIepeu 6*25 m
[InaBarmne 6paccoM B koopauHaiuu 4*50
M
[InaBanue OpaccoM B KOOpAWUHAIMU C
BBITIOJTHEHUEM CTapTa M TOBOpPOTAa Ha
oTpeske nuctanuuu 4*50 m
27 [InmaBaHue KpoJjieM Ha CIIMHE, HA HOTaX C I'p.29 I'p.29
W3MEHEHUEM CKOPOCTHU M  YacCTOThI I'p.30 I'p.30
JBIXaHHS Ha OTpe3ke 1o 15,5 M 6*25 m I'p.31 I'p.31
[ImaBanue KpojJieM Ha  CIOUHE B I'p.32 I'p.32
KOOPJWHAIIMU C U3MEHEHHUEM CKOPOCTHU U I'p.33 I'p.33
YaCTOTHI JBIXaHUSI HA OTpe3Ke Mo 25 M-
4*50m
[InaBaHue KpojieM Ha CIMHE Ha pyKax C
U3MEHEHUEM CKOpPOCTHM M 4YacTOThl Ha
otpeske 1o 12,5 —4*50 m
[Tonpsuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5
28 | I[lnaBanwe kposem Ha Tpyaud IO I'p.29 I'p.29
JJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU §*25 I'p.30 I'p.30
BrinosiHeHUE MOBOPOTOB B  IJIABAaHUH I'p.31 ['p.31
KpoJeM Ha rpyau 5-6 pa3 I'p.32 ['p.32
[lmaBanne kponem Ha rpyaum C I'p.33 I'p.33
MUHHUMAJIbHBIM TEMIIOM U YBEJIUYECHHBIM
marom 4*50 m
[ImaBanue kposieM Ha TIpyaH B
KOOPJIMHALIMY C MAKCUMAJIbHBIM TEMIIOM
Y YBEJIMUCHHBIM I1aTOM, BBITIOJIHSIS CTapT
¥ TTIOBOPOT 6*50
29 | IlnaBaHue KpoiemM Ha TIpyaud IO I'p.29 I'p.29
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU 8%25 M I'p.30 ['p.30
[lmaBanue kpojremM Ha  COMHE B I'p.31 ['p.31
KOOpJMHAIIMN C U3MEHEHUEM CKOPOCTH U I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
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YaCTOTHI AbIXaHUS HA OTpE3Ke 1o 25 m -4-
50mM
CtapThl ¥ TOBOPOTHI B KPOJI€ HA CITUHE 8-
10 pa3
ITonsmxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5
30 [InaBanue KpoJieM Ha TpyIu, CIHHE, I'p.29 I'p.29
OpaccoMm 4*50 m I'p.30 I'p.30
[Tonswxnsbie urpsl: [punoxenue Ne 5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
31 [InaBanue OpaccoM 1O »dJIEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
koopauHaruu 4*50 I'p.30 I'p.30
[InaBanme OpaccoMm Ha HoOrax ¢ I'p.31 I'p.31
W3MEHEHUEM YacTOThl JIbIXaHWS Ha I'p.32 I'p.32
oTtpeske 12.5 -5*25 m I'p.33 I'p.33
[InaBanne OpaccoM C U3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JbIXaHUS Ha OTpe3ke 25 M —
4*50 m
32 [InmaBaHue KpoJjieM Ha CIIMHE, HA HOTaX C I'p.29 I'p.29
W3MEHEHUEM CKOPOCTHU M  YacCTOThI I'p.30 I'p.30
JBIXaHHS Ha oTpe3ke 1o 15,5 m 4*50 m I'p.31 I'p.31
[ImaBanue KpojJieM Ha  CIOUHE B I'p.32 I'p.32
KOOPJWHAIIMU C U3MEHEHHUEM CKOPOCTHU U I'p.33 I'p.33
YaCTOTHI JBIXaHUSI HA OTpe3Ke Mo 25 M-
2*50m
[InaBaHue KpojieM Ha CIMHE Ha pyKax C
U3MEHEHUEM CKOpPOCTHM M 4YacTOThl Ha
otpeske 1o 12,5 —4*50 m
[Tonpsuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5
33 [InaBanme OpaccoM 1O dJEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
KoopauHaImu 8*25 m I'p.30 I'p.30
BrinosiHeHUE MOBOPOTOB B IJIABAaHUH I'p.31 I'p.31
opaccom 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBanue ©Ha HoOrax OpaccoM, pyKu I'p.33 I'p.33
Briepean 4*25 m
[1naBanue OpaccoM B KoopauHanuu 6*25
M
[InaBanue OpaccoM B KOOpIWHAIIUU C
BBITIOJIHCHUEM CTapTa M IOBOPOTAa Ha
oTpe3ke nuctaniuu 6*50 m
34 |IllnaBanme OpaccoM C HM3MEHEHUEM I'p.29 I'p.29
CKOPOCTH JIBIXaHUs Ha OTPE3KE MO0 25 M — I'p.30 ['p.30
4*50 m I'p.31 ['p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
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[InaBanme OpaccoM Ha pykax cC
U3MEHEHHEM CKOPOCTH U  JbIXaHUS
mol2,5-3*50m
[InaBanme OpaccoM C HU3MEHEHUEM
CKOPOCTH U JIbIXaHUs Ha OTpe3ke 1o 50 M
—4*50 m
[TonsrkHble urpsl: [Ipunoxenne Ne 4,5
35 [InaBanne OpaccoM TO »dJIEeMEHTaM B I'p.29 I'p.29
KOOpJUHAIMH 8*25 M I'p.30 I'p.30
Craptel ¥ TMOBOPOTHl B IUIaBaHUHU I'p.31 I'p.31
opaccom 8-10 pa3 I'p.32 I'p.32
[InaBaHnne OpaccoMm coOIIOfas TEXHUKY I'p.33 I'p.33
JIBIKEeHHUH Opaccom 10*25 m
36 |IInaBanme kposemM Ha TpyAH, CIHUHE I'p.29 I'p.29
OpaccomM, GaTTepdusiem 12*25 m I'p.30 I'p.30
[TonBuxubie urpsl: [punoxenue 4,5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
37 |IllnaBanue OpaccoMm IO DJJIEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
KOOpaUHAINH 8%*25 I'p.30 I'p.30
[InaBanne OpaccoMm Ha HOrax ¢ I'p.31 I'p.31
W3MEHEHUEM YacTOThl JIbIXaHWS Ha I'p.32 I'p.32
otpeske 12.5 -6*25 m I'p.33 I'p.33
[InaBanne OpaccoM C U3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JbIXaHUS Ha OTpe3ke 25 M —
4*50 m
38 [InaBanue KpoJieM Ha CIIMHE, Ha TPYAH, I'p.29 I'p.29
OpaccoM, OarrepdasieM Ha HOrax B I'p.30 ['p.30
koopauHarmu 10*25 m I'p.31 I'p.31
BeInonHEHWEe CTapTOB M IMOBOPOTOB B I'p.32 ['p.32
IUIaBaHUM KPOJIEM HA CIIMHE, KPOJEM Ha I'p.33 ['p.33
rpyau, 6paccom 8-12 pa3
[InaBanue OpaccoM B KOOPAMHAIINH,
coOr01asi TEXHUKY ABMKEHUH 2*50 M
39 | [InaBaHue KpojeM Ha CHUHE, Ha TPY.H, I'p.29 I'p.29
Opaccom 8*25 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue KpoyieM Ha CIUHE HAa HOrax C I'p.31 ['p.31
rpeOKOM JIByMsi pyKaMU OJTHOBPEMEHHO U I'p.32 ['p.32
nay3amMu, pyKd BIEpead U BJIOJb I'p.33 I'p.33
TynoBuia 6*50 m
[InaBanue Ha pyKax KpoJieM Ha CIHUHE C
KOJIOOAIIKOM B HOTax 8*25 M
PaBHomepHOE TMaBaHWEe KpoJieM Ha
criiHe B KoopauHanuu 4*50 m
40 | IlnaBaHue KpojieM Ha IpyaH, Ha CIIMHE, I'p.29 I'p.29
Opaccom 8*25 m I'p.30 I'p.30
I'p.31 I'p.31
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[InaBaHue Ha HOrax KpoJIeM Ha TpyIu C I'p.32 I'p.32
MooYepeAHbIMU TpeOKaMU JIEBOU PYKOH, I'p.33 I'p.33
BJIOX- 1ay3a, IPaBOii pyKOil, BIOX — May3a
4-50 m
[1n1aBanme Ha pykax KpoJieM Ha TPYIH C
KOJI00aMIKoii B HOrax 6*50 m
PaBHOMepHOE TUIaBaHME KpoOJIEM Ha
IpyAM B KoopauHauuu 6*50 m
41 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.29 I'p.29
opaccom, 6atrepdusiem 400 m I'p.30 I'p.30
[Tonsukuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
42 [InaBanne OpaccoM C U3MEHEHUEM I'p.29 I'p.29
CKOPOCTH JIbIXaHUs HA OTPE3KE Mo 25 M — I'p.30 I'p.30
4*50 m I'p.31 I'p.31
[InaBanme OpaccoM Ha pykax ¢ I'p.32 I'p.32
W3MEHEHUEM CKOPOCTH M  JbIXaHUSA I'p.33 I'p.33
mol2,5-3*50 m
[InaBanne ©OpaccoM C U3MEHEHUEM
CKOpPOCTH M JIbIXaHHS Ha oTpe3ke 1o 50 m
—4*50 m
ITonsukublie urpsl: [punoxenne Ne 4,5
43 [InaBaHne KpojsieM Ha CIHHE IO I'p.29 I'p.29
3JeMEeHTaM B KoopauHaiuu 350 m I'p.30 I'p.30
[InaBarme GaTTepduisieM Mo AIEMEHTaM B I'p.31 I'p.31
KoopAauHanuu 325 m I'p.32 I'p.32
Heipsiue B TinyOMHY M JUIMHY W3 I'p.33 ['p.33
NoJIOXKeHUe B BoJie 3-4 paza
[InaBaHue Ha HOrax KpoJeM Ha CIIMHE U
OarrepduisieM pyKd BAOIb TYJIOBUIIA
4*25 m
[Tonsukublie urpsl: [punoxenue Ne 6
44 | [InaBanue kposemM Ha TIpyaud IO I'p.29 I'p.29
AJIEMEHTaM B KOOpAUHAIMU 3*25 M I'p.30 I'p.30
[InaBanue KpoieM Ha COMHE MO I'p.31 ['p.31
aJIeMEHTaM B KoopAuHanuu 3*25 I'p.32 ['p.32
[InaBanue Opaccom u OarTtepdusieM Ha I'p.33 I'p.33
HOTAaX C YJJIMHEHHBIM TPEOKOM pPyK —
4*25 m
BrinonHenue crapToB M MOBOPOTOB B
IJIaBaHUM KPOJIEM Ha CIHMHE, HAa TPY.H,
opaccomM, 6atTepdusiem 3-4 paza
45 [InaBanue OpaccoM mO »3JIEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
KOOpJUHAIMHU 6*25 I'p.30 I'p.30
I'p.31 I'p.31
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[InaBanme OpaccoM Ha HOrax c I'p.32 I'p.32
M3MEHEHUEM YacTOThl JIbIXaHWS Ha I'p.33 I'p.33
oTtpeske 12.5 -3*25 m
[InaBanme OpaccoM C HU3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JbIXaHUSl Ha OTpe3ke 25 M —
2*50 m

46 | IlnaBamue KposeM Ha CIHHE IO I'p.29 I'p.29
aJIeMeHTaM B KoopAauHaiuu 4*50 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue Ha pykax KpoJieM Ha CIIMHE, I'p.31 I'p.31
U3MEHSI TeMIl IBIKeHUH 4*50 M I'p.32 I'p.32
[lmaBanne kponeM Ha COUMHE B I'p.33 ['p.33
KOOPIMHAIINH, H3MEHsIA mar 4*50 m
[I1aBaHnme KpojieM Ha CIIMHE Ha PYKax,
u3MeHsis mar 4*50 m
BrlinosniHeHrne cTtapToB U MOBOPOTOB 6-8
pas

47 [InaBaHMe KpojeM Ha TpyaH, Ha CIMHE, I'p.29 I'p.29
opaccom, 6atrepdisiem 400 m I'p.30 I'p.30
[Tonsuxkuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'p.31 I'p.31

I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33

48 [lmaBanue KkposemM Ha TIpyad IO I'p.29 I'p.29
3JIeMeHTaM B KoopauHanuu 3*50 I'p.30 I'p.30
[InaBanne kposem Ha TIpyad C I'p.31 I'p.31
MOOYEpPEAHBIMU  TpeOKaMH JIEBOM U I'p.32 I'p.32
MpaBOM PYKOW, Ha 3aJCPKKE bIXaHUS I'p.33 I'p.33
3*50
[InaBanue kponeM Ha Tpyau C
W3MEHEHHUEM TeMMma ABIKEHUN 3*50 m
BrinonHeHue cTapToB U MOBOPOTOB 6-8
pas

49 | I[InaBamme OpaccoM ¢ HU3MECHCHUEM I'p.29 I'p.29
CKOPOCTH JIbIXaHUsl Ha OTPE3Ke Mo 25 M — I'p.30 I'p.30
4*50 m I'p.31 I'p.31
[InaBanme OpaccoM Ha pykax c I'p.32 ['p.32
U3MEHEHUEM CKOPOCTHM U JIBIXaHUs II0 I'p.33 I'p.33
12,5—-4*50 m
[InaBanne OpaccoM ¢ HU3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JIbIXaHUs Ha oTpe3ke 1o 50 M
—6*50 M
[ToasuxHbie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5

50 | [InaBaHue Ha pykax KpoJIEM Ha Ipyau ¢ I'p.29 I'p.29
U3MeHeHueM mara 5*50 m I'p.30 I'p.30
IImaBaHue Ha HOrax KpoJIEM Ha Ipyau C I'p.31 I'p.31
n3MeHeHueM temmna 8*50 m I'p.32 ['p.32
[ImaBanue kpojem Ha rpyau, coOmoaas I'p.33 I'p.33
PUTM JBIKEHUN 5*50 M
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BelllosiHEHHE CTapTOB M IMOBOPOTOB B
KpoJie Ha TpyIu
51 [InaBanue kposemM Ha CIOHHE IO I'p.29 I'p.29
3JIEMEHTaM B KoopauHauuu 450 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue 6arrepdiisem mo 3JIeMEeHTaM B I'p.31 I'p.31
KoopauHaiuu 325 M I'p.32 I'p.32
Heipsiune B 1iyOMHY W JUIMHY U3 I'p.33 I'p.33
MOJI0KEeHUE B Boje 3-4 pasa
[InaBanue Ha HOrax KpoJIeM Ha CIIMHE U
OarrepduisieM pyKd BAOIb TYJIOBULIA
4*50 m
ITonsrxubie urpsl: [punoxenue No 6
52 | IInaBaHue KposieMm Ha IpyaH, Ha CIMHE, I'p.29 I'p.29
opaccom, 6attepdusiem 400 m I'p.30 I'p.30
[Tonsuxubie urpsl: [punoxenne Ne 4,5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
53 bpaccom 1o anmemMeHTaM B KOOpAMHALUU I'p.29 I'p.29
3*50 m I'p.30 I'p.30
[InaBanme OpaccoM Ha HOrax, pyKu I'p.31 I'p.31
BJIOJIb TYJIOBHIIA, Briepean 4*50 m I'p.32 I'p.32
[InaBaame OpaccoM B KOOPJIWHAIINH, I'p.33 I'p.33
W3MEHSS TEMI ABWXEHUI 4*50
[InaBanue OpaccoM Ha pykKax, U3MEHsS
mrar 4*50 m
[InaBanue OpaccoM B KOOPAMHAIINH,
coOmtoast put™M JABMxKeHU 4*50 m
54 [InaBaHMe KpojeM Ha TpyaH, Ha CIIMHE, I'p.29 I'p.29
Opaccom, 6atTepdsem 400 m I'p.30 I'p.30
[TongsuxHbie urpst: [Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
55 | IlnaBaHue Ha pykax KpoJieM Ha TpyAu C I'p.29 I'p.29
u3MeHeHueM mara 5*50 m I'p.30 I'p.30
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJieM Ha Ipyau ¢ I'p.31 I'p.31
n3MeHeHusaMu Temna 10*25 m I'p.32 I'p.32
[InaBanue KpojeMm Ha rpyad, coOronas I'p.33 I'p.33
PUTM JIBHKEHUN 5*50 M
BrinmonHenue crapToB M MOBOPOTOB B
KpOJie Ha TpyJn
56 |IlnaBaHue KpojJeM Ha CHOUHE IO I'p.29 I'p.29
AleMEeHTaM B KoopauHanuu 350 m I'p.30 I'p.30
[1naBanue GarrepduiseM Mo d7IeMEHTaM B I'p.31 I'p.31
KOOpJAUHALMH 325 M I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33
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Heipsinue B ryOMHy W JJIMHY U3
MOJI0KEeHUE B Boje 3-4 pasa
[InaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha CIIUHE U
OarrepduisieM pyKd BAOIb TYJIOBULIA
6*25 m
ITonsrxubie urpsl: [punoxenue Ne 6

57 | [lmaBanue KpoJieM Ha TPyau, Ha CIIHHE, I'p.29 I'p.29
opaccom, 6atTepdsiem 800 m I'p.30 I'p.30
[Tonswxusbie urpsl: [lpunoxenue: 4,5,6 I'p.31 I'p.31

I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33

58 [InaBanue KpoJjieM Ha TPYyJId U Ha CIIUHE I'p.29 I'p.29
150 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue OarTtepdnseM Ha Horax c I'p.31 I'p.31
rpeOKoM pyK U may3oun 4*50 m I'p.32 I'p.32
[InaBarme OaTrTepdisieM Ha pykax C I'p.33 I'p.33
NocKoi B Horax 4*50 m
[1naBanue GarrepdasieM B KOOPAUHAIINH,
u3MeHsst Temn 4*50 m
[InaBanue OattepduisieM U Kpojem Ha
IpyAu B KoopauHauuu 4*50 m

59 | [InaBanume OpaccoM IO »JJIEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
koopauHauu 2*100 m I'p.30 I'p.30
[InaBanne  OpaccoMm  OTpPE3KOB  CO I'p.31 I'p.31
ckopocThio 80-85% OT MakcUMalbHOU ¢ I'p.32 I'p.32
BO3PACTAIONIMMU HMHTEpPBAIIAMHU OTJbIXa I'p.33 I'p.33
30,35,40 ...cek. 8*25 m
[lnaBanne H Horax Opaccom ¢
u3MeHeHueM temrna 4*50 m
[lnaBanme H©Ha pykax Opaccom ¢
n3MeHeHueM temmna 4*50

60 KommiiekcHoe miaBanue no 3j1eMeHTaM B I'p.29 I'p.29
koopauHarmu 4*100 m I'p.30 I'p.30
PaBHOMepHOE TIaBaHME HA AMCTAHLIUHU I'p.31 ['p.31
200 M KpoieM Ha CIIUHE B KOOPJAHHAIUH I'p.32 ['p.32
co ckopocThio 50 % oT MakCUMaIbHOMI I'p.33 I'p.33
[IepeMeHHOE nIaBaHKue OTPE3KOB 1O 12,5
M Ha auctaniuu 2*100 M kposem Ha
rpyau co ckopocteio 80 u 40 % ot
MAaKCHMaJIbHON

61 KommiekcHoe miiaBaHue B KOOpAMHAIUH I'p.29 I'p.29
8*50 m I'p.30 I'p.30
BelllosiHEHHE CTapTOB M IOBOPOTOB I'p.31 I'p.31
KOMIUIEKCHOTO TiJ1aBaHus 4-5 pa3 I'p.32 ['p.32
[TnaBanue 6arrepdiisieM 1o JIeMeHTaM B I'p.33 I'p.33
koopauHarmu 4*50 m
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[InaBanue OpaccoM 1O dJIEMEHTaM B
KoopauHauu 4*50 m
[InaBanue KpojeM Ha TpyAu IO
sremMeHTaM B koopauHanuu 4*100 m

62 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.29 I'p.29
OpaccomM, 6atTepdisem 400 m I'p.30 I'p.30
[Tonsrkuble urpsl: [Ipunoxenue: 4,5,6 I'p.31 I'p.31

I'p.32 I'p.32
I'p.33 I'p.33

63 | KoMIuiekcHOe miaBaHue 10 3JIEMEHTaM B I'p.29 I'p.29
koopaunaruu 4*100 m I'p.30 I'p.30
CKolbp)XKeHHE Ha TPYAd W Ha CIHUHE C I'p.31 I'p.31
ONPEAECIEHNUEM PE3YIbTATA I'p.32 I'p.32
[l1aBaHne KpoJieM Ha CIHMHE HA HOTax, I'p.33 I'p.33
BBITIOJTHSISI TTOBOPOTHI 4*50 M
[InaBanue kpojemM Ha COHHE B
KOOPJIUHAIIMYM, BBITIOJHSS CTapThl W
noBOpoThI 4*50 M
[InaBanue KkpojemM Ha Tpyaun B
KOOpJMHAIIMH CO CTapTa U C IOBOPOTaAMU
6*50 m

64 | I[lnaBanue KpojieM Ha CIHHE IO I'p.29 I'p.29
3JIeMeHTaM B KoopauHanuu 5*50 m I'p.30 I'p.30
[InaBaHMe Ha pykax KpOJEeM Ha CIHMHE, I'p.31 I'p.31
HU3MEHSS TeMIT IBIKeHUH 5*50 M I'p.32 I'p.32
IlnaBanue kposeM Ha CHOUHE B I'p.33 I'p.33
KOOpPIUHAIINH, U3MEHsIs mar 5*50 m
[InaBaHue kpojieM Ha CIIMHE Ha pPYKax,
u3MeHss mar 5*50 m
BrinonHeHue cTapToB U MOBOPOTOB 6-8
pas

65 | [InaBaHue KpoyieM Ha TPyAH U HA CIIMHE, I'p.29 I'p.29
oarrepdusiem 12*50 m I'p.30 I'p.30
BonHooOpa3zHoe ABM)KEHMS TYJIOBHUILEM, I'p.31 I'p.31
HOramu, pykamu 6*12,5 m I'p.32 ['p.32
JIBuxeHus: Horamu OatTepdisieM, pyKu I'p.33 I'p.33
Briepean 4*25 m
[InaBanue OatTepduisieM co crapta u
noBopoTtamu 10*25 m
[InaBanue OatTepdusieM U Kpojem B
KoopauHaruu 8*50 m

66 | [InaBaHue KpojieM Ha TpyJIu U Ha CIIMHE I'p.29 I'p.29
150 m I'p.30 I'p.30
[InaBanue OarrepdiasieM Ha HOrax c I'p.31 I'p.31
rpe0KoM pyK U may3oit 6*25 m I'p.32 ['p.32
[InaBanue OarrepdnsieM Ha pykax I'p.33 I'p.33
JIOCKOM B HOTax 6*25 m
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[TnaBanue 6arrepduisieM B KOOPAMHAIINH,
U3MEHSS TeMIl 6*25 M
[InaBanune OattepduisieM W Kpojem Ha
IpyAM B KoopauHauuu 6*50 m
67 [InaBanue Ha pykax KpoJyieM Ha rpyau c | 1 I'p.29 I'p.29
u3MeHeHrueM mara 5*50 m I'p.30 I'p.30
[ImaBanue Ha HOrax KpoJIEM Ha I'PYyIH C I'p.31 I'p.31
U3MEHEHUAMH Temma 8*50 m I'p.32 I'p.32
[InaBaHWe KpojeM Ha TPyAH, coOmroas I'p.33 I'p.33
pUTM JBUKeHUH 5*50 M
Brinmonnenue cTapToB M MOBOPOTOB B
KpoJIie Ha TpyIn
68 [lmaBanue kpoisiem Ha Tpyau, Ha CIHHE, | | I'p.29 I'p.29
opaccom, 6atTepdusiem 400 m I'p.30 I'p.30
[TonBuxubie urpsl: [punoxenue: 4,5,6 I'p.31 I'p.31
I'p.32 ['p.32
I'p.33 I'p.33
Y4yeOHo-TemaTH4uecknii nmuian pJs 7 — 10 kaacca
Ne ni/m Pasznen/Tema Bcero B ToMm unciie DopMbI KOHTPOJIS
4acoB Teopus | Ipaxruka (aTTecTaumm)
1 OCHOBBI 3HAaHUU 4 4 - Bxomnas nuargoctrka
2 CoBepieHCTBOBaHUE 24 - 24 Brimonnenne
croco0oB IJIaBaHUs KPOJIb HA YOPOKHEHU I
IpyAu, KpoJib Ha CIIUHE
3 CoBepIIeHCTBOBAaHUE 17 - 17 Brinonnenue
ITaBaHUs criocoboM Opace YOPaKHEHU N
4 CoBepIIeHCTBOBAaHUE 6 - 6 Brinonnenue
MJIaBaHUs crocooom YOPaKHEHU N
oarrepdsit
5 CoBeplieHCTBOBaHUE 5 - 5 Brimonnenue
KOMILJIEKCHOTO TUIaBaHUs YOpaKHEHU N
6 [TonBu>XHBIE UTPBI HA BOJE 10 - 10 Brinonuenue
YIPAKHEHUN
7 Cnada HOpMaTUBOB 2 - 2 TectupoBanue
Hroro: 68 4 64
KanengapHo - TemaTnyeckoe mianuposanue s 7 — 10 kiacca
Ne Tema ypoka Kosun4yecTBo JlaTa npoBeneHust
n/n 4acoB
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IIpumepHo mno | Pakr
IUIAHY
[IpaBuna mnocenieHusl IUIABATEIBHOTO I'p.34 I'p.34
Oacceitna I'p.35 I'p.35
TexHuka 0€30MacHOCTH MPHU MOCEHIEHUN I'p.36 I'p.36
OacceliHa
TexHuka croco6oB CIIOPTUBHOTO I'p.34 I'p.34
IJIaBaHUS: KpOJIb Ha TPyAH, KpOJb Ha I'p.35 I'p.35
CIIMHE I'p.36 I'p.36
BnusiHne maBaHMstT Ha  OpraHU3M I'p.34 I'p.34
IIKOJIbHUKOB I'p.35 I'p.35
I'p.36 I'p.36
VYopaxHeHuss [ W3Y4YEHHs TEXHHUKU I'p.34 I'p.34
CIIOPTUBHBIX BUAOB IJIaBaHUSA I'p.35 I'p.35
I'p.36 I'p.36
[IpoBepka IJ1aBaTEIbHON I'p.34 I'p.34
[TOJIFCOTOBJICHHOCTH. [IpomibiBanue I'p.35 I'p.35
ONPECICHHOIO paccTostHUSA I'p.36 I'p.36
CIIOPTUBHBIMU BUJIaMHU TLJIaBaHUS
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJieM Ha IpyIu ¢ I'p.34 I'p.34
JIOCKOM B pykax 6*25 m I'p.35 I'p.35
[lmaBaHne B KOOpAMHALIMM KpPOJEM Ha I'p.36 I'p.36
rpyau 6*25 m
[InaBanue Ha pykax KpoJieM Ha IpYAH C
KOJIOOAIIKO# B HOTax 6*25 M
[InaBanue B KOOpIMHAIIMU KpOJIEM Ha
rpyan  4*25  IloaBWXKHBIE  WIpPbI
ITpunoxenne Ne 4,5
[InaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha CIHHE I'p.34 I'p.34
4*25 I'p.35 I'p.35
[InaBaHMe B KOOpAMHALIMM KpOJEM Ha I'p.36 I'p.36
criuHe 6*25
[InaBaHue Ha pykax KpoJIEM Ha CIIUHE C
KOJI00amKoii B HOorax 8*25
[InaBanne B KOOpAMHALIMU KpOJIEM Ha
criuHe 6*25
[TogBuxkHble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5
N3ydyeHue TMOBOPOTOB B  IUIABAHUHU I'p.34 I'p.34
KpOJIEM Ha Ipyau I'p.35 I'p.35
[loannpiBaHME K TMOBOPOTY, KacaHue I'p.36 I'p.36
pykoil OopTHKa C TPYNIUPOBKOW HOT,
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TOJTUOK, CKOJIbXKEHUE, nepBbIe
r1aBareabpHble ABuxkeHus — 10 pa3
[InaBaHne KpojeM Ha TIpyad
BBITIOJIHEHUEM TTOBOpOTa 12*25 M
ITonsmxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5
9 [InaBanue kpojeM Ha Tpyau 4*25m I'p.34 I'p.34
OctadeTsl ¢ BEJACHUEM Msya, CalKU C I'p.35 I'p.35
MSIYOM, BOJHOE T10JIO I'p.36 I'p.36
10 | IInaBaHme KposieM Ha TIpyaud IO I'p.34 I'p.34
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIUU 6*25 M I'p.35 I'p.35
BrinonHenne NOBOPOTOB B  IUIABAHUU I'p.36 I'p.36
KpoJsiem Ha rpyau 8-10 pa3
[InaBaHMe Ha HOTrax KpoJieM Ha TPyAu C
rpeOKkoM TIpaBoii pykou 2*25, neBoi
pykoii 2*25m
[IppkKku B BOJMY: BHHM3 HOTaMu C
Pa3JIMYHBIMU MOJOXEHUSIMHA PYK U HOT —
10 pa3
ITogsrxuble urpsel: Ipunoxenne Ne 6
11 IlnaBaHnue Ha HoOrax KpoJjeM Ha CIHHE I'p.34 I'p.34
8*25 M I'p.35 I'p.35
[InaBaHMe B KOOpAMHALMM KpOJEM Ha I'p.36 I'p.36
criuHe 4*25 m
[InaBanue Ha pykKax KpOJIEM Ha CIIUHE C
KOJIOOAIIKOM B HOrax 6*25m
[Togsuxubie urpsel: Ilpunoxenne Ne 4,5
12 [InaBanue kpojsieM Ha CHOUHE TIO I'p.34 I'p.34
AJIEMEHTaM U B KOOpAUHAIMU 6*25 M I'p.35 ['p.35
MN3yueHne TmOBOPOTOB B  IUIABAHUU I'p.36 I'p.36
KpOJIEM Ha CIIMHE
Tom4ok  OT  MOBOpPOTa,  NPUHATHE
HanOoysee OOTECKAEMOro  IOJIOXKCHHS,
CKOJIbXKEHUsS, TIEpPBbIE IUIaBaTE/IbHBIC
JBW>KEHUS Ha criuHe -10 pas
[InaBanue KpojeM Ha  COUHE C
BBHITIOJIHEHHEM TTOBOpOTa 12*25 M
13 | [InaBaHue KpojeM Ha CIIMHE, HAa TPy U I'p.34 I'p.34
OpaccoM 6*25 m I'p.35 I'p.35
[InaBaHure Ha HOrax OpPaccoMm ¢ JOCKOM B I'p.36 I'p.36
pykax 4*25
[InaBanue OpaccoM B KOOpIWHAIIUU C
aKI[EHTOM Ha CKOJIbKeHue 4*25 m
[InaBanme OpaccoM Ha pykax c
KOJIO0ANIKOI B HOrax 8*25
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[Ippkkn B BOAy: cuas Ha OOpTHKE,
HAKJIOHSICh-CTIaJl B BOJY BHU3 Toj1oBoi 10
pas

[TonsrkHble urpsl: Ipunoxxenne Ne 6

14 [InaBanue KpojeM Ha CIMHE, HA TPYAU U I'p.34 I'p.34
Opaccom 6*25 I'p.35 I'p.35
Beimonnnenne moBopora B Opacce, I'p.36 I'p.36
CKOJIbJKEHHUE T10CIIe TOJT4Ka OT OOpTHUKA U
nepBble  IUIaBaTENbHbIE  JBUKCHUS
pykamMy, HOramMM C BBIXOJIOM Ha
oBepXHOCTH 10 pa3

15 | [InaBaHue Opaccom Ha HOrax, Ha pykax B I'p.34 I'p.34
koopauHaruu 3*50 I'p.35 I'p.35
BrinosHenne MNOBOPOTOB B IUIABAaHUHU I'p.36 I'p.36
opaccom 8-10 pa3
[1naBanue Ha HOrax 6paccom, pyKH BAOJb
TyJnoBuma 2*25
[InaBanue ©Ha Horax OpaccoM, pyKu
Briepenu 4*25
ITongBrxkHbIe Urphl: npritoxenne Ne 4,5

16 | IlmaBanue KposieM Ha I'pyIH, HAa CIIHMHE, I'p.34 I'p.34
Opaccom 12*25 I'p.35 I'p.35
Ocradetsl. BonHoe mono. I'p.36 I'p.36

17 | IInaBaHue Ha HOrax KpOJIEM Ha CIIMHE I'p.34 I'p.34
4*25 I'p.35 I'p.35
[InaBaHne B KOOpAMHALIMM KpOJEM Ha I'p.36 I'p.36
criuHe 4*25
[InaBaHue Ha pyKax KpoJIeM Ha CIIMHE C
Koso0amikoii B Horax 4*25
[InaBaHnue B KOOpAMHAIMM KPOJEM Ha
criuHe 4*25
[Tonasuxknbie urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5

18 | [InmaBanue 6paccom B koopauHanuu 2*50 I'p.34 I'p.34
[InaBanue Opaccom Ha pyKax ¢ I'p.35 I'p.35
KoJ00aIkoi B Horax 2*25 I'p.36 I'p.36
[InaBanue OpaccoM B KOOpAUHAIMU C
noBopoToM 4*50
[InaBanme Opaccom C JOCTaBaHUEM
npeaMeToB Ha riryouse 1-2 m 1o 8-10 pas.

19 | [InaBaHue KposieM Ha CHUHE, Ha Tpyau I'p.34 I'p.34
4*25 I'p.35 I'p.35
Crapt B ruiaBanuu Opaccom ¢ OOpTHKa U I'p.36 I'p.36
tymOouku 8-10 pa3
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[InaBanue OpaccoM C BBIIIOJHEHUEM
CTapTOB M MOBOPOTOB 12*25 m
[Tonsrxubie urpsl: [Ipunoxenue Ne 4,5

20

[ImaBanue kposemM Ha CIHHE IO
AJIeMEHTaM B KoOpAUHAIUU 6*25 M
[1n1aBanme Ha HOrax KpoJieM Ha I'PYIH C
rpeOKOM MpaBoi pyKoH, BIOX — Iay3a, ¢
rpeOKoM  JIeBOM, BJAOX-TAay3a, pPYKHU
Briepeau 4*25

[ImaBanue kpojsleM Ha TIpyaH B
KOOpIAUHALMH 8%25

[Tonsrxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

21

[ImaBanue xposem Ha CIHHE IO
AJIEMEHTaM U B KOOpAWHAIIUU 6*25 M
N3ydyenne TmMOBOpPOTOB B  IUIABaHUU
KpOJIEM Ha CIIMHE

Tomgok  OT TOBOpPOTa,  NIPHUHATHE
HamOojee OOTEeKaeMOro  IOJOXKEHUS,
CKOJIbXKEHUS, TIEpPBbIE IUIaBaTeIIbHBIC
JBM>KEHUsS Ha criiHe -10 pas

[InaBanme KkpojeM Ha CHOUHE C
BBITIOJTHCHHEM TTOBOpOTa 12*25 M

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

22

[InaBanve Ha HOrax KpoOJeM Ha CIIHHE
4*25

[InaBanue B KOOpIMHAIIMU KpOJIEM Ha
crine 4*25

[InaBaHve Ha pyKax KpOJIEM Ha CIIUHE C
KOJIOOAIIKO B HOrax 8*25

[InaBanue B KOOpIMHAIIMU KpOJIEM Ha
crivne 4*25

[Tonsukuble urpsl: [punoxenne Ne 4,5

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

23

[TnaBanue Gpaccom Ha HOrax, Ha PyKax B
KOOpIUHAIINH 6*25

[lnaBanne Ha Horax OpaccoM ¢
MaKCUMAaJIbHBIM TEMIIOM ABIKEHUN 2*25
[InaBanne OpaccoM ¢ MHUHUMAJIBHBIM
TEMIIOM M YBEJIMYEHHBIM I1arom 2*50
Craptl ¥ TOBOpPOTHI B IUUIaBaHUU
Opaccom 6-8 pa3

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

24

[InaBanme KpojeM Ha TpyaAu IO
3JIEMEHTaM B KOOpAHHAIUU 6*25
BrinonHeHve MOBOPOTOB B IJIaBaHUU
KpoJieM Ha rpyau 5-6 pa3

[lmaBanue kposleMm Ha TIpyad ¢
MUHHUMAJIbHBIM TEMIIOM U YBEJIMYE€HHBIM
marom 4*25 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36
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[InaBanue kposem Ha Tpyad B
KOOPJIMHAILUHN C MAaKCUMAJIbHBIM TEMIIOM
¥ YBEITMUEHHBIM II1arOM, BBITIOJIHSS CTapT
1 oBopot 4*50

25

[InaBanue kposieM Ha Ipyau, Ha CIIMHE,
Opaccom 12*25
[Tonsrkuble urpsl: [Ipunoxenne Ne 4,5

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

26

[InaBanue OpaccoM 1O DdJIEMEHTaM B
KOOpAUHAIIMHU 6*25 M

BrlimosiHeHHe TOBOPOTOB B  IJIaBaHUU
opaccom 8-10 pa3

[InaBanue Ha Horax OpaccoM, pyKu
Briepenu 4*25 m

[InaBarue OpaccoM B KoopauHAIMHU 4%25
M

[InaBanue OpaccoM B KOOpAWUHAIMU C
BBITIOJTHEHUEM CTapTa M TOBOpPOTAa Ha
oTpe3ke nuctaniuu 6*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

27

[InaBaHKe KpojeM Ha CIIUHE, HA HOTaX C
U3MEHEHHEM CKOPOCTH U 4YacTOThI
JBIXaHHS Ha oTpe3ke 1o 15,5 m 4*25 m
[ImaBanue KpojJieM Ha  CIOUHE B
KOOpJMHAIIMH C U3MEHEHUEM CKOPOCTH U
YaCTOTHI JBIXaHUSI HA OTpe3Ke Mo 25 M-
2*50m

[InaBaHue KpoJieM Ha CIMHE Ha PyKax C
U3MEHEHUEM CKOpPOCTHM M 4YacTOThl Ha
oTpeske 1o 12,5 —4*25 m

[Tonpsuxubie urpsel: Ipunoxenne Ne 4,5

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

28

[lmaBanne KkposemM Ha TIpyad IO
3JI€eMEHTaM B KOOpauHauu 6*25
BrinosiHeHUE MOBOPOTOB B IJIABAaHUH
KpoJeM Ha rpyau 5-6 pa3

[lmaBanne kponem Ha rpyaum C
MUHHUMAJIbHBIM TEMIIOM U YBEJIUYECHHBIM
marom 4*25 m

[ImaBanue kposieM Ha TIpyaH B
KOOPJIMHALIMY C MAKCUMAJIbHBIM TEMIIOM
Y YBEJIMYEHHBIM I11arOM, BBITIOJHSAS CTapT
u ioBopot 4*50

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

29

[InmaBanue kponem Ha TIpyad IO
AJIEeMEHTaM B KOOpAUHAIMU 6*25 M

[lmaBanue kpojremM Ha  COMHE B
KOOpPAMHALIMYU C U3MEHEHUEM CKOPOCTHU U

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36
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YaCTOTHI AbIXaHUS HA OTpE3Ke 1o 25 m -4-
50 M

CtapThl ¥ TOBOPOTHI B KPOJI€ HA CITUHE 8-
10 pa3

ITonsmxubie urpsl: [punoxenue Ne 4,5

30

[I1aBanme kposieM Ha TPy, CIUHE,
OpaccoMm 12*25 m
[Tonswxnsbie urpsl: [punoxenue Ne 5,6

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

31

[InaBanue OpaccoM 1O »dJIEMEHTaM B
KOOpIUHAINH 6*25

[InaBanue Opaccom Ha HoOrax c¢
U3MEHEHHEM YacTOTHl JbIXaHWs Ha
oTpeske 12.5 -3*25 m

[InaBanue OpaccoM C HM3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JbIXaHMS Ha OTpe3Ke 25 M —
2*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

32

[InaBaHue KpojieM Ha CIIMHE, HAa HOTax C
U3MEHEHUEM CKOPOCTHU U  YacCTOTHI
JIBIXaHUS Ha oTpe3ke 1o 15,5 m 4*25 m
[InaBanue KpojieM Ha CIHHE B
KOOPJIMHALIMYU C UBMEHEHUEM CKOPOCTHU U
YaCTOTHI JIBIXaHHUS Ha OTpPE3Ke Mo 25 M-
2*50m

[InaBaHue kpoyieM Ha CIIMHE HAa pyKax C
W3MEHEHUEM CKOpPOCTH M 4YacTOThl Ha
oTpeske 1o 12,5 — 4*25 m

[Tonsukublie urpsl: [punoxenne Ne 4,5

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

33

[InaBanue OpaccoM MO »JJIEMEHTaM B
KOOpAUHAIIMHU 6*25 M

BrimonHeHnne MNOBOPOTOB B  IUIABAaHUU
opaccom 8-10 pa3

[InaBanme Ha Horax OpaccoMm, pyKHU
BIiepean 4*25 m

[TnaBanue 6paccom B koopauHanuu 4*25
M

[InaBanue OpaccoM B KOOpAWUHAIMU C
BBIMIOJIHEHUEM CTapTa M TOBOpOTa Ha
otpeske aucranimu 4*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

34

[InaBanue OpaccoM ¢ H3MCHCHUEM
CKOPOCTH JIBIXaHHsSI Ha OTPE3KE Mo 25 M —
2*50 m

[InaBanme OpaccoM Ha pykKax c
U3MCHCHHEM CKOPOCTH W  JBIXaHHS
mol2,5-3*25wm

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36
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[InaBanue OpaccoMm C HU3MEHEHUEM
CKOpPOCTH U JIbIXaHUs Ha oTpe3ke 1o 50 M
—2*50 m

ITonsrkuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5

35

[InaBanue OpaccoM IO 3JIEMEHTaM B
KOOpJUHAIMH 6*25 M

CrapTel ¥ TOBOpPOTHI B IUIaBAaHUU
opaccom 8-10 pa3

[TnaBanue OpaccoM coOdrofas TEXHUKY
JBIDKEHMM OpaccoM 8*25 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

36

[lmaBanne KkpoJieM Ha TpyaH, CIHHE
OpaccomM, 6atTepdusiem 16*25 m
ITonsrkuble urpsl: [punoxenune 4,5,6

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

37

[InaBanue OpaccoM MO »JJIEMEHTaM B
KOOpIUHALINH 6*25

[InaBanue Opaccom Ha HoOrax ¢
U3MEHEHHEM 4YacTOThl JIbIXaHUs Ha
oTtpeske 12.5 -3*25 m

[InaBanne ©OpaccoM C U3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JbIXaHUS Ha OTpe3ke 25 M —
2*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

38

[lmaBanue KpoieM Ha CIUHE, Ha TPY.IH,
OpaccoM, OarrepdseM Ha HOrax B
KOOpAUHAIMHU 8*25 M

BeimonHeHne cTapTOB W TOBOPOTOB B
TUTaBaHWU KPOJIEM Ha CIIMHE, KPOJIEM Ha
rpyau, 6paccom 8-12 pa3

[InaBanme OpaccoM B KOOpJMHAIUH,
coOr01ast TEXHUKY ABMKEHUH 2*25 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

39

[InaBanue KkpoJjieM Ha CIIMHE, Ha TPYAH,
OpaccoM 6*25 m

[InaBaHue KpoJieM Ha CIIMHE Ha HOTax ¢
rpeOKOM IBYMS pyKaMU OJTHOBPEMEHHO H
rnaysamMy, pyKd BIEpeaId U  BAOJb
TynoBuia 4*50 m

[InaBaHKMe Ha pykax KpoJieM Ha CIHHE C
KOJIOOAIIIKOH B HOrax 8*25 m
PaBHOMEpHOE TIaBaHWE KpoJieM Ha
criiHe B KoopauHanuu 4*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

40

[InaBanue kposeM Ha IpyAu, HAa CIIHHE,
Opaccom 6*25 m

[InaBaHMe Ha HOrax KpoJieM Ha Ipyau ¢
NO0OYEpeIHBIMUA TpeOKaMu JIEBOW PYKOH,
BJIOX- [1ay3a, IPaBOM PyKOH, BIOX — I1ay3a
4-50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
['p.36
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[InaBanue Ha pykax KpoJjeM Ha Irpyau C
Kosio0akoii B Horax 4*50 m
PaBHOMepHOE TUIaBaHME KpoJieM Ha
IpyAM B KoopauHauuu 4*50 m
41 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.34 I'p.34
OpaccomM, 6aTTepdsiem 600 m I'p.35 I'p.35
ITonsrkuble urpsl: punoxenne Ne 4,5,6 I'p.36 I'p.36
42 [[naBanne OpaccoM ¢ HU3MECHCHUEM I'p.34 I'p.34
CKOPOCTH JIbIXaHUs HA OTPE3KE Mo 25 M — I'p.35 I'p.35
2*50 m I'p.36 I'p.36
[InaBanme OpaccoM Ha pykax cC
U3MEHEHHEM CKOPOCTH U  JbIXaHUS
nol2,5-3*25wm
[InaBanme OpaccoM C HU3MEHEHUEM
CKOPOCTH U JIbIXaHUs Ha oTpe3ke 1o 50 M
—2*50 ™
[TogsuxHbie urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5
43 [lnaBanue KpojeM Ha CHOUHE TI0 I'p.34 I'p.34
3JeMEeHTaM B KoopauHaiuu 350 m I'p.35 I'p.35
[TnaBanue 6arrepduisieM 1o JIeMEHTaM B I'p.36 I'p.36
KoopauHauu 325 m
Heipsine B 1iyOMHY ©W UIMHY U3
MoJI0’KeHUe B Boje 3-4 pasa
[InaBanue Ha HOrax KpoJIEM Ha CIIMHE U
OarrepdusieM pyKd BAOIb TYJIOBHUIIA
4*25 m
ITogsrxHble urpsel: Ilpunoxenne Ne 6
44 [InaBanue kpojeM Ha Tpyad MO I'p.34 I'p.34
AJIEMEHTaM B KOOpAUHAIMU 3*25 M I'p.35 I'p.35
[InaBanue KpoieM Ha COUHE 1O I'p.36 I'p.36
3JIeMEHTaM B KoopJauHauuu 3*25
[InaBanue Opaccom u OartepduisieM Ha
HOTax C Y/UIMHEHHBIM TPEOKOM pyK —
4*25 m
BrlnonHeHne cTapToB M IMOBOPOTOB B
IUIaBaHUM KPOJIEM Ha CIHMHE, HAa TPY.H,
OpaccomM, 6atTepdusiem 3-4 paza
45 [InaBanue OpaccoM MO »JIEMEHTaM B I'p.34 I'p.34
KOOpJUHAIHU 6*25 I'p.35 I'p.35
[[naBanne OpaccoM Ha HoOrax ¢ I'p.36 I'p.36
W3MEHEHWEM 4YacTOThl JIbIXaHUS Ha
orpeske 12.5 -3*25 m
[InaBanue OpaccoMm C HW3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JIbIXaHHS Ha OTpe3ke 25 M —
2*50 m
46 | I[lnaBanwe KkpoiieM Ha CIOHHE IO I'p.34 I'p.34
aJieMeHTaM B KoopauHauu 3*50 m I'p.35 I'p.35
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[InaBaHue Ha pykax KpoJieM Ha CIIMHE, I'p.36 I'p.36
W3MEHSS TEMII ABKEHUH 3*50 M
[InaBaHue KpojeM Ha CIOUHE B
KOOpIUHALINY, U3MEHsIs mar 3*50 m
[InaBaHMe KpoyieM Ha CIHMHE Ha pyKax,
u3MeHss mar 3*50 m
BrimonneHnne crapTroB M MoBOPOTOB 6-8
pas

47 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.34 I'p.34
Opaccom, 6atrepdisiem 400 m I'p.35 I'p.35
[Tonsukuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6 I'p.36 I'p.36

48 [ImaBanue kponemM Ha TIpyaum IO I'p.34 I'p.34
aJIeMEHTaM B KoopAauHanuu 3*50 I'p.35 I'p.35
[InaBanue KpojemM Ha Tpyad C I'p.36 I'p.36
MOoOYepeAHBIMU TpeOKaMHu JIEBOW U
MPaBOM PYKOW, HA 3aJEPKKE JIbIXaHUS
3*50
[ImaBanue kposeM Ha Tpyaud C
A3MEHEHHUEM TeMMa ABIKEHUH 3*50 m
BrinonHeHue cTapToB U MOBOPOTOB 6-8
pas3

49 [InaBanne OpaccoM C U3MEHEHUEM I'p.34 I'p.34
CKOPOCTH JIbIXaHUs HA OTPE3Ke Mo 25 M — I'p.35 I'p.35
2*¥50 m I'p.36 I'p.36
[InaBanne OpaccomMm Ha pykax ¢
U3MEHEHUEM CKOPOCTH W JIBIXaHUs
mol2,5—-3*25wm
[InaBanue OpaccoM C HM3MEHEHUEM
CKOPOCTH M JIbIXaHUs Ha oTpe3ke 1no 50 m
—2*50 m
ITonsukuble urpsl: [punoxenne Ne 4,5

50 | IInaBaHue Ha pykax KpoJIeM Ha IpyAu C I'p.34 I'p.34
u3MeHeHueM mara 3*50 m I'p.35 I'p.35
[limaBaHne Ha HOrax KpoJieM Ha TPYIU C I'p.36 I'p.36
U3MEHEHHEeM Temmna 8*25 m
[1naBanue kposieM Ha rpyau, cooironas
put™ ABmkeHui 3*50 m
BrinonHeHue cTapToB M MOBOPOTOB B
KpOJIe Ha TPy

51 [InaBanue KkponemM Ha CIOHHE IO I'p.34 I'p.34
37eMeHTaM B koopauHauuu 350 M I'p.35 I'p.35
[1naBanue 6arrepdiisieM 1o JIeMeHTaM B I'p.36 I'p.36
KoopauHanuu 325 m
Heipsinue B ryOMHY W JJIMHY U3
MOJI0’KeHUE B Boje 3-4 pasa

[lokymeHT cosfaH B anekTpoHHon dpopme. Ne to ot 31.10.2024. VcnonHutens: MNasnosa T.M. 0 J/IEKTPOHHbIH
m® TATAPCTAH

CtpaHuua 72 n3 86. CtpaHuua cosgaHa: 31.10.2024 09:18



[InaBaHue Ha HOrax KpoJIeM Ha CIIMHE U
OarrepduisieM pykd BAOIL TYJIOBHIIA
4*25 m
[TonsrkHble urpsl: Ipunoxxenne Ne 6
52 [InaBanue KpoJjieM Ha TPyau, Ha CIIHUHE, I'p.34 I'p.34
OpaccomM, 6aTTepdsiem 600 m I'p.35 I'p.35
ITonsrkuble urpsl: punoxenne Ne 4,5,6 I'p.36 I'p.36
53 bpaccom 1o snemMeHTaM B KOOpJAMHAIIUU I'p.34 I'p.34
3*50 m I'p.35 I'p.35
[InaBanue OpaccoM Ha HOrax, pyKu I'p.36 I'p.36
BJIOJIb TYJIOBUIIA, Briepean 4*50 m
[InaBanme OpaccoM B KOOpIMHAIUH,
U3MEHSS TEMII ABMKEHUH 4*50
[InaBanue OpaccoM Ha pykax, U3MEHsA
mrar 3*50 m
[InaBanue OpaccoM B KOOPAMHAIINH,
cobiro1ast put™ IBIKeHUM 3*50 m
54 | [InaBaHue KpoJieM Ha TpyJu, Ha CIIHUHE, I'p.34 I'p.34
opaccom, 6atTepdsem 800 m I'p.35 I'p.35
[TopBuxubie urpsl: [Iprnoxenne Ne 4,5,6 I'p.36 I'p.36
55 [InaBanue Ha pykax KpoJeM Ha TPYIU C I'p.34 I'p.34
u3MeHeHrueM mara 3*50 m I'p.35 I'p.35
[InaBaHMe Ha HOrax KpoJieM Ha Ipyau ¢ I'p.36 I'p.36
W3MEHEHUAMH Temna 8*25 m
[InaBanue Kponem Ha rpyau, cobitomas
puTM aBHKEeHUN 3*50 M
BeinonHenue crapToB M MOBOPOTOB B
KpoJie Ha TpyJIn
56 | IlnaBaHue KpojieMm Ha Tpyau, Ha CIHUHE, I'p.34 I'p.34
opaccom, 6atTepdasiem 800 m I'p.35 I'p.35
ITonsukuble urpsl: [punoxxenne Ne 4,5,6 I'p.36 I'p.36
57 [InaBanue KkpojsieM Ha CHOUHE TIO I'p.34 I'p.34
AleMeHTaM B KoopauHanuu 350 m I'p.35 ['p.35
[TnaBanue GarrepdusieM Mo 3eMeHTaM B I'p.36 I'p.36
KOOpJAUHALMH 325 M
HeipsitHue B TiIyOMHYy ©W JJIUHY U3
MOJI0KEeHUE B Boje 3-4 pasa
[InaBanue Ha HOrax KpoJeM Ha CIIMHE U
OarrepdasieM pykd BHOIb TYJIOBHIIA
4*25 m
[TonBmxuble urpsl: [Ipunoxenue Ne 6
58 | [InaBaHue KpojeMm Ha IpyAH, Ha CIIHMHE, I'p.34 I'p.34
opaccom, 6atTepdusiem 1000 m I'p.35 I'p.35
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[TonBmxuble urpsel: [lpunoxenue: 4,5,6

I'p.36

I'p.36

59

[1naBaHnue KpojeM Ha TPyIU U HA CIIUHE
150 m

[InaBanue OarTtepdnsieM Ha Horax c
rpeOKOM pyK U may3oiu 4*25 m
[InaBanue OartepduisieM Ha pykax ¢
JIOCKOM B HOrax 4*25 m

[TnaBanue GatTepdiiieM B KOOpIMHAIUH,
U3MEHss TeMIl 4*25 M

[InaBanue OatTepduisieM U KpojeM Ha
IpyAM B KOOpAHHAIMU 4*50 M

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

60

[InaBanue kposieM Ha Ipyau, Ha CIIMHE,
opaccom, 6atTepdusiem 600 m
[Tonsukuble urpsl: Ipunoxenne Ne 4,5,6

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

61

[InaBanne OpaccoM MO »JIEMEHTaM B
KoopauHauu 2*75 m

[InaBaame  OpaccoM  OTpPE3KOB  CO
ckopocThio 80-85% OT MakCHMaJIbHOU €
BO3PACTAIOIIMMU HHTEPBAJIAMU OTJbIXa
30,35,40 ...cek. 8%25 m

[ImaBanme H  Horax OpaccoM ¢
n3MeHeHneM temna 4*25 m

[InaBanme Ha pykax Opaccom ¢
n3MeHeHneM temia 4*25

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

62

KoMmiekcHoe miaBaHHeE 1O DJIEMEHTAM B
KoopauHaiuu 4*75 m

PaBHOMEpHOE TIaBaHWE HaA AMCTAHIIMHU
200 M KpoieM Ha CIIUHE B KOOPJAHHALUH
co ckopocThio 50 % OT MakCUMabHOU
[IepemMenHoOe maBaHue OTPE3KOB 1o 12,5
M Ha guctaniuu 2*100 M kponem Ha
rpyau co ckopoctero 80 m 40 % or
MaKCHUMaJIbHOM

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

63

[InaBanue kposiem Ha rpyAd, Ha CIHHE,
opaccom, 6atTepdisiem 600 m
ITogsuxubie urpel: llpunoxenue: 4,5,6

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36

64

[ImaBanue kposemM Ha CIOHMHE IO
aJieMeHTaM B KoopauHauu 3*50 m
[[naBaHne Ha pykKax KpojeM Ha CIHHE,
M3MEHSI TEMII IBIKeHUH 3*¥50 M
[ImaBanue KpojseM Ha  CIHHE B
KOOPIUHAIINH, U3MEHsIs mar 3*50 m
[InaBanue Kpojem Ha CIOUHE HAa pyKax,
n3Mensas mar 3*50 m

I'p.34
I'p.35
I'p.36

I'p.34
I'p.35
I'p.36
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BelnosiHeHHEe cTapTOB M MOBOPOTOB 6-8
pas

65 | [lnmaBaHue KpojeM Ha rpyau U Ha CIIMHE, I'p.34 I'p.34
oarrepdisem 12*25 m I'p.35 I'p.35
BonHooOpa3Hoe NBWKCHHUS TYJIOBHIIEM, I'p.36 I'p.36
HOTaMH, pykamu 6*12,5 m
JIBuxeHnuss Horamu OatTtepdisieM, pyKu
Briepenu 2*25 m
[InaBanue OatTepdusieM co crapta u
noBopotamu 8*25 m
[InaBanue OarrepdisieM U KpoJieM B
KoopauHauu 6*50 m

66 | [InaBaHMe KpojeM Ha Ipyau U Ha CIUHE I'p.34 I'p.34
150 m I'p.35 I'p.35
[InaBanue OatTepduisieM Ha Horax ¢ I'p.36 I'p.36
rpeOKOM pyK | may3ou 4*25 m
[InaBanme OarrepdusieM Ha pykKax c
JIOCKOM B HOrax 4*25 m
[TnaBanue 6arrepduisieM B KOOPAUHALINH,
u3MeHsia Temmn 4*25 m
[InaBanue OattepduisieM U KpojeM Ha
rpyad B KoopauHauu 4*50 m

67 | [InaBaHue Ha pykax KpoJieM Ha IpyAu C I'p.34 I'p.34
n3MeHeHueM mara 3*50 m I'p.35 I'p.35
[lnaBanue Ha HOrax KpoJieM Ha T'PYyIH C I'p.36 I'p.36
U3MEHEHUSIMH Temria 8*25 m
[InaBanue kposiem Ha rpyau, coOmronas
puTM nBHKEeHUN 3*50 M
BrinonHeHue cTapToB M MOBOPOTOB B
KpoJIe Ha TPyIU

68 [InaBanue KpoJjieM Ha Tpyau, Ha CIIHHE, I'p.34 I'p.34
Opaccom, 6aTTepdsiem 600 m I'p.35 I'p.35
ITonsuxknblie urpsl: [lpunoxenue: 4,5,6 I'p.36 I'p.36
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CIIMCOK MCIOJb30BAHHOM JIUTEPATYPBI

1. [TnaBanue: Yuebnoe nocodue nist Byszos \ [Tox pen. Bukynosa A.Jl. — M.; Branoc —
mpecc, 2006

2. C.b. Tuxsunckuii, C.B. Xpyméa «Jlerckas cnoptuBHas menuuuHa» Mocksa, 1980

3. NJI. I'anuap «TexHomnorus o0ydeHuro miaBanuio» Mocksa, 2002

4. T.A. lIpotuenko, F0.A. CeménoB «O0yueHHE MIIaBaHUIO TOIIKOJIHLHUKOB U MIIAIIITUX
WKOJbHUKOB» Mocksa 2003

5. H.H. Kapnamonoga «IInaBanue: edenue u cnopt» Pocros Ha Jlony, 2001

6. IlmaBanme: YueOnoe mocobue ByzoB \ Ilomx pen. B.A. IlapdenoBa\. — M.;
¢u3KkynpTypa u cnopt, 2007.

7. TexHonoruss oOy4yeHHs IUIaBaHUIO: YueOHoe mocobue ByszoB — M.;
CnoprAxanemlIpecc, 2002r.

8. B.H. ITnatonos, C.M. BaiiniexoBckuii TpeHrpoBKa I10BIIOB BEICOKOTO Kiacca. — M.:
®UC, 2003.

9. M.U. Crankun CriopT 1 BocnuTanue noapoctkos. — M.: @uC, 2005.

10. CnoptuBHOe MuiaBanue: YueOHHMK aisi By3oB ¢usuueckoir kynbTypsl\ Ilog pen.
bynrakosont H. K. — M.: ®on, 2001.

11. B.II. ®unun Teopus u meTonuka oHomeckoro cnopra. — M.: @uC, 2003.

12. Monorpadus «O0ydeHne u COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH CIIOPTUBHBIX CIIOCOOOB
mwaBanusi» A.B. Koznos, E.®. opexoB CankT — [letepOypr 2010.
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INPUJIO’KEHHME 1.

IIpaBuja noceuieHus MJIABATEJLHOIO 0acceHa.

1. ITocemienue miaBaTeabHOro 0acceiHa OCYIIECTBISETCS CTPOTO MO PACITUCAHUIO;

2. Ilpu ceOe UMETh: MEIUIIMHCKYIO CIIPaBKY, MbLIJIO, MOYAJIKY, MOJOTEHIIE, KyNaIbHbII
KOCTIOM, IIaII0YKY, CJIaHIbI;

3. B pa3zneBanike coOirofaTh YUCTOTY M MOPSIOK. Pa3naeBaThCcsi akKypaTHO CKJIAIbIBAs
BelM B mKaduuk. L{eHHble Bemum caaBath HHCTPYKTOPY 110 IUIABaHUIO. 32 HECaHHbIE BEIIH
aJIMMHMCTpaLUs OTBETCTBEHHOCTH HE HECET;

4. Ilepen BBIXOIOM B BaHHYIO OacceliHa MOMBITHCS B Jyllle 0e3 KyNalbHOI0 KOCTIOMA C
MBUIOM M MOYaJIKOW. B ciryyae HE00X0IMMOCTH BOCIIOJIB30BATHCS TYaJIETOM.

5. 3ampemiaerca: BTUpaThb B KOXY Kpema, Ma3u Iepes IocelleHueM OacceiiHa u
HNPUHOCHUTD KHJIKOE MBUIO B CTEKJIIHHON Tape BO U30eXaHUU TOPE30B.

6. 3anpentaetcs: 0e3 pa3pelieHHs] MHCTPYKTOpa WJIM TPEHEpa HBIPATh, NpPbIraTh C
OOpPTHKOB, XOAUTh U CHJIETh HA OOPTHKAX, BUCETh Ha Pa3/IEIUTENbHBIX JTOPOXKKAX, TOMUThH
Ipyr Opyra, rpoMKO Kpu4dartb. [Ipy HapylmeHMH 3THX IpaBWJI MOCETUTENN YIAJSIOTCA U3
OacceiitHa 0e3 BO3MEIIEHUSI BHECEHHOI IJIaThI.

7. Ilpu HaXOXKAEHUH B IIaBaTEIbHOM OacceliHe CIUIEBBIBATH TOJIBKO B CIMBHBIE JKe100a.

8. Ilocne okoHYaHUS 3aHATHS IPUHUMATH Ayl HE OoJjiee 5 MUHYT.

9. Ot coOroeHns: mpaBUJI 3aBUCUT KauecTBO BOJBI B OacceiiHax.

INPUJIO’KEHUE 2.

TexHuka 0e30NACHOCTH IIPHU NOCEIIIeHUN 0acceiina.
1. OGuue TpedboBaHust O€30MACHOCTH.

1.1 K 3aHatusiM 1o MmiaBaHHIO JAOMYCKAIOTCA JULA, MPOLICAIINE MEAULIUHCKHI
OCMOTp M MHCTPYKTaX 110 OXpaHe TpyJa.
1.2 OmnacHblie (HaKTOpHI:

- TPaBMbI U YTOILJIEHUE MPU MPBIKKAX B BOAY T'OJIOBOM BHU3;
- KynaHue cpasy Iocjie npuema Muiiy Wik OoJbIIoN GU3NYeCKOl HarpysKe;
2. TpeboBanus 6€30MaCHOCTHU TIEpe]T HAYAJIOM 3aHATUH.
2.1 IlpuHATH qy1, HaJIeTh KYNaJbHBIN KOCTIOM U HA FOJIOBY IUIABATEIbHYIO HIANIOYKY.
2.2. Cnenatp nepeppiB MEXAy MPUEMOM IHILIN U KYITAHUEM HE MEHee 45 MUHYT.
2.3. Cnenatb pa3MHUHKY.
3. TpeboBaHust 6€30MaCHOCTH BO BpeMsI 3aHATHI.
3.1. BxoauTe B BOAy TOJIBKO C pa3pelI€HUss MHCTPYKTOpA IO IUIABAaHUIO U BO BPEMs
KyHaHHs HE CTOSTh 0€3 TBUKECHHUS.
3.2. BHUMaTeNbHO CIIylIaTh U BBIIIOJIHATH BCE KOMAHIbl HHCTPYKTOpA.
3.3. He octaBarhCs pu HBIPSIHUU JOJITO IO BOJOM.
3.4. He xynatbcs 60omnee 30 MUHYT, €ciIM BOAa XOJI0HAasl, TO HE Ooyee 5 MUHYT.
4. TpeboBaHust 6€30MACHOCTH B aBAPUIHBIX CUTYaLIUAX.
4.1. IlouyBcTBOBaB 03HOO, OBICTPO BBIMTU U3 BOJBI U COOOIIUTH HHCTPYKTOPY.
4.2. Tlpu cynoporax He TepsThCs, CTapaThCsl ePKaThCs HA BOJIE U [103BaTh HA TTOMOIIIb.
4.3. Ilpu yTOIJIEHMH HEMEIJIEHHO CHENIaTh MOCTPAJaBUIEMy UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE
70 BOCCTAaHOBJICHHS JbIXaHUS, COOOIIUTH OO0 OSTOM AaIMUHHCTPAMH YUYPEKACHUS U
POJIUTENSIM MOCTPaIaBIIETO.
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4.4. Ilpu noy4eHUH TPaBMbl OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb TOCTPAIABIIEMY, COOOITUTEH 00
ATOM aJIMUHUCTPALUU YUPEKICHUS.
5. TpeboBaHust 6€30MACHOCTH TT0 OKOHYAHUH 3aHSITHH.
5.1. Beiiias u3 BoJbl, IPUHSB AYII, BEITEPETHCSA HACYXO U Cpa3y XKe OIeBAThCS.
5.2. llpu HHU3KOH TemmepaType IOCi€ KyHaHHs, 4TOObl COrpETbCs, MPOJAETIATh
HECKOJIBKO YIIPaKHEHUH.
5.3. [IpoBepHTH IO CITUCKY HAJMYME BCEX 3AaHUMAIOLIUXCA.

NNPUJIO’KEHUE 3.

KpoJb Ha rpyan
Kposib Ha rpyiu — caMblii OBICTpPBIN U TONYJSpHBIN crioco0 muaBanus. [Ipu miaBanum kpoiem
Ha TPYAU IJIOBEI] MPOABUTAETCA BIEpEe] MPH MOMOIIU MOOYEPEIHbIX IPeOKOB pyKaMu U
JBUKEHUI HOraMH BBEPX — BHU3.
JIBUZKeHUs] PyKaMM: CIOCOOCTBYIOT NPOABMKEHHUIO IUIOBLUA M MOAJAEPKAHUIO IUIed
HECKOJIBKO BBIIIE MOBEPXHOCTH BOABL. JIBMKEHUE PYKOH COCTOMT W3 BXOAa B BOAY H
MOJITOTOBKH K TPEOKY, rpeOO0K, BIXO/a U3 BOJIBI M IBUXKEHUS HAJ BOJIOM.
Pyka BXoauT B BOJy CHadajia KHCThIO, @ 3aT€M MpPEAIJICYbEM U IJICYOM, YTOObI UMETh
BO3MOXHOCTb CKOpee HayaTh I'PEOOK.
['peGoK BBITIONHAETCS COTHYTOH PYKOM C BBICOKMM TOJIO)KEHHEM JIOKTS, YTO IO3BOJISET
IUIOBLY YJIEpPXKXWBATh KHUCThb W MPEAIUICYbE IMOYTH IEPHNEHAUKYISIPHO K HAIPaBICHUIO
JIBYKEHUS.
['pebok OKEH BBIMONHATHCA C HEMPEPBIBHBIM ycmiineM. YToObI JOOUTHCS 3TOTO, PyKa,
Jenaroias rpe0oK, Mpy 3aBEPIICHUH €T0 JI0JKHA IBUTATHCS C YCKOPEHHEM.
[Ipy BBINOTHEHUU JOBUYKEHUS PYKOW Haja BOJOH IJIOBEI] B KOHIE I'peOka crubaeT pyKy H,
MMOAHUMAsl JIOKOTh W3 BOJABI, HAYMHACT JBH)KCHHE Iuleda Brepen. [JOoCTUrHyB KpalHero
BEPXHETO IMOJIOKEHHUS JIOKTS], pyKa BXOJUT B BOJly KUCThIO IPUMEPHO HA YPOBHE IUJI€YA.
JIBH:KeHHe HOTaMH: HOTH IUIOBLIA, pUTMUYHO CruOasich M pa3rudasch B Ta300€pEHHBIX,
KOJICHHBIX W TOJIEHOCTOIHBIX CYyCTaBaxX, NEPEMEIIAIOTCS NONEPEMEHHO BEPXW BHH3. Y
IJIOBIOB ¢ Hambojee 3¢GeKTuBHOW paboTON HOr HAOMIOAAETCS IOJXJICCTHIBAIOIIICE
JBIDKEHUE B Hayase yJapa rojieHsio ceepxy BHM3. [Ipu aTom 6enpo, 1Burasch BHU3, HEMHOTO
OOroHsIET roJieHb, a ToJieHb — cTomy. Crenyroniee 3a 3TUM JIBUKEHUE CTOINbI U3 KpaiiHe
BEPXHETO TOJIOKEHUS CIIMBAETCS C HE3HAUYUTEIbHBIM, HO OYE€Hb CYIIECTBEHHBIM CrHOaHUuEM
W pasrubaHMEeM HOTH B Ta300eApEeHHOM cycTaBe. B wuTOore royieHp mpuoOpeTaer
JOTIOJHUTEIBHOE OTTAJIKUBAIOIIEE IBM)KEHUE HA3al.
JpIxaHue: OOBIYHO KPOJUCTBHI MPUMEHSIIOT OJHOCTOPOHHEE JIbIXaHWEe, NMPU KOTOPOM B
TEYeHHue IMKIJIa Ha 2 Tpebka pyKaMH MPUXOIUTCS OJAMH BJIOX U BBIIOX.
Briox nemaetcs ¢ moBOpOTOM TOJIOBBI B CTOPOHY U MPOMCXOAUT B KOHIIE rpeOka pykoi. [Tocie
BJIOXa IJIOBEI] OIYCKAET rOJIOBY JIMIIOM BHU3 M BBIJIbIXaeT B Boay. Baox moimkeH OBITH
r1yOOKUM, a BBLIOX — MOJHBIM. BBIIOX 3aBepinaercs WHTEHCHBHO, 4YTOOBI H30exXarb
IonajaHus B pOT BOJBI IIPU IOCJIEAYIOWEM Baoxe. [IoBOpOT roia0Bel Ha BIOX MPOUCXOIUT
OJIHOBPEMEHHO C ITOBOPOTOM ILJI€Y.
Coriiacopanue JABMKEHHHM: pyYKaMM W HOTAaMH C JbIXaHUEM Yy IUIOBLHOB — KpOJIMCTOB
MOTYMHACTCS BEyIIEMY 3HaYCHHIO rpeOKOB pykamu. ECTh TIIOBIIBI, KOTOpBIE AenatoT 6,4 n2
ylapa HOTaMH, OJUH BJIOX W BBIJIOX, MpHUXOJAIHecs Ha 2 rpebka pykaMu. Y OOJIBIIMHCTBA
K€ KPOJIMCTOB MOXHO OTMETHUTH CIIEyIOILIEe: B TO BpeMs KaK OJHA pyKa BXOJIWUT B BO.Y,
BTOpasi HAXOJUTCS PUMEPHO Ha CepeIHE IpedKa; BAOX MPOU3BOAUTCA B KOHIIE rpedKa; BO
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BpeMs BBINIOJHEHHA Hambosee >(PQPEeKTHBHBIX T'PEOKOB pPyKaMH AaKTHBHOCTH JBHKCHHUU
HOTaMU CHHUYKAETCSl.

Kpoub Ha cniuHe.

B nepuon HawanbHOro 0O0y4YeHHS IJIaBaHUIO AETEH M B3POCIBIX KPOJIb HAa CIUHE, KAaK
IIPaBWJIO, U3Y4alOT OAHOBPEMEHHO C KposieM Ha rpyad. lIpm minaBaHMM Kpojem Ha CIIMHE
IJIOBEL JIEKUT HA MOBEPXHOCTH BOJBI IIOYTH TOPU3OHTAIBHO, 3aTBUIOK IOIPYKEH B BOAY.
Brnepen on npoasuraercs npu NOMOIIM NOOYEPEIHBIX IPeOKOB MPABOW M JIEBOM PYKOH H
IIOTNIEPEMEHHBIX JBMKEHUI HOraMH CBEPXY BHU3 U CHU3Y BBEDX.

JBrakeHHs1 pykamu: Pyku moodeperHO BBINOJNHAIOT IPeOKH, ¢ MOMOIIBIO KOTOPBIX
IUIOBEL] IIPOJBHUIaeTcs BHepex. [[BHKeHHE pyK COCTOMT W3 HAIlIblBA M OIIOPHOM YacTH
rpebka, OCHOBHOM 4acTH rpe0OKa, BbIXOJa U3 BObI, IPOHOCA IO BO3AYXY U HOTPYKEHUS B
Boay. OcHOBHas wyacTb rpeOKa BBIIIOJHSAETCS C IOCIEA0BAaTEeNIbHBIM CTUOAHHEM U
pasrubaHveM pPYKH B JIOKTE€. OTO JAaeT BO3MOXXHOCTh IUIOBLY YAEpPKHUBaTh KHUCTh U
IIPEAIUIEYbE ITIOYTH B IEPIEHANKYIIIPHOM II0JI0OKEHUHU K HAPABIICHUIO €r0 IBHKCHMUS.

Jbixanue: Ha onyH OUKI ABMKEHMS IUIOBLA IPUXOINUTCS OJMH BJIOX U BbIIOX. B KOHIIE
rpebka OJIHOM pyKpoH IJIOBEll JIeJaeT BA0X Yepe3 poT. 3aTeM Mociie HeOOBIION 3a1epKKU
ClenyeT MEIUICHHBIM BBIIOX 4Yepe3 pOT, KOTOPBIA IPOJOJDKAETCS 0 CIEAYIOIIETO BIOXA.
Konen BpIOXa MPOMCXOAUT € YCWJIMEM, YTOOBI M30€XaTh MOMAaJaHus B POT BOABI MpHU
CJIEIYIOLIEM BJIOXE.

J{Buaxenue Horamu: Horu mioBna BEITOJIHSIOT IOYTH HENPEPHIBHBIC ABUKEHUS CHU3Y
BBEPX U CBEPXY BHU3, TAK YTO CTOIBI HOT pacxonarcs nox yrioMm 50 — 60 rpaxgycos. IIpu
3TOM pabouee IBUKEHHE Ui 00pa30BaHMsI CUJIBI TSATU BBINOJIHSAETCS TOJIEHBIO U CTOINOW B
HaIpaBJIICHUH BBEPX — Ha3a.l.

CornacoBanue JABMKeHHIl: pyKaMM M HOTaMHM TMOAYMHAETCA TIpeOKaM pyKaMu.
JIBH)KEHHsI HOTaMM BBIIIOJIHSETCS PUTMHYHO W PaBHOMEPHO. /[ CIIOKOMHOIO IUIaBaHUSA
KpOJIEM Ha CIIMHE XapaKTEpHbl KPyroBass PaBHOMEPHOCTb ABW)KEHUI pyKaMH, HaJIUM4ue
HaIUIbIBA, CYObEKTHUBHOE OIIYILEHUE JIETKOCTH XOJa U 3pUTENbHOE BIEYaTICHHE CBOOObI
JBIKEHUM. B10X BBIMIOHAETCS, KaK YK€ 0OTMEYaJIOCh, B KOHIIE Tpe0Ka OJTHOM PYKOH, a BBIJIOX
IIPOJIOJIKACTCS IIOYTH BCE OCTAIBHOE BPEMsI IBUKCHUS.

IMPUJIO’KEHUE 4.

YupaxHeHus ISl COBEPUICHCTBOBAHUSA B IJIABAHWU KPOJIEM HA IPYIH
KpoJsb Ha rpyau

1. Xonp0a, Oer, NpbIKKY, MpUCEIaHs HA MECTE U B JBUKECHHUH.

2. CecTb, COTHYB OJIHY HOTY, B3ATbCS pyKaMH 3a MATKY U HOCOK CTOIIbI M BpallaTh €€
BIIPABO U BIIEBO.

3. CecTp, ymeperbcs pyKamMu C3aad, HOTH BBINIPSAMHUTb, HOCKM OTTSHYThb. CHauana
BBIIIOJIHATH HOTAMM CKPECTHbBIE JBUKEHUS, 3aT€M KaK MPH IJIaBAaHUU KPOJIEM (HOTH BBICOKO
HE TMOAHUMATh, BHITIOJIHATH IBHKEHHS OT Oepa, B OBICTPOM TEeMIIE).

4. BcraTh, pyKH BBEpX, KUCTH BMECTE; TOJAHATHCSA HA HOCKH, BBITSHYTHCS BBEPX, HAIIPSYb
BCE€ MBIIIIBI, 3aTEM pacciaabuThCs (MOBTOPUTH 3-5 pas).

5. Bcrath, COTHYTh pyKHM B JIOKTSX, KUCTH K IuleyaM. Kpyrosble IBHMKEHHsI pyKaMu
BIIEpEN, Ha3aa. Pyku IBUTaroTCsS OAHOBPEMEHHO U MOIIEPEMEHHO.

6. «MenpHULIa» - BpallleHUE pyKaMH IOOYEPETHO U OAHOBPEMEHHO B MOJ0KEHUU CTOS,
C IPUTONTHIBAHUEM H 0€3 HEro, Ha MECTE U C MPOIABIKEHUEM BIEPE.
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7. To ke ynpa)xHEeHHUE B IOJ0KCHUY HAKJIOHUBLIUCH BIIEPEN .

8. To xe ynpaxHeHHE ¢ PE3UHOBBIMU JICHTAMM.

9. B TOM € MNOJIOKEHUM ABWKCHHMS PYK Kak IPU IUIABAHUU KPOJEM Ha TPYyAH C
Pa3IMYHBIMU BapHAHTAMM JIbIXaHUS.

10. To ke ynpa)xHeHUE C IPOJBHKEHUEM BIIEPEL.

KpoJb Ha ciuHe
Mo:kHO BBINOJHATH BCe NMepeuncjeHHble YIPaKHEeHHs AJIs1 KPoJisi Ha TPYIH, a TaK
JKe:
1. Bpamenue mpsiMBIMH pyKaMu Ha3aJ («MeIbHHUIIa») C MOCTEMEHHBIM YBEIWYECHHUEM
TEMIIA.
2. B ynope néxa c3aau Ha MPEAIUICYbsSX HUMUTALUS JABUKEHUW HOT MPHU IUJIABaHUHU
KpOJIEM Ha CITHHE.

IMPUJIOXEHUE 5.
YupaxHeHus B X01b0e
«Pp100JI0BHBIE CETHY: I'pynna nereit BMecTe YT MO AHY, AEPKach 3a PYKH.
«Jlogka ¢ BEcmamm»: Jletn xonaaT mo AHYy, nomoras ce0e TpeOKOBBIMU
JBI>KCHUSIMU PYK.
«aru Benukanay: Jletn XOASAT WIMPOKUMU [IAraMH, BBICOKO MOJHUMAs

HOTM HaJ BOJOM. BO3MOXHBI pa3jiMuyHbIE HUTPOBBIC
BapHallUd 3TOT0 YMPaKHEHHS: MOXHO OpaThcs 3a
PYKH, H3MEHSTh HAIIPABJICHUS JBUKECHUSA, CTAPATHCS
ObICTpee MPOUTH OTMEUYEHHOE PACCTOSTHUE.

«Mopckou 3Men»: Jletn cTaHOBATCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, ITOJIOKHUB
o0e pykd Ha Tuieud BrHepeau crosmemy. CTosmuii
BIIEpEIM — «MO3D»  «Mmopckoro 3mes». OH
NEPE/IBUTACTCS, BHIOMpAs W TEPUOJUYECKA MEHSS
HanpasjeHue. OcTaabHbIe OJJTHOBPEMEHHO JIBUKYTCS
BCJIE]I 32 HUM.

YnpaxHeHus ¢ 0erom

«MoropHnas nogka»: Hetn OGeraroT mo gHy, momoras ce0e rpeOKOBBIMU
JNBUKEHUSIMU PYK, MEHSsSI TEMI, B COOTBETCTBUHU C
koMmangaMu «l lonnueiit Bnepén!», « Tuxuit xoa!» u 1.1.
«Mope BonHyeTCSI»: JleTH CTOSIT B LIEPEHTe MO OJTHOMY, JIULIOM K OOPTHKY
n Jepxarcs 3a nopydenb. Ilo komannme «Mope
BOJIHyeTCS» Bce pazberatorcsi mo OacceiiHy (ux
pasornan Berep). [lo komanze: «Ha mope Txo», Bce
3aHMMAIOT UCXOJIHOE MOJIOKEHUE Y OOpTHKA.
«Kapycenm»: Jletn, B3MBIIMCH 3a PYKH, OOpa3yrT Kpyr. 3arem
HAYMHAKOT JBIKEHHE MO Kpyry co cimoBamu: «Ene-
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eine, elie-ee 3aKPYKWIUCh Kapycenw, a II0TOM,
II0OTOM, IIOTOM — Bce OeroMm, OeromMm, Oerom».
[IpoGexaB 2-3 kpyra, 3aMemIsAiOT XOJA, TOBOPS:
«Tume, Trine, He CIEMIUTE, KaPyCelh OCTAHOBUTEY.
Bce ocTanaBiIMBaIOTCS M 3aTEM IHOBTOPSIIOT TO K€ B
00paTHOM HaIlpaBJICHHH.

INPUJIOXEHUE 6.
YnpakHeHHus: Ha IBHKEHUS PYK
«ITpaukn»: JleTu BBINIOJIHSAIOT B BOJIC JBMOXKCHUS, KakK
IPU MOJOCKAHUH OeJIbsl.
«Mopckue BOJHBI»: O06e pykH OTBOAATCA BIEBO, a 3aTeM
MEPEHOCSTCSA BIPABO TaK, YTOOBI
MMOSIBUJIVCH BOJIHEL.

YupaxHeHHs HA IbIXaHUE
«Bnox, HEIpsieM»: [lo xomaHae «BIOX, HBIpSIEM» [I€TU
OIMyCKaroT JHI0 B BoAy. Haxomumcs mon
Bogoiut mo 10 cuértos.
«I"a3upoBaHHas BOA»: Hetn ONYCKalT  JIMLO B BOZY
MIpEeABAPUTEIBLHO BJOXHYB PTOM BO3AYyX U
JIeJaloT BBIJOX B BOAY HOCOM U PTOM
OJIHOBPEMEHHO. /JlenarT «ra3upoBaHHYIO
BOJY».
«JIarymkm»: Jetn cTaHOBATCS B KpYyr, BHUMATEIbHO
oxkupasgs cur"ana. Ilo xkomanme «marmid!»
OHM TIPAYYTCS B BOJAY M MPAUYTCS Tam JI0
TeX IMOp, MOKa BEAyIIUi HEe OOBSBHUT, YTO
ona ymwia. Ilo komamme «Ilyka!»
«JIArymkm» BeSIKAW pa3 MOANPBITUBAIOT
BBepx. llepenyraBmmii KOMaHIBl WJIH
BBIHBIPHYBIIIHM JIO TOT0, KaK «LAIUIsH» yIILIa
CTAaHOBUTCS B LICHTP Kpyra.
«Hacocy: Jletn pa3buBaroTCs MO Tapam, OepyTcs 3a
PYKH U TONEPEMEHHO  MPHUCENAIOT,
norpy»xasce nojg soay. Hacrosmuit Hacoc!
«Oxepennpe pycamkny: Ha moBepxHOCTH BOJBI JIEKHUT HAJTYBHOMN
Kpyr — «oXxepenbe pycaiku». Jletu no
ouepeau TMOIXOMAT, TOAHBIPUBAIOT TIOJ
«OXKEPENBE» U CTAPAIOTCS €r0 HAJETh.

IMPUJIOKEHHUE 7.

YupaxHeHUs] HA CKOJIb/KeHH e
«Ctpenkay: CKoJpKEeHME BBINOIHIETCS KaK Ha TPy,
TaK U Ha cniuHe. JleT, mpuHuMas UICXOAHOe
NI0JIO)KEHHE JJIsl CKOJIB)KEHHUS, 0053aTEIbHO
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BBITATUBAIOT PYKU BIIEpE]l, OTTAIKUBAsICh
TOJIYKOBOI HOTOM O OOPTHK CKOJIB3SIT I10
MOBEPXHOCTH BoAbl. Jlyumas «cTtpemna»
CKOJIB3UT JIAJIbIIE BCEX.

«bapyka Ha Oykcupe»: et craHOBATCS mapamMu JULOM APYr K
Ipyry, oepyrcs 3a pyku. OJIuH JOXKHUTCS Ha
BOJY, IPYTOM UJIET CIIMHOM BIIEPE]T Y TAIUT
«Oapxy» 3a co0OM.

«Topnena»: et BCTaloT B LIEPEHTY U IO KOMaHJE
TpEHEpa BBIMOIHSAIOT CKOJIBKEHUE Ha TPYIH
C IBIPKEHUEM HOTaMH KpoJieM. 3aTeM TO ke
MOBTOPSIIOT HA  CHOUHE. BpMrpeiBaer
IPOIUIBIBIIMI OOJIbIIEE PACCTOSHHUE.
«3BE30UKAN: Jern penaroT BOOX M JIOKATCS HA BOMY,
NpSIMBIE HOTH OTCTABJISIIOT KaK MOXHO
Janpme  Hazan.  OcraloTcs B 3TOM
TIOJIOXKEHUHU U BCIUIBIBAIOT.

MNPUJIOKEHHUE 8.
YiupakHeHHsI JIJIS 0CBOE€HHUSI TEXHHKH KPOJisi HA TPYAN

1. M3y4yenne nBokeHHH HOT (PyKH JepikaTcs 3a omopy). Horm pabotaior oT Oenpa,
Ha)XUMasi Ha BOJIY YIPYTUMU JIBYKCHUSIMH, HOCKU TTOBEPHYTHI BHYTPb.

2. [InaBaHue ¢ MTOMOIIBIO OJHUX HOT, BBITSIHYB PYKH BIIEPET, OTTOIKHYBIIIUCH OT CTCHKH,
C 3aJIepXKKOM JpIXaHUs (JIMIIO HAXOJUTCSA B BOJIC) CTONBI PABHOMEPHO BCIICHHBAIOT BOY,
HOTH HE OBIOT IO MOBEPXHOCTH.

3. [ImaBaHue ¢ MOMOUIBIO HOT, B pyKax Aocka. Ha nocky He cneayer naButh pykamu. B
BOJIC JIC)KATh BBITSHYBIIUCH TOPU3OHTAIBHO. [IpH BBITIOJTHEHUH CIICIUTD 3a TEM, YTOOBI JIOCKA
yAep)KHUBaANIach MPSAMBIMA pykamMu. YacTo y 3aHUMAIOIMUXCS OTMEYaeTCs CruOaHHWe PyK B
JIOKTEBBIX CYCTaBaX, CHJIbHOE HANPSDKCHHUE PYK M TUICY, TI0O3TOMY HEOOXOUMO HAIIOMUHATH
uM: «Pacciiabuth tieun», « BRIIpSIMUTD PYKW.

JIBKeHHsT 0053aTEeIbHO COYeTaTh C JIBIXaHWEM, YTO TaK ke OyJeT CIocoOCTBOBAaTh
pacciiabieHHro.

IMPUJIO’KEHMUE 9.
YiupakHeHusl 11 OCBOEHUSI TEXHUKH KPOJIsi HA CIIMHEe

Kposb Ha cniuHe ciienyet ocBauBaTh OJHOBPEMEHHO C KPOJIEM Ha TPYHU.

1. U3yuenne nBUWXKEHHM HOT, J€Xa B BOJE, JAEpXKaTh PyKaMu 32 OINOpPY, AbIXaHUE
MPOU3BOJIbHOE. [[BIKEHUS Y HEPTUYHbBIE, B TA300€IPECHHBIX CYCTaBaxX HE CTUOATh.

2. IInaBanue OJHUMHU HOTAMH, PYKH pacioyiaratoTcs BJojb TyJIoBuIa. Boia nokpeiBaer
YIIU, TOJIOBY Ha3a]l HE 3aKUIbIBATH.

3. [InaBanue omHUMH HOTaMU. PyKy HaxonmaTcs 3a roJIOBOM JIAIOHSMU BBEPX, OOJBIIIHE
MaJIbIbl COMPUKACAOTCS.
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INPUJIO’KEHHUE 10.

IIpbIKKHY B BOLY
Hcnonp3oBaHne y4eOHBIX MPBIKKOB YCKOpSET TIPOLECC OCBOEHUS C BOJOI,
SMOLIMOHAIBHO OKpAIIMBAET 3aHATHs, IOATOTABIMBACT 3aHUMAIOLIUXCS K OCBOEHUIO
TEXHUKHU IUIaBaHMs. Pa3syumBaTh NpPBDKKM YK€ MOKHO HA IEPBBIX 3aHATHAX, NPU 3TOM
CIIeIyeT NPEeayNPEaUTh JETEH, 4TO, MONAB B BOJY, OHU JOJKHBI COTHYTh HOTH B KOJIEHSIX U
pPa3BeECTU PYKH B CTOPOHBI. DTO MPEAOXPAHUT OT yAApa O JTHO.

«ITapamoTHCTBI»: Jllep>ka B TOAHATBHIX pyKax M4, JETH
MOOYEPETHO MPHITAIOT CO CTOAIIETO B BOJIE
CTyJa.

«ConpaTuk»: [IppDKOK € TUJIOTHBIM TMpPUXKATHEM PYK H

BBINPSIMJICHHEM HOT B Bo3ayxe. ([list aToro
noTpeOyeTcs MPOJETETh B BO3AYXE Kak
MO>KHO JIaJIBIIIE)

«YeOypamkar»: Bo Bpems mpepkka o0e pyKu JekaT Ha
3aTBLUIKE.

«Besgocunen»: Bo BpeMsa mppDKKa HOTHM  BBIIOJHSIOT
JIBIDKEHMSI, KaK MPU €3/1€ Ha BEJIOCUIIETIE.

«IloiiMail MAIYHK»: [ToitmaTh BO BpeMsi IpbIKKa OpOIICHHBIN

CaMUM IIPBITAIOIUM MsY.

IMPUJIO’KEHME 11.

IloaBUKHBIE HTPBI
Hrpa momoraer CHITh yCTaJIOCTh MOCIE€ MOHOTOHHBIX YIpPa)KHEHUMU, MOAITOMY OHA
Oyner HamOoJiee yMECTHa 3aBepIlIEHHEM TPEHUPOBKU. BHocs pasHoOOpasme B mpoliecce
TPEHUPOBKH, UTPHI IETAIOT 3aHITHS IJIABAHUEM 00JIee HHTEPECHBIMH.

«Pb10a 1 HeBO»: Bce wrparonue, kpome IByX BOASLIUX,
pazberatorcs. Boasmue, nepxach 3a pyku
CTaparoTcsi  MOWMaTh  KOTro-Tubo W3
urparomux. J[ias 3Toro UM Hajl0 COMKHYTb
PYKH BOKPYT NMOWMAaHHOTO, OMYCTUB UX Ha
IIOBEPXHOCTh BOJBI. [ToitmMaHHBIN
NPUCOEIUHSIETCS K BOJASIIKUM, oOpa3ys c
HUMU 1enb. Wrpa koHuaercs, Koraa Bce
«pBIOBI» NOMMAaHBI.

«HMckaTenu keMuyray: Ha nHo pasz0OpackiBaroTcs SIpKHME XOpPOILO
3aMeTHble  mpeaMersl  (nomuHo). Ilo
KOMaHJI¢ UTparolfe Ha4MHaIOT coOuparthb
uX. BeIMrpbIBaeT TOT, KTO 3a OTBEIEHHOE
BpeMsi coOepéET OoJIblIe TPEIMETOB.
«bopboda 3a MAY»: Urpatotue nensitcss Ha 2 KOMaHAabl. Y
OJIHOM KOMAaHIbl HAXOJHUTCS JIETKUU MS4.
Wrpoku 3T0i1 KOMaHbl O€raroT, MIaBaroT B
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JTOOBIX HAIpaBICHUSX W MEPeOpachIBAIOT
M4 IpyT Apyry. Urpoku apyroit komaHabl
CTaparoTCs MePEXBATUTh Y HUX MsY.
«CopeBHOBaHHE JIOA0K»: Urpoku noxarcs Ha TOCKU WM CaaATCs Ha
HaJyBHbIE KPYTM U MO KOMaHAe TrpedyT
pykamu. Kto GwicTpee.

«IlomnaBok»: Urparomme, caenaB ri1yOOKuMM — BJOX,
npHceNalT Ha JTHO U, OOXBaTHB PYyKaMH
KoJIeHH (TojioBa OIyIIeHa, MoA00pOI0K
Opwxar K Tpyldu), BCIUIBIBAIOT  Ha
MOBEPXHOCTh. YUYAaCTHUKH COPEBHYIOTCS B
TOM, KTO W3 HHUX JIyYllI€ BBIINOJHUT 3TO
yIpaKHEHUeE.

«Bo4ok»: Urparomue pazousatorcs Ha napbl. OJIUH U3
MapTHEPOB BBIMNOJHAET POJIb «IIOIUIABKAY,
BTOPOi OEpET ero oHOM PyKOH 3a TOJICHb,
JpYroi - 3a roJIOBY M BpAaIllaeT CHayaia B
OJIHYy, MOTOM B JAPYIYIO CTOPOHY. 3aTem
MapTHEPHI MEHSIIOTCS MECTaMU.

«Msu kanutany». ['1yOuHa BOJbI — 110 mosica. YYacTHHKUA 00pa3yroT 2-3 kpyra. B
cepeMHE KPYroB KaluTaHbl ¢ MsA4aMH B pykax. [lo curnamy kamuTansl OpocaroT Msiuu
MOOYEPETHO BCEM UTPOKAM CBOEH KOMaH/Ibl, a T€ BO3BpaIlatoT ux oopatHo. Korna kanutaHsl
MOJIYYalOT MY OT MOCJIETHUX UTPOKOB, OHU MOJHUMAIOT UX BBepX. [lo0exnaer komanaa,
3aKOHUYMBILAS UIPY NIEPBO U JOITYCTUBLIAs MEHBLIE NaJCHUI Ms4a B Boy. [Ipu noBropennn
UT'PBI IPOMCXOANT CMEHA KAIIUTaHOB.

«He naBaii msiu Boasimuemy». Mrparonime pacnosiaraloTcs no Kpyry U nepeaaroT msd
IOpYT ApYTy. 2-3 BOASIIMX IUIABAIOT B KPYT'Y U CTApPArOTCA KOCHYThCSA Msida. MecTo BOJSIIETO,
KOTOPBIN KOCHYJICS Ms4a 3aHUMAET UI'POK, HE CYMEBIIUH NIEpEAaTh MY apTHEDY.

«Jcradera ¢ Mmauom». Irpoku Kaxxa0i KOMaH/bl ACJIATCS HA 2 TPYIIBI U CTPOSATCS HA
MPOTUBOTMOJNIOXKHBIX OopTax OacceiHa. [lo curHamy mepBasi mapa IUIBIBET, TOJKas TeEpes
coboii Ms4. [Tobexx1aeT komaHaa ObICTpEe BHITIOJHUBIIAS 3aJaHNC.

«backer00.1 Ha Boae». B BoaHbIN 6ackeT0ON UTpalOT 5 YEIOBEK C OAHOW KOP3UHOM.
Opnna xoMaHJa 3amuiaercs, Apyras atakyer. Yepes 5 muH. KoMaH1bl MEHSIOTCS POJISIMU.
KOP3UHY 3aKperuiiioT Ha aBTOMOOWJIBHOM Kamepe U CTaBsT Ha SIKOPh B ILIEHTpE MecCTa,
BBIOPAHHOTO ISl UTPBI.

«Ipeiram paasme». Urpatomme nendarcs Ha 2 koMaHnbl. [lo curHaimy oJMH UTpoOK
Ka)KJJOM KOMaH/JIbl, OTTOJKHYBIIUCH OT TyMOOYKH, IpbiraeT Horamu Broepén. IloGeaureneit
ONPEIEIAIOT 110 UTOTaM Ka)X0M Mapsl.

«IIpbIrHu B KpPyIr». 3aHUMAIOIIMECS BBIMOJIHIIOT MPBDKOK CO CTAPTOBOM TyMOOUYKH
roJIoBOM Briepéx B Kpyr (00py4), Jexamiuii Ha Boje. [lo6ex1aeT ToT, KTO MEHbIIIEe BCETo pa3
KOCHETCS Kpyra.

«IloitMail MA4 BO BpeMsl IPBIKKay». rparoye, BBIIOIHAS ONPEIEIEHHOE KOJINYECTBO
MIONBITOK, MPBITAIOT B BOJY HOTaMU WJIM roJIoBOW BHM3. Haxonsch B mONETE UTPOK JTOJKEH
noMarh Ms4, MPOJICTAOIIUI HA ONPEICIEHHOM PAaCCTOSIHUM OT Hero. Msiu 6pocaeT napTHED
Ha ITIOCTOSIHHOM BBICOTE U C OIIPEACIIEHHON CKOPOCTBIO.
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« Bber B3amyck». [lo curnany npenojaBaTensl 3aHUMAIOLIUECS], IOMOrasi ce0e pyKaMu,
MIPOJIBUTAIOTCS OT OJJHOTO O0pTa OacceitHa K Apyromy: a) Tpyab Brepea; 0)cruHoi Hazam; B)
OOKOM;

«KT0 BBIIIE». 3aHUMAIOIMECS PUCEAAIOT U TI0 CUTHAIY IPETOAaBaTeNs BEIIPHITHBAIOT
KAaK MO>KHO BBIIIIE U3 BOJBI, IOBOPAYNBASICh HA IIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

«XopoBoa». BzsBmMch 3a pyku, Hrparoume o0pa3yloT Kpyr ©U 1O CUTHAILY
IIPENOAABaTENs EPEMELIAIOTCA 110 KPYTy BJIEBO, 3aTE€M B IIPABO, TO YCKOPSA, TO 3aMEIJIAs
TEeMI JABHKCHUIA.

«MBpbI- BeceJible pedsiTa». Bondmuii, CTOS JIMIIOM K UTPAIOLIUM, TPOMKO MTPOU3HOCUT»
Pa3, nBa, Tpu». Urparomue roBopsaT xopom: «Mbl — Becenble pedsita, JTIOOUM IUIaBaTh U
HbIpATh. Hy nmonpoOyii Hac AorHaTh!» Mocie 3Toro Bce OEryT K NpOTUBOMIOIOKHOMY OOPTY
Oacceitna, momoras ce0e pyKamH, ONMUpPasCh UM Ha BOAY, BOJSIIUN JIOBUT HUTPAIOIIUX.
[loliManHble OTXOAAT B CTOpOHY. llociie HECKOJNbKMX MOBTOPEHUN TOJCUUTHIBAIOT
BBIOBIBIINX, BHIOUPAIOT BOJIAIIETO, a TOMMaHHbIE BHOBh BKIIFOUAIOTCS B UTPY.

«doxnap». wWrparmomue, 3a4eprHyB JaJOHSMHU BOJY, NOAOpPACHIBAIOT €€ BBEPX U
MOJICTABIISIIOT MO/ OPBI3TH JIMIIO, HE 3aKphIBas Tia3a.

«Mopckoii 00i1». 3aHUMaIOIINECS IENATCS Ha JBE€ PABHBIE KOMaH/bl U CTAHOBSITCA B JIBE
miepeHru Apyr npotus Apyra. Ilo curHany «OroHp» wurparomue cOnmxarmTcs U , yaapss
JAJIOHSMHU 110 BOJIE, HANpPABJISAIOT OpBI3TM B CTOPOHY conepHUKOB. [loOexnaer komaHza,
UTPOKU KOTOPOI MEHbIIIE OTBOPAYMBAINCH OT OPBI3T U HE 3aKPbIBAJIM IJ1a3a.

«OxKyHanKmw». YYaCTHUKU 00pa3yroT KPyT, B IEHTPE — BOJAALINI. Y HEro B pyKax JIErKui
MsI4 Ha BEPEBOYKE JIMHOW 2 — 3 M. Boxsmuii packpydyrBaeT Ms4 HaJ rOJOBOM CTOSIIUX B
KpYTY, TO 3aMeJISAsI, TO YCKOPsisi TeMII BpateHusi. CTodiue B Kpyry, 4To0bl n30exaTh yaapa
I10 TOJIOBE, OTPYKAIOTCS B BOAY. TOT, KTO yCIed OKYHYThCS U MOACTaBUJI TOJIOBY O MY,
MEHSIETCSI MECTOM C BOASIINM.

«Menysa». CnenaB riyOOKHN BIOX, UTPAIOIIME JIOKATCSA TPYABIO HA BOAY: PYKU U HOTH
CBOOOHO JIeKAT Ha BOJE, UyTh MOTPY3UBIIKNCH, IEHHBIE MBIl PACCIa0IeHbl, TOJI0BA —
IO/ BOJIOM.

«3Be3104Ka». BbINOMHUB IITyOOKHI BIOX, UTPAIOIIME JOXKATCS HAa BOJY; pYKH U HOTH
pa3BeICHBI B CTOPOHBI Y TIOBEPXHOCTH BOJIBI, JIULIO IIOTPY’KEHO B BOLY.

«CMOTpM BHHMATEJbHO». UTPAIOIINE CTAHOBATCS NapamMu ApYr HPOTUB JApyra Ha
paccrossHun metpa. OIUMH U3 HUX, IpHUCEAas, ONyCKAaeTCsl B BOAY M IOKa3bIBAET NEPBOMY
pa3nM4HOEe KOJMYECTBO NanblieB. BcTaB, mepBbld JOMKEH COOOIIUTH MapTHEPY, CKOJIBKO
MajblEeB OH BUJIEIL.

«Ctpeas». Ilo curmany npenomaBaTenss YYaCTHUKM MIPbl  OJHOBPEMEHHO
OTTAJKMBAIOTCS OT JIHA OacceilHa U, BBITSIHYB BIEPE] PYKH, CKOJIB3AT C ONYLIEHHBIM B BOAY
munomM. [ToOexmaer TOT, KTO Jaybliie BCEX MPO CKOJB3WJ MO BOZAE 03 JOMOIHUTEIbHBIX
JIBHOKCHUM.

«BuHT». BO BpeMsl CKOJIb)KEHMS Ha TIPyAu II0 CUTHAILY IPENOAABATENs WIPAOIIUE
MOBOPAYMBAIOTCA Ha OOK, Ha CHHUHY, HA TPY/Ab, BBIIOJHSS TOJHBIA IOBOPOT BOKPYT
MPOAOJIBHOM OCH TeNa.

«Hacocy». 3anumatoniyecs JensTcs Ha napbl U CTaB APYT MPOTHUB Apyra, OepyTcs 3a pyKu.
Ilo curnany mpenojaBaTesisi UTParOIIUe, TONEPEMEHHO IIPUCEasi, TOIPYKAKTCS B BOLY C
TOJIOBOM U JI€NIal0T BbI0X, MOIHSBIIUCH JENAOT BJIOX.

«Topneab». Urpatomiye craHOBSTCS chnuHOW K OopTuky Oacceitna. Ilo curnamy,
OTTAJIKUBAIOTCSl HOTAaMH, HAUMHAIOT CKOJB3UTh IO BOJIC, BHITIONHSIS JBMKCHUS] HOTAMU Kak
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MpU IUIaBaHUM CHOCOOOM Kposib Ha rpyau. [loOexmaer TOT, KTO ObICTpee MNpeojoJieeT
3aIaHHOE PACCTOSTHUE.

«leabpuub». HWrparonme, mo 5 — 6 UeloOBEeK B INIEPEHTe, CTOAT JHUIOM K
pa3IenuTeIbHbIM JOpOoXKKaM Oaccelina. [1o curnany mogHUMAalOT pyKH BBEpX, IPUCEAAIOT U
OTTOJIKHYBILIHCH OT JIHA, BBIIIPHITUBAIOT BIIEPE] — BBEPX YEPE3 TOPOXKKY, C MOCIEAYIOIIUM
3aHblpuBaHueM. [IpeononeB mMepByr AOPOXKKY, 3aHUMAIOUIMECS MPUHUMAKOT HCXOJHOE
MOJIOKEHUE U MPBITAIOT YEPE3 BTOPYIO TOPOKKY.

«KT0 mosbiie mpockoJb3uT ¢0 crapra». Wrpatomue nemarcs Ha aABe kKomanAasl. [lo
CUTHAJIY CTapT NPUHUMAIOT MO OJHOMY YYAaCTHHUKY OT KaXJ0W KomMaHIbl. OHU CKOIB3ST B
BOJI€ KaK MOKHO JI0JIbIIIe O3 JBMKEHUI pyKaMU WM HOTaMH.
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