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1. Общие положения

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение)

регулируют режим организации образовательного процесса, права, обязанности и нормы

поведения обучающихся в здании и на территории  Частного общеобразовательного

учреждения религиозной организации «Казанская Епархия Русской Православной

Церкви  (Московский  Патриархат)»  «Православная  гимназия  имени  святителя

Гурия  Казанского  г.  Казани»  (далее  –  Гимназия) и  направлены  на  воспитание

православных  норм  культуры  поведения  и  навыков  общения, поддержание

дисциплины, порядка и нормальной рабочей обстановки, способствующей успешной

учебе  каждого  ученика,  эффективной  работе  учителя,  воспитанию  уважения  к

окружающим, развитию культуры поведения и навыков общения.

1.2.  Настоящее  Положение  разработано  на  основании  Конституции  Российской

Федерации, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от

29.12.2012 № 273-ФЗ, Федерального закона «О свободе совести и о религиозных

объединениях»  от  26.09.1997  №125-ФЗ,  Федерального  закона  «Об  основных

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ, Приказа

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.03.2013 №185 «Об

утверждении  Порядка  применения  к  обучающимся  и  снятия  с  обучающихся  мер

дисциплинарного взыскания», Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021

г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным

программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего

образования», Постановления главного государственного санитарного врача РФ от

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и

обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  а  также на  основании

Устава, Правил внутреннего распорядка обучающихся  Гимназии.

2. Режим образовательного процесса в Гимназии
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2.1. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября текущего года и заканчивается

31 мая следующего года. Если 1 сентября выпадает на выходные дни, учебный год

начинается со 2 сентября текущего года. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального

общего, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель,

без учета государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в первом классе –

33 недели. 

2.3. Образовательный процесс в Гимназии осуществляется в следующие периоды:

В 1 – 4 классах по четвертям: 1 четверть – сентябрь – октябрь;

2 четверть – ноябрь – декабрь;

3 четверть – январь – март;

4 четверть – апрель – май.

2.4. Конкретные даты каждого учебного периода и каникул определяются ежегодно

и закрепляются в учебном календарном графике на текущий учебный год. Календарный

учебный график утверждается приказом директора Гимназии.

2.5. В Гимназии установлена пятидневная учебная неделя.  

2.6.  Гимназия  работает  в  режиме «Образовательного  учреждения полного  дня».

Занятия  в  Гимназии  начинаются  в  8  час.  15  мин.  и  проходят  в  соответствии  с

расписанием звонков.  Обучение  осуществляется  в  1  смену.  Расписание Гимназии

предусматривает чередование учебной и внеурочной деятельности  и  составляется  в

соответствии  с  гигиеническими  требованиями  к  расписанию  уроков,  с  учетом

дневной  и  недельной  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалой

трудности учебных предметов.

2.7.  Продолжительность урока во 2 – 4 классах составляет 45 минут.

2.8. В 1 классе используется «ступенчатый» способ наращивания учебной нагрузки:

в сентябре и октябре – 3 урока по 35 минут;

в ноябре и декабре  –  4 урока по 35 минут;

с января по май – 4 урока по 45 минут.

2.9.  Продолжительность перемен между уроками составляет от 15 до 20 минут.
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Конкретное  расписание  звонков  на  учебный  год  устанавливается  в  учебном

календарном  графике  на  текущий  учебный  год.  Календарный  учебный  график

утверждается приказом директора Гимназии.

2.10.  Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного

плана  Школы,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину

недельной образовательной нагрузки. 

2.11.  Продолжительность  перемены  между  урочной  и  внеурочной

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

2.12.  При  проведении  занятий  внеурочной  деятельности  на  всех  уровнях

образования,  физической культуре,  элективных курсах допускается объединение

классов. 

2.13. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках

по  основным  предметам  не  должна  превышать  80%.  С  целью  профилактики

утомления,  нарушения  осанки,  зрения  обучающихся  на  уроках  проводятся

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

2.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в

911-х классах – до 3,5 ч. 

3. Режим питания обучающихся в Гимназии

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Гимназии.  

3.2.  Организация  питания  обучающихся  в  Гимназии   осуществляется

самостоятельно. 

3.3.  Для  организации  питания  выделяется  трапезная,  а  также  все  необходимые

помещения  для  функционирования  столовой  и  предоставления  качественного
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питания. 

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленному графику. 

  

4. Режим каникулярного времени

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3.  В течение учебного года для всех обучающихся устанавливаются каникулы:

осенние – 1 неделя ноября;

зимние – 1 и 2 неделя января;

весенние – последняя неделя марта;

летние – для обучающихся 1-4 класса с первой недели

июня по 31 августа; 

для обучающихся 5 - 11 классов с третьей недели

июня по 31 августа. 

Для всех обучающихся устанавливаются дополнительные пасхальные каникулы в

течение 3 четверти.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1  Режим  внеурочной  деятельности  регламентируется  расписанием  работы

кружков, секций. 

5.2.  Время  проведения  экскурсий,  походов,  выходов  с  детьми  на  внеклассные

мероприятия  устанавливается  в  соответствии  с  рабочей  программой  курса

внеурочной  деятельности,  календарно-тематическим  планированием  и  планом

воспитательной  работы.  Выход  за  пределы  школы  разрешается  только  после

издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и

здоровье  обучающихся  при  проведении  подобных  мероприятий  несет  учитель

и/или педагогический работник, который назначен приказом директора. 

5.3.  Часы  факультативных,  элективных  занятий  входят  в  объем  максимально

допустимой аудиторной нагрузки. 

5.4.  При  проведении  внеурочных  занятий  продолжительностью  более  1
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академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой

вида деятельности. 

5.5.  В Гимназии функционирует группа продленного дня обучающихся, которая

начинает свою работу после окончания уроков. 

 

6. Режим двигательной активности обучающихся

6.1.  Двигательная  активность  обучающихся,   помимо  уроков   физической

культуры,  обеспечивается за счет: 

физкультминуток; 

динамических пауз; 

организованных подвижных игр на переменах; 

внеклассных  спортивных  занятий  и  соревнований,  общешкольных  спортивных

мероприятий, дней здоровья; 

самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

6.2.  Спортивные  нагрузки  на  занятиях  физической  культурой,

соревнованиях,  внеурочных  занятиях  спортивного  профиля  при  проведении

динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья

и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они

организованы на открытом воздухе). 

6.3.  Распределение  обучающихся  на  основную,  подготовительную  и

специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на

основании  справок  об  их  здоровье).  Обучающимся   основной  физкультурной

группы  разрешается  участие  во  всех  физкультурно-оздоровительных

мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной

и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом

заключения врача. 

6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и

специальной  группам,  занимаются  физической  культурой  со  снижением

физической нагрузки. 
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7. Режим трудовых занятий обучающихся

 

7.1.  В  Гимназии  запрещается  привлечение  обучающихся  к  труду,  не

предусмотренному образовательной программой,  без  их согласия и согласия их

родителей (законных представителей). 

 

Каждый гимназист должен строго следовать распорядку дня в соответствии с

условием, регламентированными  Правилами внутреннего распорядка

обучающихся Гимназии:

- приходить в Гимназию к 7 час. 30 мин., но не позднее 7 час. 40 мин., оставлять в

гардеробе верхнюю одежду, переобуваться. Недопустимо опоздание на молитвенное

правило;

-  не  покидать  Гимназию  до  окончания  уроков   без  уважительной  причины  и

письменного согласования с руководством Гимназии;

- учебный день в  Гимназии начинается утренней молитвой,  посещение которой

строго обязательно для всех обучающихся. Утренние молитвы (если отсутствует

священник) читает назначенный на послушание работник или учащийся Гимназии;

- после получения благословения гимназисты приступают к учебным занятиям;

 - учебные занятия, внеурочная работа проходят в учебных кабинетах, указанных в

расписании. Гимназисты с разрешения учителя, воспитателя входят в кабинет и готовят

все необходимые учебные  принадлежности к предстоящему уроку. Обучающиеся не

должны находиться в кабинете в отсутствие учителя, воспитателя;

 -  преждевременный  уход  из  гимназии  в  сопровождении  родителей  (законных

представителей)  возможен:  в  случае  болезни  по  решению  медицинской  сестры

(классного  руководителя  или  учителя  -  предметника),  по  просьбе  родителей  (в

письменном  виде)  с  подтверждением   классного  руководителя  и  дежурного

администратора.  Преждевременный уход из гимназии без сопровождения возможен в

перечисленных выше случаях, но при наличии надлежаще оформленного заявления от

родителей (законных представителей);
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 - в случае пропуска занятий обучающийся должен предъявить классному руководителю

справку от врача или заявление от родителей (законных представителей) о причине

отсутствия.  Пропуски  занятий  без  уважительной  причины  являются  грубым

нарушением Устава гимназии;

 - за порядок в Гимназии в течение дня отвечает дежурный по гимназии класс во главе с

классным руководителем;

 -  посещение гимназистами Духосошественского  храма в назначенный день недели

божественной литургии, в день престольного праздника является  обязательным для

всех гимназистов;

 - гимназист соблюдает пост как в Гимназии, так и дома (по  возможности). Гимназист

по великим и двунадесятым праздникам и в установленные дни стремится приступить к

таинствам исповеди и причастия;

 -  гимназисту  настоятельно  рекомендуется  воздерживаться  от  продолжительного

смотрения  телевизора,  компьютерных  и  иных  электронных  игр,  от  пользоваться

смартфонами и групповыми чатами мессенджеров.

8. Заключительные положения

8.1.  Настоящее  Положение   является  локальным  нормативным  актом,

принимается на Педагогическом совете Гимназии и утверждается (либо вводится в

действие) приказом директора. 

8.2.  Все  изменения  и  дополнения,  вносимые  в  настоящее  Положение,

оформляются  в  письменной  форме  в  соответствии  действующим

законодательством Российской Федерации.

 8.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения

и  дополнения  к  Положению  принимаются  в  порядке,  предусмотренном  п.8.1

настоящего Положения. 

8.4.  После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных

пунктов  и  разделов)  в  новой  редакции  предыдущая  редакция  автоматически

утрачивает силу. 
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