
 



каждый. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями. 

 

Расписание звонков: 

 

1 классы 

 

Образовательная 

деятельность  

Сентябрь - октябрь  Ноябрь  декабрь  Январь - май  

1 урок  8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 

1 перемена  9.05-9.20 9.05-9.20 9.10-9.25 

2 урок  9.20 -9.55 9.20 -9.55 9.25 -10.05 

2 перемена 9.55-10.10 9.55-10.10 10.05-10.20 

Динамическая пауза  10.10-10.50 10.10-10.50 10.20-11.00 

3 урок  10.50-11.25 10.50-11.25 11.00-11.40 

3 перемена  11.25-11.45 11.25-11.45 11.40-12.00 

4 урок   11.45-12.20 12.00-12.40 

4 перемена   12.20-12.40 12.40-13.00 

5  урок     

Внеурочная 

деятельность  

С 13.30 ч. 

 

С 13.30 ч. С 13.30 ч. 

 

2-11 классы 

Понедельник – суббота 

 

 

Уроки Продолжительность урока   Перемена 

1  8.30-9.10 15 

2  9.25-10.05 15 

3  10.20-11.00 15 

4  11.15-11.55 15 

5   12.10-12.50 10 

6 (1) 13.00-13.40 10 

7 (2) 13.50-14.30 15 

8 (3) 14.45-15.25 20 

9 (4) 15.45-16.25 15 

10(5) 16.40-17.20 10 

11(6) 17.30-18.10 10 

12(7) 18.20-19.00  

Внеурочная деятельность – с 12.25 ч. 

(второй смены); 13.55 – для первой смены. 

 

 

 

 

 



VІ. Продолжительность учебных недель по триместрам для 1-4 классов: 

  

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало  

триместра 

Окончание 

триместра 

1 триместр 01.09.2025 15.11.2025 10 

2 триместр 24.11.2025 14.02.2026 11 

3 триместр 
24.02.2026 22.05.2026 12 (1 классы) 

24.02.2026 26.05.2026 13 (2-4 классы) 

 

Продолжительность учебных недель по триместрам для 5-9 классов: 

  

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало  

триместра 

Окончание 

триместра 

1 триместр 01.09.2025 15.11.2025 10 

2 триместр 24.11.2025 14.02.2026 11 

3 триместр 24.02.2026 26.05.2026 13 

 

 

Продолжительность учебных недель по полугодиям для 10-11 классов: 

        

  
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало полугодия Окончание полугодия 

1полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 

2 полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  

Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в днях 

06.10.2025 12.10.2025 7  дней 

17.11.2025 23.11.2025 7 дней 

31.12.2025 11.01.2026 12  дней 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

06.04.2026 12.04.2026  7  дней 

27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

 

 Общая продолжительность каникул в учебном году- 40 календарных дней;  

  Продолжительность летних каникул -  97 дней.  

  Дополнительные выходные, связанные с государственными праздниками: 23 

февраля — День защитника Отечества; 8, 9 марта — Международный женский 

день; Ураза-байрам – 20 марта; 1 мая — Праздник Весны и Труда; 9 мая — День 

Победы;  4 ноября — День народного единства;  6 ноября – День Конституции 

Республики Татарстан. 

 

VII. Внеурочная деятельность 

В связи с введением двухсменного режима работы гимназии внеурочная 

деятельность проводится в первой (для обучающихся второй смены) половине дня, и, 

второй (для обучающихся первой смены) половине дня, после окончания урочной 

деятельности и организуется по направлениям развития личности в соответствии с 



обновленными ФГОС НОО, ООО, СОО с учетом Федеральной образовательной 

программой НОО, ООО, СОО:  для начального общего образования: спортивно-

оздоровительное, проектноисследовательское, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическое, информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!»;  для основного общего образования: по учебным предметам 

ООП, функциональная грамотность, по развитию личности, ее способностей, по 

реализации воспитательных мероприятий, по организации деятельности ученических 

сообществ, по обеспечению учебной деятельности, по организации педагогической 

поддержки учеников, по обеспечению благополучия детей;  для среднего общего 

образования: инвариантный компонент включает направления: духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как студии, мастерские, театр, 

общественно-полезные практики, кружки, секции, соревнования, конференции, курсы и 

другие формы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


