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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

        Учебный план МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» Кировского 

района г.Казани (далее Гимназия) разработан на основе  следующих нормативных 

документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в последней редакции); 

• Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ 

от 24.07.1998г. (в действующей редакции);  

• Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»;  

• Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках Республики Татарстан» № 44З РТ от 18.07.2004г.;  

• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

начального общего образования» (в действующей редакции); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (в действующей 

редакции); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 568 "О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей 

редакции); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 
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• Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об  утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Устава Гимназии. 

В 2022/2023 учебном  году обучение во всех классах гимназии  осуществляется в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования.   

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса,  не превышает величину максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки. 

              Язык обучения – русский. Учащиеся с 1 по 4 классы изучают предметы: 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», учащиеся с 5 по 11 классы – 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». В рамках родного языка изучаются 

русский или татарский языки (язык определяется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса. В 5-9-ых классах 

изучается второй иностранный язык -  китайский. При проведении занятий по 

предметам «Технология» (5-8 кл.),  «Иностранный язык» (2-11 кл.),  «Второй 

иностранный язык» (5-11 кл.), «Физическая культура»  (10-11кл.), а также 

«Информатика»  (7-11 кл.)  осуществляется деление классов на  2 группы, при 

наполняемости класса 25 учащихся и более.                     

Обучение в первых классах организуется в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. Обучение в 1 

классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 

урок – в нетрадиционной форме; в ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут 

каждый). Во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями. 

Во 2-11-х классах – 6-ти дневная учебная неделя. При обучении на начальном, 

основном и среднем уровнях общего образования возможно применение 

дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года:  

• 1 классы- 33 недели;  

• 2-11  классы – 34 недели. 

Продолжительность занятий  во 2-11 классах  - 45 минут.      

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-4,6-11 классах 

отведено 3 часа, в 5-ых классах – 2 часа (третий час физической культуры реализуется в 

рамках внеурочной деятельности).  
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Количество классов-комплектов в 2022/2023 учебном году - 54 

I уровень II уровень III уровень 

1 кл.-  11 5 кл.- 5 10 кл.- 1 

2 кл.-  12 6 кл.-  5 11 кл.-1 

3 кл.-  6 7 кл.-  4  

4 кл.- 4 8 кл.- 3  

 9 кл.- 2  

Итого -33 Итого-19 Итого-2 

Начало занятий: 8.30 

 

    Основная образовательная программа начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является обязательной, отражена в 

основной образовательной программе, но выведена за рамки учебного плана. 

Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня, после окончания 

урочной деятельности и организуется по направлениям развития личности: 

• для начального общего образования в соответствии с обновленными ФГОС: 

спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательское, коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическое, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!»; 

• для основного общего образования  в соответствии с обновленными ФГОС: 

информационная культура, коммуникативная деятельность, познавательная 

деятельность, проектно - исследовательская деятельность, спортивно-оздоровительное; 

• для среднего общего образования: духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как студии, мастерские, 

театр, общественно-полезные практики, кружки, секции, соревнования, конференции. 

 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 

 

Учебный план для  1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

В 1-4-ых классах реализуется основная образовательная программа начального 

общего образования  в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

Обучение в 1-ых классах проводится без бального оценивания знаний обучающихся. 

Учебный предмет «Окружающий мир»  является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Окружающий мир». 

В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. № 84-р. В соответствии с заявлениями родителей обучающихся изучается 

модуль «Основы светской этики». 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

усиления  базовых знаний по математике (2абвгезиклмрэ; 3абвгде; 4аблм классы), 
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иностранному языку (2илмр; 3гд; 4л классы); для изучения предмета информатика 

(2азкэ; 3ав; 4м класс), учебного курса Культура родного края (2бвге), учебного курса 

История родного края (3бе). 

 

Уровень основного общего образования (5-9 классы) 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

В 5-9 классах  реализуется основная образовательная программа основного общего 

образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Предмет «Информатика» направлен на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается  с 7 класса как самостоятельный предмет. 

На уровне основного общего образования созданы классы ранней предпрофильной 

подготовки (создание классов предпрофильной подготовки регламентировано 

локальным актом Гимназии):  

5а класс  – агрокласс; 

5б класс – билингвальный; 

5в класс  – оборонно-спортивный;  

5и класс – инженерный; 

5л класс – лингвистический; 

6а класс – универсальный; 

6б класс – билингвальный; 

6вг класс - оборонно-спортивный; 

6д класс – лингвистический; 

7а класс – оборонно-спортивный; 

7б класс – билингвальный; 

7в  класс  – универсальный; 

7и класс -  it-класс; 

8а класс  – универсальный; 

8б класс – билингвальный; 

8в класс -  it-класс; 

9а класс – универсальный; 

9б класс – медиакласс. 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-9 классы -  

универсальные), используется для изучения предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности (5абвил; 6авг; 7ав  классы), курсов «Основы художественной 

культуры татарского народа» (5б, 7б, 8б классы), «Образовательная робототехника» (5и, 

6б класс), «Технология интернет вещей» (7и, 8в классы), «Финансовая грамотность» (8а 

класс), «VR технологии” (8в класс),  для усиления базовых знаний по биологии (5а 

класс), иностранному языку  (5л, 6д классы), алгебре (7бв, 8аб, 9а классы), информатике 

(7и класс), физике (9а класс), обществознанию (9б класс), истории (9б класс). 

           

 

Уровень среднего общего образования (10-11 класс) 
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В 10-11 классах  реализуется основная образовательная программа среднего 

общего образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля обучения. В 

2022-2023 учебном году в МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 “Заман”» открыт 

один 10 класс психолого-педагогической напрвленности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-11 классов 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение  одного или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

        В 10-11 классах на углубленном уровне изучаются математика и русский язык. 

        В учебный план включены дополнительные учебные предметы и  курсы в 

соответствии со спецификой и возможностями гимназии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 
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Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5

 - 

2
0

2
6
 

1АВГЗП 2АВГЗП 3АВГЗП 4АВГЗП 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский/татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке 

(русский/татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 1 3/102 5/170 

Информатика 0 1 1 1 3/102 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 

 

 

 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 
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Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5

 - 

2
0

2
6
 

1БДИ 2БДИ 3БДИ 4БДИ 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский/татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке 

(русский/татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 1 3/102 5/170 

Учебный курс «Культура родного края» - 1 - - 1/34 

Учебный курс «История родного края» - - 1 - 1/34 

Учебный курс «Наследие Татарстана» - - - 1 1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 

 



 9 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5

 - 

2
0

2
6
 

1ЕКЛ 2ЕКЛ 3ЕКЛ 4ЕКЛ 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский/татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке 

(русский/татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 3 3 3 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 26 26 26 99  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 5/170 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

1АЭКЗ 2АЭКЗ 3АЭКЗ 4АЭКЗ 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 1 1 1 1 
4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 1 3/102 

Информатика - 1 1 1 3/102 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

1БВГЕ  2БВГЕ  3БВГЕ  4БВГЕ  

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 1 1 1 1 
4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 1 3/102 

Учебный курс «Культура родного края» - 1 - - 1/34 

Учебный курс «История родного края» - - 1 - 1/34 

Учебный курс «Наследие Татарстана» - - - 1 1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

1ИМЛР 2ИМЛР 3ИМЛР 4ИМЛР 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 1 1 1 1 
4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 3 3 3 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 26 26 26 99 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99/3345 

 



 13 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
0
-

2
0

2
1
 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

1А, В 2А, В 3А, В 4А, В 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 1 3/102  

Учебный курс «Страноведение» - 1 - - 1/34  

Информатика - - 1 1 2/68  

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов: 693 884 884 884 3345  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99/3345  
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
0
-

2
0

2
1
 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

1Б, Е 2Б, Е 3Б, Е 4Б, Е 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 25 25 96 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 1 3/102  

Учебный курс «Страноведение» - 1 - - 1/34  

Учебный курс «История родного края» - - 1 - 1/34  

Учебный курс «Наследие Татарстана» - - - 1 1/34  

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов: 693 884 884 884 3345  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99/3345  
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
0
-

2
0

2
1
 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
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2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

1 Г, Д 2 Г, Д 3 Г, Д 4 Г, Д 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
1 1 1 1 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
- 2 3 3 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
4 5 5 5 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4/135 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 3 2 11/371 

ИТОГО: 21 25 26 26 98 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 - - 1/34  

Учебный курс «Страноведение» - 1 - - 1/34  

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 26 26 26 99  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов: 693 884 884 884 3345  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99/3345  

 



 16 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 

часов 

2
0

2
0
-

2
0

2
1
 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2А, Б 3А, Б 4А, Б 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15/510 

Литературное чтение 3 3 3 9/306 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
2 1 1 4/136 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 1 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
5 5 5 12/408 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 2 6/204 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 3/102 

Изобразительное искусство 1 1 1 3/102 

Технология Технология 
1 1 1 3/102 

Физическая культура  Физическая культура  
3 3 2 8/272 

ИТОГО: 26 26 25 73/2482 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 - 1/34 

Учебный курс «Страноведение» - 1 - 1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 26 26 78 

Учебные недели 34 34 34 103 

Всего часов: 884 884 884 2652 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
26 26 26 78 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

26 26 26 78/2652 

 



 17 

 
Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего часов 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

3Л 4Л 

количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10/340 

Литературное чтение 3 3 6/204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
1 1 2/68 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
3 3 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
5 5 10/340 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 4/136 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 2/68 

Изобразительное искусство 1 1 2/68 

Технология Технология 
1 1 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  
3 2 5/170 

ИТОГО: 26 26 52/1768 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - - 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 26 52 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов: 884 884 1768 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
26 26 52 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

26 26 52/1768 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г. Казани 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего часов 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

3М 4М 

количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10/340 

Литературное чтение 3 3 6/204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 
1 1 2/68 

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1 1 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  
2 2 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 
5 5 10/340 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2 2 4/136 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 2/68 

Изобразительное искусство 1 1 2/68 

Технология Технология 
1 1 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  
3 2 5/170 

ИТОГО: 25 25 50/1700 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 2/68 

Информатика 1 1 2/68 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 26 52 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов: 884 884 1768 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
26 26 52 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

26 26 52/1768 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

5а 

класс 

2022- 

2023 

6а 

класс 

2023-

2024 

7а 

класс 

2024-

2025 

8а 

класс 

2025-

2026 

9а 

класс 

2026-

2027 

Всего 

часов 

Предпрофиль – агро 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  
3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  
1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3/102 

Информатика - - 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Химия - - - 2 2 4/136 

Биология 
2 1 2 2 2 9/306 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3/102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2/68 

Итого 
31 32 34 34 35 

166/ 

5644 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 2 1 6/204 

Учебные предметы Основы безопасности 

жизнедеятельности 1     1/34 

Учебный курс “Сити-фермерство”  1 1   2/68 

Учебный курс “Урбанистика”    2 1 3/102 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая нагрузка при 6-дневной учебной неделе 29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

36 

 

 

36 

 

172/ 

5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

5б 

класс 

2022-

2023 

6б 

класс 

2023-

2024 

7б 

класс 

2024-

2025 

8б 

класс 

2025-

2026 

9б 

класс 

2026-

2027 

Всего 

часов 

Предпрофиль – билингвальный 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 
1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 
1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  3 
3 4 4 3 17/578 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 
1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3/102 

Информатика - - 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Химия - - - 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3/102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2/68 

Итого 
30 32 34 35 35 

166/ 

5644 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 1 1 6/204 

Учебные предметы Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1     1/34 

Учебный курс «Основы художественной культуры 

татарского народа» 

1 1 1 1 1 
5/170 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

36 

 

 

36 

 

172/ 

5848 

 



 21 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

5в 

класс 

2022- 

2023 

6в 

класс 

2023-

2024 

7в 

класс 

2024-

2025 

8в 

класс 

2025-

2026 

9в 

класс 

2026-

2027 

Всего 

часов 

Предпрофиль – оборонно-спортивный 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  
3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  
1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3/102 

Информатика - - 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Химия - - - 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3/102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 2 2 4/136 

Итого 
30 32 33 35 36 

166/ 

5644 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 1 - 6/204 

Учебные предметы Алгебра    1  1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2   
4/136 

Физическая культура 1     1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

36 

 

 

36 

 

172/ 

5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

5и класс 

2022- 

2023 

6и 

класс 

2023-

2024 

7и 

класс 

2024-

2025 

8и 

класс 

2025-

2026 

9и 

класс 

2026-

2027 

Всего 

часов 

Предпрофиль – инженерный 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  
3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  
1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3/102 

Информатика - - 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Химия - - - 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3/102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2/68 

Итого 
30 32 33 34 35 

164/ 

5576 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8/272 

Учебные предметы Алгебра   1 1  2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

    1/34 

Учебный курс «Образовательная робототехника» 1 1    2/68 

Учебный курс «Летательная робототехника»   1 1  2/68 

Учебный курс «Соревновательная робототехника»     1 1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая нагрузка при 6-дневной учебной неделе 29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

36 

 

 

36 

 

172/ 

5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

5л класс 

2022- 

2023 

6л 

класс 

2023-

2024 

7л 

класс 

2024-

2025 

8л 

класс 

2025-

2026 

9л 

класс 

2026-

2027 

Всего 

часов 

Предпрофиль – лингвистический 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 
1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)  
4 4 5 5 4 22/748 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  
1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3/102 

Информатика - - 1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Химия - - - 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3/102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2/68 

Итого 
31 33 35 36 36 

171/ 

5814 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 - - - - 1/34 

Учебные 

предметы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1     1/34 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

36 

 

 

36 

 

172/ 

5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

2
0
2
4
-

2
0
2
5
 

2
0
2
5
-

2
0
2
6
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

5-9 кл. 

5  6а 7а 8а 9а  

(универсальные предпрофильные) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10/340 

Алгебра   3 3 3 9/306 

Геометрия   2 2 2 6/204 

Информатика   1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5     0,5/17,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3/102 

Технология Технология 2 2 2 1  7/238 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15/510 

Итого 

30,5 32 33 34 34 

163,5/ 

5559 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1,5 1 2 2 2 8,5/289 

Учебные предметы Алгебра   1 1 1 3/102 

География 0,5     0,5/17,5 

Обществознание    1  1/34 

Биология     1 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

  3/102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 
1122 1190 1224 1224 

5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172/5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5
-

2
0

2
6
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

5-9 кл. 

5  6б 7б 8б 9б  

Предпрофиль - инженерный 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10/340 

Алгебра   3 3 3 9/306 

Геометрия   2 2 2 6/204 

Информатика   1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5     0,5/17,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3/102 

Технология Технология 2 2 2 1  7/238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15/510 

Итого 

30,5 32 33 34 34 

163,5/ 

5559 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1,5 1 2 2 2 8,5/289 

Учебные предметы Алгебра   1 1 1 3/102 

География 0,5     0,5/17,5 

Физика   1 1 1 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

  1/34 

Учебный курс «Образовательная робототехника»  1    1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172/5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5
-

2
0

2
6
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 5-

9 кл. 

5  

вг 

6  

вг 

7  

вг 

8вг 9 

 вг 

 

Предпрофиль – оборонно-спортивный 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 1 5/170 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10/340 

Алгебра   3 3 3 9/306 

Геометрия   2 2 2 6/204 

Информатика   1 1 1 3/102 
Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 0,5     0,5/17,5 
Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 
Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3/102 
Технология Технология 2 2 2 1  7/238 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15/510 

Итого 30,5 32 33 34 34 163,5/5559  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1,5 1 2 2 2 8,5/289  

Учебные предметы Алгебра   1 1 1 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5/170 

Учебный курс «Путь к здоровью» 0,25 

     

0,25/8,5 

 

Учебный курс «Безопасность вокруг нас» 0,25     0,25/8,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 112

2 

119

0 1224 

122

4 

5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172/5848  
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

2
0

2
4
-

2
0

2
5
 

2
0

2
5
-

2
0

2
6
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 5-

9 кл. 

5 6д 7д 8д 9д  

Предпрофиль - лингвистический 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 1 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  3 4 4 4 4 19/646 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 1 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10/340 

Алгебра   3 3 3 9/306 

Геометрия   2 2 2 6/204 

Информатика   1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5     0,5/17,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3/102 

Технология Технология 2 2 2 1  7/238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15/510 

Итого 30,5 33 34 35 35 167,5/5695 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1,5 - 1 1 1 4,5/153 

Учебные предметы Алгебра   1 1 1 3/102 

География 0,5     0,5/17,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

  

1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172/5848 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

2
0
2
4
-

2
0
2
5
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

6-9 кл. 

6 7а 8а 9а  

Предпрофиль – оборонно-

спортивный  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16/544 

Литература 3 2 2 3 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 3 12/408 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5/170 

Алгебра  3 3 3 9/306 

Геометрия  2 2 2 6/204 

Информатика  1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 8/272 

Обществознание 1 1 1 1 4/136 

География 1 2 2 2 7/238 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7/238 

Химия   2 2 4/136 

Биология 1 1 2 2 6/204 

Искусство Музыка 1 1 1  3/102 

Изобразительное искусство 1 1   2/68 

Технология Технология 2 2 1  5/170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 12/408 

Итого 32 33 34 34 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 2 2 7/238 

Учебные предметы Биология   1 1 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 1 1 5/170 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1122 1190 1224 1224 4760 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140/4760 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

2
0
2
4
-

2
0
2
5
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

6-9 кл. 

6 7б 8б 9б  

Предпрофиль - билингвальный 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16/544 

Литература 3 2 2 3 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 3 12/408 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5/170 

Алгебра  3 3 3 9/306 

Геометрия  2 2 2 6/204 

Информатика  1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 8/272 

Обществознание 1 1 1 1 4/136 

География 1 2 2 2 7/238 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7/238 

Химия   2 2 4/136 

Биология 1 1 2 2 6/204 

Искусство Музыка 1 1 1  3/102 

Изобразительное искусство 1 1   2/68 

Технология Технология 2 2 1  5/170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 12/408 

Итого 32 33 34 34 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 2 2 7/238 

Учебные предметы Алгебра  1 1 1 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

  

1/34 

Учебный курс «Основы художественной культуры 

татарского народа» 

 1 1 1 3/102 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1122 1190 1224 1224 4760 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140/4760 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

2
0
2
4
-

2
0
2
5
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

6-9 кл. 

6 7в 8в 9в  

(универсальные предпрофильные) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16/544 

Литература 3 2 2 3 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 3 12/408 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5/170 

Алгебра  3 3 3 9/306 

Геометрия  2 2 2 6/204 

Информатика  1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 8/272 

Обществознание 1 1 1 1 4/136 

География 1 2 2 2 7/238 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7/238 

Химия   2 2 4/136 

Биология 1 1 2 2 6/204 

Искусство Музыка 1 1 1  3/102 

Изобразительное искусство 1 1   2/68 

Технология Технология 2 2 1  5/170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 12/408 

Итого 32 33 34 34 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 2 2 7/238 

Учебные предметы Алгебра  1 1 1 3/102 

Обществознание   1  1/34 

Биология    1 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

  

2/68 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1122 1190 1224 1224 4760 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140/4760 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

2
0
2
4
-

2
0
2
5
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

6-9 кл. 

6 7и 8и 9и  

Предпрофиль - it 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16/544 

Литература 3 2 2 3 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 3 12/408 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 1 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5/170 

Алгебра  3 3 3 9/306 

Геометрия  2 2 2 6/204 

Информатика  1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 8/272 

Обществознание 1 1 1 1 4/136 

География 1 2 2 2 7/238 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7/238 

Химия   2 2 4/136 

Биология 1 1 2 2 6/204 

Искусство Музыка 1 1 1  3/102 

Изобразительное искусство 1 1   2/68 

Технология Технология 2 2 1  5/170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 3 12/408 

Итого 32 33 34 34 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 2 2 7/238 

Учебные предметы Информатика  1 1 1 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

  

1/34 

Учебный курс «Технология интернет вещей»  1 1 1 3/102 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1122 1190 1224 1224 4760 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140/4760 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0

2
1
-

2
0

2
2
 

2
0

2
2
-

2
0

2
3
 

2
0

2
3
-

2
0

2
4
 

Всего/ 

Кол-во часов 

за 7-9 кл. 

7аб  8 а 9 а  

(универсальные предпрофильные) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10/340 

Литература 2 2 3 7/238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 3/102 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 9/306 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    - 

Алгебра 3 3 3 9/306 

Геометрия 2 2 2 6/204 

Информатика 1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 6/204 

Обществознание 1 1 1 3/102 

География 2 2 2 6/204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7/238 

Химия  2 2 4/136 

Биология 1 2 2 5/170 

Искусство Музыка 1 1  2/68 

Изобразительное искусство 1   1/34 

Технология Технология 2 1  3/102 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 9/306 

Итого 33 34 34 101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 2 6/204 

Учебные предметы Алгебра 1 1 1 3/102 

Биология   1 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1   1/34 

Учебный курс «Финансовая грамотность»  1  1/34 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1190 1224 1224 3638 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107/3638 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

2
0
2
3
-

2
0
2
4
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

7-9 кл. 

7 8 б 9 б  

(предпрофиль – билингвальный) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10/340 

Литература 2 2 3 7/238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 3/102 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 9/306 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    - 

Алгебра 3 3 3 9/306 

Геометрия 2 2 2 6/204 

Информатика 1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 6/204 

Обществознание 1 1 1 3/102 

География 2 2 2 6/204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7/238 

Химия  2 2 4/136 

Биология 1 2 2 5/170 

Искусство Музыка 1 1  2/68 

Изобразительное искусство 1   1/34 

Технология Технология 2 1  3/102 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 9/306 

Итого 33 34 34 101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 2 6/204 

Учебные предметы Алгебра 1 1 1 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1   1/34 
Учебный курс «Основы художественной культуры татарского 

народа»  1 1 2/68 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1190 1224 1224 3638 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107/3638 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

2
0
2
1
-2

0
2
2
 

2
0
2
2
-2

0
2
3
 

2
0
2
3
-2

0
2
4
 

Всего/ 

Кол-во 

часов 

за 7-9 

кл. 

7 8 в 9 в  

Предпрофиль - It 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10/340 

Литература 2 2 3 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 1 3/102 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 1 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 3 9/306 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 1 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9/306 

Геометрия 2 2 2 6/204 

Информатика 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 
2 2 2 6/204 

Обществознание 1 1 1 3/102 

География 2 2 2 6/204 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7/238 

Химия  2 2 4/136 

Биология 1 2 2 5/170 

Искусство Музыка 1 1  2/68 

Изобразительное искусство 1   1/34 

Технология Технология 2 1  3/102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 3 9/306 

Итого 

33 34 34 

101/ 

3434 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6/204 

Учебные предметы Информатика 1  1 2/68 

Алгебра   1 1/34 

Учебный курс «Основы робототехники 0,5   0,5/17,5 

Учебный курс «Технология интернет вещей» 0,5 1  1,5/51 

Учебный курс “VR технологии»  1  1/34 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1190 1224 1224 3638 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107/3638 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

8-9 кл. 

8 а 9 а  

(универсальные предпрофильные) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6/204 

Литература 2 3 5/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 2/68 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 6/204 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6/204 

Геометрия 2 2 4/136 

Информатика 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 4/136 

Обществознание 1 1 2/68 

География 2 2 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5/170 

Химия 2 2 4/136 

Биология 2 2 4/136 

Искусство Музыка 1  1/34 

Изобразительное искусство   - 

Технология Технология 1  1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 6/204 

Итого 34 34 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 4/136 

Учебные предметы Алгебра 1 1 2/68 

Обществознание 1  1/34 

Физика  1 1/34 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1224 1224 2448 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 72 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района г.Казани 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

2
0
2
1
-

2
0
2
2
 

2
0
2
2
-

2
0
2
3
 

Всего/ 

Кол-во 

часов за 

8-9 кл. 

8  9б  

(предпрофиль - медиа) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6/204 

Литература 2 3 5/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 1 1 2/68 

Родная литература (русск.)/ 

Родная литература (тат.) 1 1 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)  3 3 6/204 

Второй иностранный язык 

(китайский язык)  1 1 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6/204 

Геометрия 2 2 4/136 

Информатика 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 4/136 

Обществознание 1 1 2/68 

География 2 2 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5/170 

Химия 2 2 4/136 

Биология 2 2 4/136 

Искусство Музыка 1  1/34 

Изобразительное искусство    

Технология Технология 1  1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 2/68 

Физическая культура 
3 3 6/204 

Итого 34 34 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 4/136 

Учебные предметы Алгебра 1  1/34 

Обществознание 1 1 2/68 

История  1 1/34 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1224 1224 2448 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 72/2448 
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района города Казани 

для 10 класса 

профиль - универсальный 

для классов психолого-педагогической направленности 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 2022/2023           

(10 класс) 

2023/2024 

(11 

класс) 

Всего/ 

Кол-во 

часов 

10-11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6/204 

Литература Б 3 3 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 

Б 1 1 2/68 

Родная литература 

(русск.)/Родная литература 

(тат.) 

Б 1 1 

 

2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6/68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12/408 

Информатика Б 2 2 4/136 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4/136 

Естественные науки Физика Б 2 2 4/136 

Астрономия Б  1 1/34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2/68 

Физическая культура Б 3 3 6/204 

Итого   27 28 55/1870 

 Индивидуальный проект  1 1 2/68 

Итого часов обязательной части учебного плана  28 29 57/1938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Основы педагогики  1 1 2/68 

Основы психологии  1 1 2/68 

Педагогическая практика  1 1 2/68 

Дополнительные предметы и курсы по выбору:     

Китайский язык  1 1 2/68 

Основы органической химии  1 1 4/136 

Общие вопросы биологии  1 1 4/136 

Актуальные вопросы обществознания  2 2 5/170 

Глобальная география  1 1 2/68 

Итого часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса 

 9 8 17/578 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74/2516 
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Многопрофильная гимназия №189 «Заман»» 

Кировского района города Казани 

на 2022/2023 учебный год 

для 11 класса 

универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 2021/2022           

(10 класс) 

2022/2023 

(11 

класс) 

Всего/ 

Кол-во 

часов 

10-11 

кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6/204 

Литература Б 3 3 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русск.)/ 

Родной язык (тат.) 

Б 1 1 2/68 

Родная литература 

(русск.)/Родная 

литература (тат.) 

Б 1 1 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6/68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12/408 

Информатика Б 2 2 4/136 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4/136 

Естественные науки Физика Б 2 2 4/136 

Астрономия Б  1 1/34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2/68 

Физическая культура Б 3 3 6/204 

Итого   27 28 55/1870 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 2/68 

Итого часов обязательной части учебного 

плана 

 28 29 57/1938 

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору: 

    

Китайский язык  1 1 2/68 

Основы органической химии  2 2 4/136 

Общие вопросы биологии  2 2 4/136 

Актуальные вопросы обществознания  3 2 5/170 

Глобальная география  1 1 2/68 

Итого часов части учебного плана, 

формируемой участниками 

образовательного процесса 

 9 8 17/578 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37 37 74/2516 
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Глобальная география          ГО/ПР ГО/ПР 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

    З/ГО       

Физика       Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Астрономия           Т/ГО 

Химия        КР/ГО КР/ГО   

Основы органической химии          КР/ГО КР/ГО 

Биология     КР/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО   

Общие вопросы биологии          Т/ГО Т/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности     Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Информатика  З З З   ПР/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Учебный курс «Культура родного края»  З          

Учебный курс «История родного края»   З         

Учебный курс «Основы художественной 

культуры татарского народа» 

    З  З З    

Учебный курс «Образовательная робототехника»     З З      

Учебный курс «Технология интернет вещей»       З З    

Учебный курс «VR технологии»        З    

Учебный курс «Финансовая грамотность»        З    

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа                                                               КРГ  - контрольная работа с грамматическим заданием  

КДГ – контрольный диктант с грамматическим заданием            КС – контрольное списывание 

ГТО - сдача нормативов комплекса «Готов к труду и обороне»      Д – диктант  

ПР – практическая работа                                                            П – проектная работа 

Т – тестирование (содержит вопросы с кратким, развернутым ответом или практическую часть) 

ГО – годовая отметка                                                                   З – зачет 

С – сочинение                                                                                 СОБ - собеседование 

И – изложение                                                                                КДР – комплексная диагностическая работа 

ДЭ – демонстрационный экзамен 

Выбор предметов, форм, конкретные сроки проведения промежуточной аттестации  принимаются на педагогическом совете,  утверждаются 

приказом директора школы. 

 

 


