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1 НЕДЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ЗАВТРАК Овощная  пауза. 
(морковные дольки) 

Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

Овощная  пауза. 
(морковные дольки) 

Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

ОБЕД Рассольник. 
Макароны отварные. 
Котлеты куриные. 
Кабачковая икра. 
Хлеб. Компот. 

Борщ. 
Горбуша запеченная 
под сыром. 
Зеленый горошек. 
Хлеб. Компот. 

Суп гороховый. 
Картофель отварной. 
Курица запечённая. 
Нарезка из огурцов. 
Хлеб. Компот. 

Щи из свежей 
капусты. 
Овощное рагу с 
фаршем. 
Зеленый горошек. 
Хлеб. Компот. 

Суп с домашней 
лапшей. 
Плов с курицей. 
Винегрет. 
Хлеб.Компот. 

ПОЛДНИК Чай. 
Печенье. 

Чай. 
Пряник. 

Чай. 
Вафли. 

Чай. 
Печенье. 

Чай. 
Ватрушка с 
повидлом. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 0179B698004DAF80BC405C1910CE00700B 

Владелец: МАВЛЮТОВ МАРАТ МИДХАТОВИЧ 

Действителен: с 14.11.2024 до 09.08.2025



                                                                                МЕНЮ                                                     УТВЕРЖДЕНО: 

Директор АНОО «Дети будущего» 
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2 НЕДЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ЗАВТРАК Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

Овощная  пауза. 
(морковные дольки) 

Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

Овощная  пауза. 
(морковные дольки) 

Фруктовая пауза. 
(бананы, яблоки, 
груши) 

ОБЕД Рассольник. 
Плов с курицей. 
Винегрет. 
Хлеб. 
Компот. 
 

Суп домашняя лапша. 
Картофель тушеный с 
фаршем. 
Салат из свежей капуст   
Морковью. 
Хлеб. 
Компот. 

Суп с рисовой крупой. 
Овощное рагу с капуст   
 фаршем. 
Зеленый горошек. 
Хлеб. 
Компот. 

Суп гороховый с 
гренками. 
Макароны отварные. 
Котлеты куриные. 
Квашенная капуста. 
Хлеб. 
Компот. 

Борщ. 
Гречка. 
Котлета куриная. 
Нарезка из 
маринованных 
огурцов. 
Хлеб. 
Компот. 

ПОЛДНИК Пряник. 
Чай с лимоном. 

Вафли. 
Чай с лимоном. 

Печенье. 
Чай с лимоном. 

Пряник. 
Чай с лимоном. 

Ватрушка с 
творогом. 
Чай с лимоном. 
 

 


