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®duTtHec (anr.fitness,oT riaromia «tofit» - COOTBETCTBOBATS,
OBITH B XOpolel ¢popme)- B 0oJiee HIMPOKOM CMBICIIE

- 970 oOmmias (pu3ndecKas MmoAroTOBICHHOCTh

OpraHM3Ma YeIoBeKa.

Beenenue

C xaxabIM rojIoM pacTeT KOJIMYECTBO JETEH, CTpaJaloUIuX CEpAEUHOCOCYAUCTHIMU
3a00JIEBaHUSMH, OXKUPEHUEM, HApPYyIIEHUEM OCaHKHU, pPEYH, 3pPEHHUs, KOOPAMHALUU
JBIKEHUH, JESTEIBHOCTH OPTaHoB JIbIXaHUsl. CHUKAETCS CONPOTUBIIIEMOCTh OpraHu3Ma
pa3iauyHOro poja 3abosieBaHUsAM. B 3TON CBSI3M akTyaJbHOW CTaHOBUTCS IpoOiema
noucka 3PQEKTUBHBIX MyTEH YKpPEIJIEHUs 3J0pOBbsl peOECHKA, KOPPEKIUN HETOCTATKOB
¢u3nyecKoro pas3BUTHs, NPOPUIAKTUKU 3a00JIEBaHUN W YBEJIWYEHUS JABUTaTEIbHON
AKTUBHOCTH KaK MOIIHOTO (paKTOpa MHTEJUIEKTYaJbHOIO M SMOIMOHAJIBHOIO PAa3BUTHUSA
YeJIOBEKa.

B nocnegnee Bpemsi oTMedaeTcs TEHICHLHS K HCHOJIb30BAHUIO PAa3HOOOpAa3HBIX
cpeAcTB (PU3NYECKOU KYJIbTYPHI C JICUeOHOU HAMPABICHHOCTHIO. B OOJNBIIMHCTBE ClTydaeB
ATO PA3JIMYHBIE HAIPABICHUS O3/I0POBHUTEJIBHBIX BHUJIOB T'MMHACTUKH — pPHUTMHYECKas
IUMHACTUKa, ad’poOWKa, CyCcTaBHass M JbIXaTelbHash THMMHACTHKa, BOCTOYHBIE
0370POBUTENBHBIE CUCTEMBI YIPAXHEHUH M MHOroe Jipyroe. Bce oHM HampaBieHbl Ha
037I0POBJICHUE OpraHU3Ma 3aHUMAIOIINXCS, BO3BPAIICHUE PAJOCTH KU3HH U MTOBBILICHHE
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEW uenoBeka. B To ke BpeMs, HECMOTps Ha OOJIBIIYIO
HOIMYJISIPHOCTD (PU3NUECKOMN KYJIBTYPBbI, €€ TIOKa HEJIb3s Ha3BaTh 00pa3oM KU3HU KaXA0ro
yenoBeKka. B CBS3M € 3TUM aKTyalbHbIM SBISETCA NOUCK A(Q(EKTUBHBIX ITyTEH
03/10pOBJIEHUS U (PU3MUECKOTO pa3BUTHUA JIETEH U MOJPOCTKOB, MOBBIIIEHUS YPOBHS HUX
(¢u3nYeCKOil MOArOTOBIEHHOCTH, MPUOOILEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y ku3HU. OJHUM U3
MyTeW pelieHus: ITON MpoOJIEMBI SIBJISIETCS pa3BUTHE JETCKOTO (PUTHECA U BHEAPEHUE €TI0
TEXHOJIOTHI B cUCTEMY (PU3KYIbTYPHOTO 0Opa30BaHUs JE€TEN JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.

OxBaTpiBasi pa3nyHble (OPMbI JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU, (PUTHEC yAOBIETBOPSIET
MOTPEOHOCTH  PA3JIMYHBIX  COLMAJIBHBIX TPy  HAaceleHWss B  (QPU3KYJIbTYypHO-
O370POBUTENBHOM JIESITENIBHOCTH 3a CYET pa3zHooOpa3us (QUTHEC- MporpaMM, HUX
JOCTYITHOCTH M 3MOLMOHAIBHOCTU 3aHATHI. OH COAECHCTBYET MOBBIIIEHUIO HE TOJBKO
JBUTATENbHOM, HO U 00IIEH KyJbTYpbl 3aHUMAIOIINXCA, PACIIUPEHUIO UX KPYTro30pa.

B nerckuii putHec oTOMparoTCs I€TH BCEX BO3PACTHBIX IPYII, POJUTENN KOTOPBIX
XOTAT, 4YTOObl WX J€TU ObUIM 300pOBBIMH, (U3MUYECKH KPENKUMU M TapMOHUYHO
pa3BUTBIMU. JlJII MaJbYMKOB — CHWJIA, JIOBKOCTh, IIMPOKHUE IUIEYH, BBIHOCIUBOCTH. J[1s
J€BOYEK - TIpallMO3Hble JBUKEHUs, IMOKas mpsMas CHuHa, KpacuBas croma. [lmroc
NpUBBIYKA C JIETCTBA K aKTUBHOMY 00pa3y >KM3HH, OTJIMYHAS KOOpAWHAIMS ABM>KEHUH,
BBICOKAsi CAMOOILIEHKA U HAaBbIKK pabOTaTh B KOMaHIE.

I. IleieBoii pasaed.

1.1. IlosicHUTEIbHAS 3aIIMCKA.

Jerckuii guTHEC - TO YHUKAIbHBIC 3aHATHSA, COCIAMHSIONINE B ceOE SJIEMEHTHI
xopeorpaduy, TUMHACTHKU, TaHIIEBAJIbHBIX YPOKOB, 3TO CHCTEMa MEPOIPHUATH,
HaIpaBJICHHBIX HA MOICPKAHUE U YKPEIUJICHUE 3I0POBhs peOeHka. Uem paHbliie peOeHOK
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OILLYTUT PaJoCTh OT (PU3MUECKUX HArpy30K, TeM Jydile. Beap eciivu ¢ caMoro paHHero
MJTQIIIET0 BO3pAcTa PEryJisipHbIe 3aHSATHS CIIOPTOM JETH BOCIPUMYT, KaK caMo cOOOM
pasymeroieecs, TO B JajdbHEHIIeM peOeHOK caM OyJeT WCHBITHIBATH MOTPEOHOCTH B
3aHATHSIX, CBSI3aHHBIX C (M3UYECKUMHU Harpy3kamu. Kpome Toro, ¢puTHEC - OTIMYHBIN
croco0 BBITJIECHYTh HEYEMHYIO JAETCKYI0 3Hepruio. Jo 6 net y pebeHka ckiiaapiBaeTcs
CTEpEOTHUII MOBEICHUS, peskuMa. B 3ToM Bo3pacTe oH JIeTKo Ko BceMy npuBbikaeT. K Tomy,
YTO HY)XHO OBITH 3IOPOBBIM, KPENIKUM, W JJIT 3TOTO 3aHUMAThcs crioptoM. Ha ¢urtHec -
3aHATUAX JIETU MOTYYalOT PETYJSPHYIO HArpy3KYy, y4aTcst OOIAThCS CO CBEPCTHUKAMM.

Xo4eTcss OTMETHTh, YTO TAapMOHUYHOE PAa3BUTHE JUYHOCTH JIONIKOJILHHUKA
POUCXOIUT 00Jiee MHOTOIPAHHO, €CJIHM OCYIIECTBIATH €ro, BO-NEPBbIX, Ha OCHOBE
UHANBUY ATbHO-TU(PGEepEeHIIMPOBAHHOTO MOIX0/a, BO-BTOPBIX, B JIOMIKOJBHON CTYIAUH
oOyuenusi, To ectb B JIOY, co3ngaB OnaronpusitHyio atMocdepy sk SMOIMOHAIBHOTO
BOCIPUATHS AEThbMU JeTcKoro purHeca. Heo6xoauMo HayaTh paboTy C TOMIKOJIbHUKAMU
C CaMoro Majoro, Ho O4YeHb UHTEPECHOTO U OJIM3KOTO TYIIEBHOMY COCTOSHUIO JeTelt 3,5-
5 ner.

AKTYaJbHOCTB 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO (PUTHEC OKa3bIBAIOT BCECTOPOHHEE BIUSHUE
HAa OpraHm3M peOeHKa, W JTO BIUSHUE HambOoyiee 3HAYUMO JJs PACTYIIETO U
pa3BHBaroIIerocs opranu3mMa. Pazsutue NBIKEHUI OKa3bIBaeT 3HAYUTEIHFHOE BIUSHUE HA
CTaHOBJICHHE COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYyp Mo3ra. Mrposas dopma ¢uTHEca 3HAUMMA U
aKkTyallbHa, TaK KakK OCJIa0JICHHOCTh JAETed M3-3a HeAOoCTaTKa (PU3MUECKHX Harpy3oK
CETOJHS OJIHA W3 CaMBIX OOJIBIIUX TPEBOT JMETCKUX CIenuaaucToB. Hamm et moryt
MOXBACTaThCSl MPEKPACHBIM 3HAHHUEM WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, MOPA3UTh TIIyOOKUMHU
MO3HAHUSMHM BBICOKUX TexHojorui. Ho ¢usmdeckas QgopmMa HUX OCTaBISET KenaTh
nyuiiero. M 3To HecMOTps Ha TO, UTO BCE MIPEKPACHO 3HAIOT, UTO PETryJIsipHbIe (hU3UUECKUE
Harpy3Kd YKPEIUISIOT HE TOJBKO MBIl U CYCTaBbl, HO M BOJIIO, U CIY>KaT 3aJI0TOM
XOpOILETO 30POBB.

PaccuuThiBaTh Ha TO, YTO JIeTH camu OyayT OeraTh W MPHITaTh HA YIUIE TOXKE HE
MPUXOAUTCS. 3aHATHSL PUTHECOM HE TsDKEJIbIe CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, a YBJIEKATEILHOE
3anste. Ho, TeM He MeHee, (pUTHEC pa3BUBAET Yy J€TEHd KOOPJIMHALMUIO JABUKEHUH,
MIACTUYHOCTD, YKPEIUISIET OCaHKy. To ecTh AeTH, 3aHuMaloIecs: PUTHECOM,
MPpUOOpPETAIOT OTIWYHYIO0 (hU3MUYecKyro (GopMy U MPUOOHIAIOTCS K 3J0pOBOMY 0Opasy
KU3HH.

B cpaBHeHuu ¢ 3aHATUSAMU CIOPTOM, (PUTHEC MEHEE TpaBMaTHUCH. Tak Kak Harpy3KH
Ha OpPTaHM3M peOEHKa pABHOMEPHBI.

3aHsaTUS (UTHECOM B JETCKOM BO3pAcTe BBICTYIAET KaK HEOOXOIMMOE YCJIOBHE
(dbopMHUpOBaHUST OCHOBHBIX CTPYKTYpP U (QyHKIUN opraHu3Ma. JIBHKEHUS B JIOIIKOJIBHOM
BO3pacTe — 9TO OJWH M3 TMOCTHATAJIBHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTHUS CTPYKTYp U (DYHKIIHIA
OpraHu3Ma ¥ pPa3BUTUS PE3EPBHBIX MEXAaHU3MOB  (HU3UOJIOTHUECKUX  CHUCTEM,
00ecCIeunBarIINX HAJIKHOCTh UX (PYHKITMOHUPOBAHUS B PA3IMYHBIX YCIOBUSIX KU3HH. B
TPEHUPOBAHHOM OPTaHU3ME TOBBIIIACTCS COMPOTUBIIIEMOCTh K HETATUBHOMY BIUSHUIO
OKPYXaroLIEH CPeIbl.

HoBu3Ha 1aHHO# MpOTrpaMMBI 3aKITF0YAETCS B TOM, YTO HAPSIY C TPAAUIIMOHHBIMU
dbopmMamMu yIIpakKHEHHH, TTPOBOATCS 3aHATHS 10 (PUTOOT — THMHACTHKE M CIICIIUAIbHBIC
YVIpaXXHEHUs] TI0 Pa3IMYHbIM BHAaM a’dpoOuku: 3Bepo-a’pobuka, Jloro-aspoduka,
CIIOPTUBHAsE W TaHIEBaIbHas a’pobuka (ba0u-moHC), crpeitunnr. OnTuMaibHOE




coueTaHHWe, KOTOPO€ B XOJ€ 3aHATHUH ITO3BOJISET pellaTh HE TOJIBKO 3aJadydl II0
(M3UYECKOMY BOCITUTAHUIO, HO ¥ pa3BUBATh KOOPAWHAIMIO JBMKEHUN U PEUb.

[lean: VYkpemsieHue 370pOBbS W TOBBHIINICHWE JIBUTATEIHLHOW aKTUBHOCTHU
JIOMIKOJILHUKOB 4epe3 3aHsATHS JEeTCKUM (uTHecOM. Pa3zBuTHe (hU3MYECKOTO COCTOSTHUS
JETeH MIIaAIIero JIONIKOJBHOTO Bo3pacta. DopMHpoBaHHWE y HUX 30pOBOTO 00Opasa
KU3HH, TIPUOOIIIEHUE K 3aHATHAM (PUTHECOM

3axauu:
1. ComepiieHCTBOBaTh (YU3UYECKHE CTIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIHHBIX KAYECTB C

MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX BUJIOB adpOOUKU U (PUTOOJI-TUMHACTUKH.

2. @OopMHpPOBAaHME HABBIKM IJJACTUYHOCTH, TPAMO3HOCTH H©  M3AIIECTBA
TaHIIEBAIBHBIX JIBHXKEHHUM C MMOMOIIbIO 030U-I3HC U CTpEHYMHTA.

3. CnocoOGcTBOBaHHE OJaroTBOPHOIO BIUSIHUS MY3bIKM Ha TMCHUXOCOMATUYECKYIO
chepy pedeHka.

4. 3HaKOMUTD JIeTeN Pa3TMUYHBIMU BUJIAMU CIIOPTA Yepe3 3aHIATHUSI (PUTHECOM.

5. IloBhIllIeHNE COMPOTUBIISIEMOCTH OpTaHU3MA.

6. YkperieHue OMOpHO-ABHTATEIBHOTO ammapara. DopMHpOBaHWE TPABUIBLHOM
OCaHKU. YKPEIUIEHWE CHWJIBI MBI CTONbl W TOJEHU C UEIbI0 MNPEAyNPEXKICHUS
TTOCKOCTONHS, TAK KAK OHO MOXET CYIIECTBEHHO OTPAHUYUTH JIBUTATEIILHYO0 AKTUBHOCTD
pebenka. Pa3BuTHe U yKpEIJIEHHE BCEX OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII.

/. IToBblllIeHHE YCTOMYMBOrO MHTEPECA K 3aHATUSIM (DU3UYECKOU KYIbTYpOH

1.2. Il1aHupyeMble pe3yJbTaThl 0CBOEHHUS IPOIrPaMMbI
[IpenycMOTpeHO MpOBENCHUE JAUATHOCTHKU JOMOJHHUTEIBHOM 0O0pa3oBaTelbHOM
JeSTCIbHOCTH:

- HavaJIbHas JUArHOCTHKA (CEHTSIOpb);

- ITOTOBAasl IMarHOCTHUKA (Maii).

[lenb nuarHOCTUKU: BhIsSBICHHE YpOBHS pa3BUTHS peOEHKAa W JUHAMHKHA €T0
pa3BUTHUSI B MPOIECCE OCBOCHUS JIOMOJHUTEIBHON TJIATHOM 00pa30oBaTeNbHONU YCIYTH.
IIpeamnosiaraeMele pe3yabTaThl K KOHIY 1-ro roga oO0yuenusi(3-4 roaa)
® YMEIOT COTIACOBBIBAThH ABMKECHHUS U JIbIXaHUE MPU BBIMOJHEHUN YIIPAXKHEHUNA UTPOBOTO
CTpEeUUMHTa
e YMEIOT yNPaBIsATh CBOUM TEJIOM, a TaK K€ MPABUIBLHO JBIIIATH (HOCOM)

e OCBOMIM COCTABHBIE DJIEMEHTHI JIBH)KCHUH.

[IpennonaraeMble pe3yabTaThl K KOHILY 2-T0 ToAa 00yueHusi(4-5 jer)

e BiiasieroT HOBEIMA KOMOMHAIIASIMUA IBIKEHUMN.

e [[puHHUMAIOT MPABUJIBHOE UCXOHOE TTOJIOKEHUE TPU BBHIMOJTHEHUH MPBIKKOB.

e CoOr01al0T KPacoTy M TPallMO3HOCTh MPH BBITIOJHCHUH YIMPAXKHEHUN 1O MY3BIKY.
[IpeamnonaraeMele pe3yabTaThl K KOHIY 3-r0 roga ooyuenus(5-6 jer)

¢ BraneroT oOpydeM 1 BCeMH €ro Criocobamu.

e JIBM>KEHUSI BBITIOJIHAIOT PUTMUYHO U BBIPA3UTEIIHHO.

e YMEIOT COXpaHATh paBHOBECHE Ha (UTOOJIAX.

[IpennonaraeMble pe3yabTaThl K KOHIY 4-10 Toga 00yuenusi(6-7 JieT)

o CoOMI0aI0T YETKYI0 KOOPIMHAITMIO ¥ COTIIACOBAHHOCTH JBMYKEHUN PYK U HOT TIPH JIOBJIC
Ms4a.




L COXpaHHI-OT PaBHOBECHC C UCITIOJIb30BAHHUEM PA3HOTO O60py,HOBaHI/I}I " Pa3HbIX CII0co00B
BBIIIOJIHCHUA YIIPAKHCHUA.
e Pa3BuTa cria OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX Ipy1Il.

I1. CopepikaTenbHbIi pa3ue.n.

2.1. KanengapHo-TeMaTH4eCcKOe IJIAaHUPOBAHKE

1-#iro 2-1 1o 3-i ro .
Mecsn A A A 4-ii rog 00yueHus
o0yueHus 00yueHust 00yueHusI
3Bepo- 3Bepo- durdéonruMHacT | DUTOOITUMHACTHKA
CeHTs0pb a’poOurKa a’poOuKa MKa Crtpeituunr ¢
CrpeituuHr CtpeituuHr CrpeituuHr 3JIEMEHTaMH MOTH
Jloro- Jloro- Xy10’)KECTBEHHAs
XyI0KECTBEHHA
a’poOuKa a’poOuKa TMMHACTHUKA
OKTS0pb sl TAMHACTHKA .
JpixaTenbHas | JlpIxaTenbHas N CrpetuuHr ¢
CtpeitunHr .
TUMHACTHKA TUMHACTHKA 3JICMEHTAMH HOTH
CuiioBas CuioBas ba0u-m3HC
ba0u-m3HC .
Hos6pb TMMHACTHUKA TMMHACTHUKA . CrpeiiunHr ¢
. . CtpeitunHr .
CrpeitunHr CrpeituuHr BJIEMEHTAaMH MOTH
3Bepo- Crpeituunr CrpeitunHr duTOoNTUMHACTHKA
Hexalpb a’poOmKa 3Bepo- OuUTOOATUMHACT CtpeiiuuHr ¢
CrtpeituuHr a’poOunKa HKa AJIEMEHTaMH MOTH
Jloro- Jloro- CnoptuBHas
CnopTtuBHas
a’poOurKa a’poOurKa a’poOuKa
SHBapn a’podmKa .
JlbixatenpHasa | JlpIxaTenbHas . Crpeituunr ¢
CrpeitunHr .
TUMHACTHKA TUMHACTHKA 3JEMEHTaMH Horu




CunoBas CuiioBas
CunoBas CunoBas
TUMHACTHKA TUMHACTHKA
deBpanb TMMHACTHKA TMMHACTHKA
N . JIpIxaTenpHas JIpIxarenpHas
CrpeitunHr CrpeitunHr
TUMHACTHKA TUMHACTHKA
3Bepo- 3Bepo- ®uTOOITUMHACTUKA
duTOOJTUMHACT .
Maprt a’poOuKka a’poOuka . Crpeituunr ¢
. . uka CTpelynHr .
CrpeitunHr CrpeituuHr 3JIEMEHTaMH MOTH
JIpIxaTenpHas
. br0u-mpuc
JpixarenbHasi | THUMHACTHKA Crpeituunr N
Anpenb CrpelunHr ¢
TUMHACTHKA Jloro- Bba0u-m3HC .
3JIEMEHTaMU HOTH
a’poOuKa
CunoBas CunoBas
Maii b>06u-m3HC b>06u-mHC TUMHACTHKa TMMHACTHKa
CrpeiiunHr CrpeiunHr JprxarenbHas JIp1xarenbHas
TUMHACTHKA TUMHACTHKA

2.2. IlepcneKTUBHOE TNIAHUPOBAHUE

1-ii ron o6yuenus (3-4 rona)

3AJIAUU:

e VY4YuTh COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS U JbIXaHUS TPHU BBINOJHCHUU YNPAKHEHUN
WUTPOBOIO CTPENYMHTA.
e YIIpaKHATH AETEH B YMEHUH YIIPABIISITH CBOUM TEJIOM, OBJIaI€BATh HETPAAUIIMOHHBIMU
criocodbamu 03/10pOBJICHUS (HOCOBOE JIbIXaHUE, PEIAKC).
e VIpaxHITh B OCBOCHHMHM COCTaBHBIX DJIEMEHTOB JBIKCHUH, YJeiss BHUMaHUE
COTJIACOBAHHOM paboTe BCeX yacTel Tea

He | 3apaun ConepxaTenpHas 4acTb
Ie
. I
= 1 | PazyuuBaTh urpossle | [.Xoas0a, 6er Ha HOCOUKax, UTPOBOE
E ynopaxkHeHuss ¢ Oerom  u | ynpaxhHenue (1Y) «3aiiku
3 IIPBDKKAMHU, a TaK )K€ BBICOKUU | HOIPBITANKW»
noabeM KoJieHed noouyepento. | II. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Appuku:
2 | -/l- Bakpertenue (3) «Turpy», «3ebpa», «bereMoT»,
«O06e3bsiHa», «Hocopor»




[II.UMII: «KotsiTa 1 Ki1yOb0uKm»
Crpeituunr «Yepemnaiika

3 | PazyuuBarp non3anse pazHbivu | . Xoap6a, 6er Ha HOCOUKaxX, HTPOBOE
criocobamu, YUHUTBCS | yIpaxHeHUe «3alkm» «MypaBbHILKI.
MPaBUJIbHOU noctaroBke | II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
MOJIOKEHUI0 PYK ©  Hor, B | «Turpy, «3ebpa», «beremor»,
pPa3HBIX H.II. «O06e3psiHay, «Hocopor», « Kupad»

[II.LUMII: «KoTsTa 1 Ki1yOb0ouKm»
4 |-I-3 CrpeitunHr «JIarymkmn», « CIOHHK,
«Konikay, «3mesny, «Uepenamkay.

1 | Yuutecsa couerats ynpaxuenus | [.Xonp0a, Y «['Homuku un Benukanb»
u npousHomeHuss 3BykoB u | [[.Jloro-aspobuka «¥Y 6a0ymiku B
YETBEPOCTUILIHN nepesHey, «Kopoay, «Jlomangkay,
OJTHOBpPEMEHHO, (opMHUpOBaTh | «IIeTymoK-30710TOMI TpedeIIoK»,
YCTOMYUBOE paBHOBecHE. | «STHATa»

Yuute npaBunsHOo  awimath | I J{pixarenbHas rumuactuxu (1)
HOCOM «Ex», «Iloexamu!»
& |2 |-I-3
= 3 | ®opmupoBaTh uyBCcTBO putma, | I. Xoasba, 1Y «['HOMuKHU 1
5 npoaoJuKarh yuures MY Benukanb», «Becenblil xKyK»
4 |-/I-3 I1. JToro-aspobuka «Y 6a0yuiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-3010T0# rpedenoK,
«Srasaray, «pmmstay «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesa»
III. IprxaTensHas rumuactuku (1)
«Ex», «Iloexamu!», «KpacHslii mapuk

1 | Yopaxusatecs B Oere u xoan0e, | [.Xonp0a u 6er B yepenoBaHuM ¢
pa3yuyuBaTh MOAOPACHIBAHUE U | XOALOOMU
JIOBJIKO MsYa ABYMs pyKaMH II.CunoBas rumnactuka: V:

2 |--3 «AKkpobatby, «»IIppIrarommii

K0J1000K», «CamoneTsly, «lupkaw»
[II.LUMII: «¥Y3Hau KTO 1103Bai».
Crpeitunnr: «lomuk», «Badenbkay,
2, «Iamsa»
L% 3 | Yuuts coriacoBbiBaTh | [.X0oap0a 1 Ger B uepeoBaHUM C
T JNBW)KCHUST M JbIXaHWS TP | TAHTEISIMU
BBINOJIHEHU U ynpaxsHenuu | [I. CunoBast rumnactuka: M1Y:
UTPOBOIO CTpeiuunHra. | « AKpodaTs», «»IIpsirarommuii
dopmMUpoOBaTh NPaBUWIBHYIO | KOI0OOK», «CamoneTs», « {upkauy,
OCaHKy U YyBCTBO PUTMa. «Hacocy «Cunauny»
4 |-/I-3 HLUMII: «Y3Haii KTO M03BaiD».
Crpeitunnr: «lomuk», «Badenbkay,
«Hamsy, «3Be3man
& LCE : 1 | IIpomomxaTh paszyuuBarth | [.Xonp0a, 6er Ha HOCOYKax, UTPOBOE

UTPOBBIE YIPaXKHEHUsI ¢ Oerom

ynpaxknenne(MY) «3aiiku»
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U MPBIKKAMHU, a TaK K€ BBICOKHI
MIOJTbEM KOJIEHEH ITO0YEPETHO.

--3

I1. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy», «3ebpa», «beremory,
«Ob6e3psiHa», «Hocopor»

HI.UMII: «KoTsiTa 1 KiIryOOUKu»
Crpeituunr «Yepenaiika

Pa3yunBath moi3aHbe pasHbIMU
crocobamu, YUUTBCS
MPaBUJILHOM MTOCTAHOBKE HOT U
PYK B pa3HbIX H.IL

--3

I. Xons06a, Oer Ha HOCOYKAX, UTPOBOE
ynpaxxkHeHue «3aiikn» « MypaBbUILIKI)
I1. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «beremoT»,
«O06e3psiHa», «Hocopory, « Kupad»
HIL.VMII: «KotsiTa 1 Ki1yO60oukm»
CrpeitunHr «JIarymkmn», « CIOHHK,
«Komkay, «3mes», «Hepenaiikay.

[IponoymxaTh yUUTBCSA COYETATh
YOPAKHEHHUSI U MPOU3HOIICHHS
3ByKOB W  YETBEPOCTUIIMMI
OJIHOBPEMEHHO, (OPMHUPOBATH
YCTONYMBOE PAaBHOBECHE.

--3

[.Xoan0a, Y «I'HoMuku u Bennkausny
II.JIoro-aspobuka «Y 6a0ymku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-3010T0# rpedenoK,
«SIrHsTaN

III. ApixaTensHas rumHacTuku (1)
«Ex», «IToexamu!»

COIJIACOBBIBATh JBWKECHUA U
JIBIXaHUsI TIPU  BBINOJHEHUH
YIPaXKHEHUH UTPOBOT'O

--3

é [Iponomxkare 3akperusTh | [ . Xonpba, UY «'Homuku u
2 HAaBBIKU B M0JI3aHbE Bennkanbl», «Becemnblil xKyk»
N -l-3 I1. JIoro a’pobuka «Y 6abyuIku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-3010T0# rpedemoK,
«Srasaray, «pmmstay «Kypouka
Hacenkay», «Kaza-gepesa»
III. dprxaTensHas rumuactuku (1)
«BEx», «lloexamn!», «KpacHbii
HIAPUEK»
[Iponomwkare ynpaxusatbes B | [.Xonp0a u O6er B uepenoBanuu ¢
bere u xo0ap0€, pazyyuBaTh | TAHTEISAMHU
noaoOpaceiBanue 1 joBao Mmsada | II. CunoBas rumuactuka: MY
JBYMsI pyKaMHu «AxpoOatey, «»IIpbirarornmii
-l-3 K0J1000K», «CamoneTs», «[upkawd»
[II.LUMII: «Y3Hait KTO O3BaI».
% Crpeituunr: «Jlomuk», «Badenbkay,
7 «Jlammsy
é) [IponomxuTh yunth | [.Xoas0a u 6er B uepeoBaHUM C

TaHTEeJISIMU
II. CunoBas rumuactuka: MY:
«AxpoOatey, «»IIpbiraromimii
K0J1000K», «CamoneTs», 10
crperunnra lIponomkars
(dhopMHUpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U




yyBCcTBO putMa «Llupkauw», «Hacoc»
«Cunaam»

HI.UMII: «¥Y3Hai KTO mo3Bam».
Crpeitunnr: «Jlomuk», «Badenpkay,
«Hamsay, «3Be3man

CosepiienctBoBath Oer u 1Y B
COUYCTAHHUH C MY3BIKOH

--3

I. Xons06a, Oer Ha HOCOYKAX, UTPOBOE
ynpaxknenne(NY) «3aiiku»

I1. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «beremoT»,
«O06e3bsiHa», «Hocopor»

[II.LUMII: «KotsTa 1 Ki1yOb0ouKm»
Crpeiiunnr «Yepenamikay

=
5 CoBepmieHcTBoBaTh  mon3anbe | I. Xoap0a, Oer Ha HOCOYKAxX, UTPOBOE
= pPa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUHTHCS | YIIpakHEHHUE «3aikm» «MypaBbHIIIKI.
MPaBUIbHOU noctaroBke | II. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku:
MOJIOKEHUI0 PyK u  Hor, B | «Turpy, «3ebpa», «beremor»,
Pa3HBIX HU.IL «O0e3psiHa», «Hocopor», « Kupad»
-1-3 HILUMIT: «Kotsita 1 KI1yOOUuKn»
Crpeitunnr «JIarymkmn», « CIOHUK,
«Konikay, «3mesny, «Uepenamkay.
[Iponomxkare dbopmupoBarts | [.Xonsba, Y «['Homuku u Benukanb»
YCTOMYUBOE paBHOBecue, | [1.Jloro-aspobuka «Y 6abyiiku B
CIeIUTh  3a  MpaBWIbHBIM | 1epeBHE»: «KopoBay, «Jlomankay,
JBIXaHUEM «IleTy1ok-3010T0# rpedenoKy,
-Il-3 «SArHaTaY»
III. IprxaTensHas rumuactuku (1)
A «Ex», «l[loexamu!»
é CosepienctBoBaTh xoAb0y u3 | I. Xoasba, 1Y «['HOMHKHM 1
5: pPa3HBIX U.II Bennkans», «Becemnblil xKyk»
-Il-3 I1. JIoro a’pobuka «Y 6adyuiku B
nepeBHey»: «Koposay, «Jlomangkay,
«IleTy1ok-3010T0# TpedenoKy,
«SArastay, «pmsaray «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesa»
III. ApixaTensHas rumHacTuku (1)
«Ex», «Iloexamu!», «KpacHblii mapuk
CoBepIIEHCTBOBATH [.Xonp0a u Oer B uepe10BaHUH C
noAOpachiBaHUE W JIOBJIIO Msi4a | TaHTEISIMU
JIBYMsI pyKamMu II.CunoBas rumuactuka: V:
-Il-3 «AKpoOaTh, «»IIpbIraronimii
= K0JI000K», «CamoneTs», «l{upkauy
= [II.LUMII: «¥Y3Hau KTO 103Bai».
Crpeitunnr: «lomuk», «Badenbkay,
«armmsy
CoBepIieHCTBOBaTh HaBbIK | [.Xonp0a u Oer B uepejoBaHUU C

CTOMKHU B PABHOBECUU HA MsYE

TaHTCIIIMHU
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4 |-/-3

II. CunoBas rumuactuka: 1V
«Akpobatby, «IIppiraromniuii
K0J1000K», «CamoineTbiy, «lupkaqy,
«Hacoc» «Cumauny

III.UMII: «¥Y3Hai KTO mo3Bajy.
Crpeittunnr: «Jlomuk», «Badenpkay,
«Hams», «3Be3man

2-1 ron oOydenus (4-5 rona)
3AJTAYN:

® YUuTh 6BICTpOMy OBJIaACHNTIO HOBBIM KOM6HH&HI/IHM HBHH(GHHﬁ.
® YUUTh IIPUHUMATD IIPABUJIIBHOC NCXOAHOC ITOJIOKCHUC IIPHU BBIITIOJIHCHHUU ITPBIKKOB.
e Pa3BuBarth KpacoTy, I'paliliO3HOCTH BBIITOJIHAA (1)I/I3I/ILICCKI/I€ YIPAXHCHUA 110 MY3BIKY.

1 | PazyuuBath

IIPbIKKAMMU, a

UTPOBBIE
yIOpaXHEHHsT ¢ OeroMm u

BBICOKMII TOOHEM KOJIEHEU

[.Xonsba, Oer B paccChIlHylO, HUIPOBOE
ynpaxaenne(NY) «Pakn»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy,
«3ebpay, «O0e3psHAY, «Hocopory,

IOOYEPETHO «/Iukobpas», « AHTUIONAY
2 |-/-3 HIL.UMIL: «Kotsta n xiy6oukm» CTpeduuHr
. «JIsarymkmy, «CnoHuk», «Komkay,
= «JIncuukay
E 3 | PazyuuBarp non3anbe | . Xonpba, Oer Ha HOCOYKax, HUIPOBOE
3 pa3HBIMU crocobamy, | ynpaxxHeHue «3aikn» « MypaBbUILIKIY.
YUYUTHCS npasuwibHOM | II. 3Bepo-aspoOuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy,
MIOCTAaHOBKE  MOJIOKEHUIO | «3e0pay, «O0e3bsiHar, «Hocopory, « Kupad»,
PYK M HOT, B Pa3HbIX W.II. «Jlukoopasz», « AnTtminonay, «IToan»
4 |-/I-3 HLUMIT: «Kotsita u kiy6oukm» CTpeiurHr
«JIarymkny, «CIOHMKY, «Korikay,
«JImcmukay J<3Mes», «Hepenamkay,
«Meny3sa»

1 | Yuursecsa couerats | [.Xoap0a, NY «I'HoMuKkH 1 BeanukaHb
yIpaXHEHUS [I.JToro-aspobuka «Y 06abymiku B JepeBHEY:
npousHolieHus: 3BYKOB U | «KopoBa», «Jlomanka», «lletymox-3onoron
YETBEPOCTULLNN rpedemoky, «Sraaray, «Ocem», «Mympas
OJTHOBPEMEHHO, coBay IlII.JIpixaTensHass rumHactuku (I)
dbopmupoBaTh ycroiuuoe | «Ex», «[loexamu!»
paBHOBECHE.

& (2 |-I-3
= |3 | ®opmupoBarth I. Xompba, Y «I'HomMukn wm BenukaHbI»,
5 pUTMa, IPOJOJKATh yuuTcs | «Becenmbiin Kyk»
ny II. Jloro-aspobuka «¥Y 0a0ymiKu B IepEBHEY:
4 |-/-3 «Koposan, «Jlomazaka», «Ilerymok-3010ToM

rpederoky, «SArastay, «[pmsra» «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesza», «Ocen», «3mada u
noOpast KOILIKa», «Mynpas COBaY.
1. ApixaTensHas rumHactuku ()  «Ex»,
«Iloexanu!y, «Berep»
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Yopaxkusatecss B Oere u
X050e, pa3yuuBaTh
moa0packiBaHUE U JIOBIIIO
MsI4a ABYMSI PyKaMu

[.Xonb0a u Oer B uepe1oBaHUM C FAaHTEISIMU, B
pa3sHbIX HaIMpPaBICHUAX II.Cunosas
rUMHacTuka ¢  radrensmu:  «Cunaumy,
«Atnets», «bapabany, «HakaoHbD

2 |-/-3 HLUMIT:  «Tuxo-rpomko».  CTpelyuHr:
a «Bonnay, «CMmeniHoit kioyn», «I{BeTok»
L% 3 | ®opmupoBaTth npaBuibHyto | [.Xonp0a u Oer B yepeoBaHUU C TaHTEISIMU
s OCaHKY U YyBCTBO PUTMa I[I. CunoBas THUMHACTHKa C TaHTEISIMU:
4 |-/-3 «Cunauny, «ATIETBI», «bapabany,
«Haxnonb»
[II.LUMII:  «Tuxo-rpomko».  CTpEHYHUHT:
«BonmHay, «CwmemHo kiIoyH», «LIBeTOK»,
«ConHeunslil 1yquk», «Boak»
1 |Ilpomomkare  pasyuuBath | . Xoapba, ©Oer B pacChIIHYIO, HIPOBOE
UIpOBblE  yrhpaxHeHus c | ynpaxHenue(Y) «Pakm»
O0erom u mnpebkkamu, a Tak | [I. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy,
xKe BBICOKHIM nogabeM | «3edpay, «O0e3psHAY, «Hocopory,
KOJICHEW MMOOYEPETHO. «JlnkoOpasz», « AHTHIIONA»
2 |-//-3 HIL.UMIL: «Kotsta n xiy6oukn» CTpeduuHr
«JIsarymkmy, «CnoHuk», «Komikay,
é «JIucuukay
8 |3 | Pa3yuuBath nomsanee | [.  Xoapba, Oer Ha HOCOYKAX, HIPOBOE
= pa3HbIMU croco0amu, | ynpaxxHeHue «3aukmy « MypaBbHUIIIKNY.
YUYUTHCA npasuibHOM | II. 3Bepo-aspobuka: 3sepu 3oomapk: «Turpy,
MIOCTAaHOBKE  MOJIOKEHUIO | «3e0pay, «O0e3bsHay, «Hocopory, « Kupad»,
PYK Y HOT, B Pa3HbIX W.II. «JIuko0Opasy», « Autmiona», «I[Toau» \
4 |-/I-3 HLUMIT: «Kotsita u kiy6oukm» CTpeiurHr
«JIsarymkny, «CIIOHUKY, «Komkay,
«JImcmukay J<3Mes», «Hepenamkay,
«Menyzan
1 | IIpomomkaTh yunthes | [.Xoas0a, 1Y «'Homuku n Benukanbby
couerath ympaxksHenuss u | [[.Jloro-aspobuka «Y 0aOymiku B JIepeBHEY:
nmpousHolieHus 3BYKOB H | «KopoBa», «Jlomanka», «lletymox-3onoton
YETBEPOCTULLNN rpedemoky, «Sraaray, «Ocem», «Mympas
OJHOBPEMEHHO, COBa»
dopmupoBath ycrtoiuuBoe | [II. [IpixaTensHas rumHactuku () «Ex»,
paBHOBECHE «IToexamu!»
2 |-/-3
3 | IIpomomxats  3akpermisaTh | [. Xompba, MY «['HOMukm u Benukanb»,
HABBIKY B ITOJI3aHbE «Becenblil KyK»
I1. Jloro-a’pobuka «Y 0aOymIKu B JEepeBHEY:
4 |-/-3 «Koposay, «Jlomazaka», «IleTymok-3010ToM

rpederoky, «SArastay, «[pmsra» «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesa», «Ocem», «3mas u
no0past Kommkay, «Mypas coBay.
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III. dpxatenpHass tumHacTukud ()  «Ex»,
«IToexanu!y, «Berep»

IIpopomxaTh ynpaKHATHCA

[.Xoan0a 1 Oer B uepejoBaHUH C TAHTEISIMU, B

B PA3HBIX HAIIPABJICHUAX

-1l- 3

B bere u  xoab0e, | pa3HbIX HaIlpaBJIEHUSAX II.Cunosas
pa3yuuBaTh TUMHAacTUKa ¢  rantensmu:  «Cunaumy,
noA0pachiBAHUE U JIOBIIO | «ATIIETHIY, «bapabany, «HaxioHs,
Ms4a IBYMsI pyKaMu «IToBOPOTEI»
2 -Il-3 HILUMIIL:  «Tuxo-rpomko».  CrpeiuuHr:
S «BonHay, «CMemHou KIoyH», «[{BeToK»
) [Iponomxkars dopmuposars | [.Xoas0a u 6er B 4yepeoBaHUU C TaHTEISIMU
© npaBwibHyt0 ocaHky U |Il. CuimoBas TuUMHACTMKa C TaHTEISIMU:
YyBCTBO PUTMa «Cunauny, «ATHETH, «bapabany,
-1l-3 «Haxksons», «[ToBOpOTH
HIL.UMIIL:  «Tuxo-rpomko».  CTpeW4uHTr:
«Bonna», «CwmemHoit knoyn», «lIBeTok»,
«CoJtHeuHbIN JTIY4HK», «BoJk»
CosepmienctBoBath Oer u | [.Xonpba, ©Oer B  pacChlllHyIO, HIPOBOE
MY B coueranuu ¢ My3bIkoii | ynpaxkueaue(11Y) «Paku»
-Il-3 I1. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy,
«3ebpay, «O0e3bsiHAY, «Hocopor»,
«JlukoOpasz», « AHTUIIOMA
HIL.UMII: «Kotsita u xiy6oukuy CTpedyuHT
«JIsarymkmy, «CnoHuk», «Komikay,
- «JIucuukay
5 CoBepIlIeHCTBOBATH [. Xompba, Oer Ha HOCOYKax, HIPOBOE
= I10JI3aHbE Pa3HBIMH | yIPpaXKHEHUE «3aUKm» «MypaBbHILIKNY.
crocobamu, yuntbes | 1. 3Bepo-aspoduka: 3sepu 3oomnapk: «Turpy,
MpaBWIbHOM  moOCTaHOBKE | «3e0pay, «O0e3bsiHay, «Hocopory, «XKupady,
MOJIOKEHUIO PYK U HOT, B | «/lukoOpas», « Antuionay, «IloHu»
pa3HbBIX U.II. [HIL.UMIT: «Kotsita u xiy6oukuy CTpedyuHT
-/1-3 «JIarymkny, «C1oHHKY, «Komkay,
«JImcumukay <3Mesny, «Yepemnarikay,
«Menysa»
[Tponomxate opmuposats | [.Xonpb0a, Y «['Homuku 1 Bennkanbny
ycroitunBoe  paBHoBecue, | . Jloro-a’spobuka «Y 6aOyiiku B AepEeBHEN:
cnenuth 3a npaBuwibHBIM | «KopoBay, «Jlomanka», «lletymox-3010Toi
JbIXaHUEM rpebemok», «Arasta», «Ocen», «Mympas
-Il-3 COBa»
= III. derxatenpHass rumHactukud ()  «Ex»,
% «IToexamu!»
< CosepmienctBoBath X0as0y | . Xoapba, Y «['Homumkun u Benukanb,

«Becenbii KyK»

II. JIoro-aspoOuka «Y 6a0ylIKu B AEPEBHEY:
«KopoBa», «Jlomaaka», «llerymok-3010Toi
rpedemoky, «SArastay, «{pmmsara» «Kypouka
Haceakay, «Kaza-nepesa», «Ocem», «3mas u
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noOpast KOLIKA», «Mynpas COBa».
[II. derxatensHass rumHactukua ()  «Ex»,
«IToexanu!y, «Berep»

CoBepIlIeHCTBOBATH
noaOpacelBAaHUE M JIOBJIIO
Msiya IByMsI pyKaMu

-1l- 3

[.Xoan0a 1 Oer B uepe1oBaHUH C TAHTEIISIMU, B

pa3sHbIX HaIMpPaBICHUAX II.Cunosas
rUMHAcTUKa ¢  radrensmu:  «Cumaumy,
«ATIIETBY, «bapabany, «HaxnoHb1»,

«IToBopoTe», «B mmarare» [ILUMII: «Tuxo-
rpoMko». CtpeitunHr: «BomnHa», «CMemHon
KJIOYH», «[{BETOK»

Man
w

COBepHICHCTBOBaTB HaBBIK
CTOHMKH B PaBHOBCCHH Ha
MA4YC

--3

[.Xonp0a u Oer B 4epenoOBaHUU C TaHTEISIMU
II. CunoBas TrHMHACTHKa C TaHTCJISIMHU:
«Cunauny, «ATIETBI», «bapabany,
«Haknone», «lloBopote»y, «B mmmarare»
HIL.UMIL:  «Tuxo-rpomko».  CTpelyuHTr:
«BomHay, «CMmemHon KioyH», «lIBeTOKY,
«CostHeuHbIN JTIY4HK», «Boak»

3-ii ros 00yueHwus (5-6 roga)
3AJIAYU:

e YuuTh OBIaJIeBaTh 00pyYEeM Pa3HBIMU CITIOCOOAMHU.

e Pa3BuBaTh yMEHNE BHITIOJHATH JBIKCHUS PUTMUYHO U BHIPA3UTEILHO.
® YuuTh COXpaHsITh paBHOBecHE Ha putbOoIax.

1

YIpaxXHATh B PAaBHOBECUHU C
UCIIOJIb30BAaHUEM  Pa3HOIO
MHBEHTAps W  CHOCOOOB
BBIIIOJIHEHHUSI YITPAKHEHUS

[.Xoasba u Oer c uepenoBanueM. WY
«Becemnbie HOKKN

dUTOOI-TUMHACTHKA! «Haxknons»,
«llTonpeiryHunkm», «Camoners», «Apkay,

-1l- 3

«Camor»lIl.Crperiunar: «dyo»,
«XKypasiby, «DoHApUK»

CenTafnt
w

YpaxxHsATh B pABHOBECUHU U3
pa3HBIX W.I., a TaK xXe
BOCIIUTHIBaTh OTBETCTBEHHOE
OTHOIIIEHUE K MpaBUiIaM IMpHU
BBINIOJTHEHUH  QuU3.ynp. B
MOJBMKHBIX UTPAX

I. Xonpba u Oer ¢ yepenoBanuem. 1Y
«Beceinbie HOXKKW», «['yceHuma»
II.®duT60n-ruMHacTuka: « HaknoHs,
«ITonpeIryHunKmny», «CaMONeTh, «ApKay,
«Camor»

III. Crpeituunr: «/ly6», « KypaBiby,

-1-3

«DoHapuk», «Yepenamka»

|

Y4uTh 4e€TKOM KOOpIUHALUU
u COTJIACOBAHHOCTHU
JIBIDKEHUN, CIHOCOOCTBOBATH
coBepieHcTBoBanunio OJIA

I. Xonpba ¢ xopouieit ormaikoi pyk, 1Y
«bonpue JISIrymKn», «MypaBbUIIKI

II. XynoxxecTBeHHass THMHACTHKA C
obopyueM: «Pynby», «bpacietux», «Konecoy,

OxkTs16pb

-11- 3

«banepruna
1. UMIT: «Tuk-tax», Ctpeituuar: «Jlyo»,
«XKypasiby, «DoHapuky, «Hepenamkay

Yuuth packpyuuBaTh 00py4
Ha 1I€e W  KOHEYHOCTHX,
pa3BUBaTh YMEHHE

I. Xonpba ¢ xopomieir otMamkon pyk, MUY
«bonpime aaTymKmy, «MypaBbUILIKID)

14




BBIIIOJIHATD JABUKCHHUA

II. XynoxxecTBeHHasi THMHACTHKA C 00pyYeM:

PUTMHMYHO U BBIPA3UTENIbHO | «Pyiby, «bpacneTuk», «Koneco»,

4 |-/I-3 «banepuna», «lIpokatm 1O IOPOKKEN,

«ITopOpock u HE ypOHU

1. UMII: «Tuk-tak», Crpeitunnr: «Jlyo»,
«KypaBnb», «PoHapuk», «YUepenamkay,
[Taygox»

1 | Pa3BuBath Mblmeunyto cuiy | [.Xoasb6a u Oer c yeHToukamu, «lamomy,
U BBIHOCJIMBOCTB, YKperisaTh | [1.ba0u-muc: «Tom», «Xom», «Tom-xomy,
OJA «byrmy», «Kpyrm»

2 |-/-3 III. Crpeitunnr: «KypaBib», «llaydok»,

é «Matpemnikay, «Jyo»
= 3 | ®opmupoBaTh mOTpeOHOCTH | [.X0aK0a m Oer ¢ sneHtoukammu, «l ajomy,
o B JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH, | « Tydenbku»
BOCIIMTBIBATh II.b36m-mpHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy,
SMOLIMOHAJIBHY IO «byrn», «Kpyru»
PACKpeNaleHHOCTh III. Crpentunnr: «Kypasib», «llaydok»,

4 |-/I-3 «Marpenikay, «Jlyo», « lamms»

1 |Ilpomomxars ymnpaxHusate B |l. Xogsba B npumnpbbkky u  Oer ¢
paBHOBECUU ¢ | uepenoBanueMm. 1Y «ManeHbKUE JISATYLIKA»
UCTOJIb30BaHUEM  pa3Horo | [1.duTdon-rumMHacTHKa: «Haknons»,
uHBEHTapss u  cnoco0oB | «llonpeiryHunkm», «CaMoyeTb», «Apkay,
BBINIOJIHEHUSL YIIPAXKHEHUSI «Camory, «Kauenmn»

2 |-/-3 HI.Crpetiunnr:  «XKypaBnb», «llaydok»,

[¥a]

& «Martpemkay, «lyo», «llamms»

% 3 | [pomomxats ympaxusate B |l. Xomsba B TpUOpPbDKKY u  0Oer c

= PaBHOBECHUU U3 PA3HBIX U.II., a | yepeaoBanueM. MY «MalieHbKkue JIaryukm
TaK xKe BOCIMUTHIBATE | II.DdUTOOI-TMMHACTHKA: «Hakmons»,
OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K | «[lonmpeiryHunkm», «CaMoneTe», «Apkay,
npaBWiaM Mpu BbinonHeHUH | «Camory, «Kauenm»
¢uz.ynp. B  momBmwxkHbIX | [II.  Crpeituunr: «KypaBiasy, «llayuox»,
urpax «Marpemnikay, «Jlyo», «amms

4 |-/I-3

1 | Vuurs JIOBJIE u | [ Xoarba  pa3mammcThiM aromM c
noAOpacelBaHUIO Msya € | IOBOPOTaMU B NPHUIPBDKKY, O€r TPycLOW ¢
WCIIOJBb30BAaHUEM  CKaMBbH, | IEPEXOJOM Ha TAJIOI O CUTHAILY
ontumuzupoBaTh paszButue | [I.  CnoptuBHas ajspoOuka: «llTnukmy,
OJIA «IToBOpOTHI rOJIOBOIY, «IToctyunmy,

a |2 |--3 «Maxm», «TBuct, «IIpyKUHKa»
g III. Crpeituunr: «baboukay, «Jlucuukay,
oN «CyHay4doK»

3 | ®opMupoBaTh HaBbiku | [ Xompba  pa3MamiucThIM — MIaroM ¢
BBIPA3UTEIBLHOCTH U | TOBOPOTAaMHU B TPUIPBDKKY, OEr TPyCIou ¢
MOJBMKHOCTH, a TaK K€ | IEPEeX0A0M Ha rajoll [0 CUTHAILY
CITOCOOCTBOBATH II. CoopruBHass aspobuka: «lITuukmy»,
dbopMUPOBAHUIO «I1oBOpPOTHI TOJIOBOWY, «ITocTtyunmy,
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MOJIOKUTEIBHBIX saMonuu, | «Maxuy, «TBucry, «IIpyxuHKay,
aKTUBHOCTH M JABHUraTenbHoOl | « Kepebenok», «MocTuk», « Ipbikkmy
JAEATEIBHOCTH III. Crpeituunr: «babouka», «Jlucuukay,

4 |-/-3 «CyHydok», «Betoukay, « KycTuk»

1 | Ykperars pasButue Mmbimn | [. Xoapba ¢ KoJbIlaMH B 4YepEIOBAaHUU C
BEPXHEr0 IUICUEBOro Iosca, | 0erom Mmexay npeameramu. Y «Becenbie
TPEHUPOBATh W YKPEIUIATH | HOXKKWY, «l 'yceHuna»
bynkuun  apixatenpHOW W | [I.CwiioBass TWMHAcCTHMKAa C  TaHTEISIMU:
CEPACYHOCOCYAUCTOU «Mapi», «CunbHbie ieun», « Tyna-crogay,
CHUCTEMBI OPTaHU3Ma «3amMax», «3aKpyTKa»

2 |-I-3 III.JIpixatenbHas rumHacTHKa: «Camomier»,

2 «BrIpacTu 60JIBIIONY
g |3 | DopmupoBaTh HaBblK | [. Xonpba ¢ KoiblaMu B 4YepeOBaHUM C
) BBIPA3UTEIIBHOCTH u | 6erom Mmexnay npeameramu. Y «Becenbie
© NOJABMKHOCTH, A TaK K€ | HOKKH, «'ycenunay, «Manenbkue
dbopmupoBaTh JISITYIITKWD
MOJIOKUTEIIbHBIE IMOLIUHU II. CunoBas ruMHAcTHKa C TaHTEISIMU:
4 |-/[-3 «Mapin», «CuitbHbIC TUIeUn», «Tyma-croaay,
«3amaxy, «3akpyTka», «'myOokuii mpucem,
«JIBDKHS»
III.[IpixaTenpHass ruMmHacTuka: «Camomery,
«JlpoBocek»

1 | CoBepuienctBoBath HaBbikd | [ Xoasba B mOpumnpbbkKy u Oer ¢
B paBHOBECUU C | uepeloBaHMEM II0 CUTHaIIy cBUCTKA. MY
UCIIOJIb30BAHUEM  pas3Horo | «I'yceHnukn»

UHBEHTapss u  cnocoOoB | [I.duTdon-ruMHacTHKA: «Haknons»,
BBITIOJTHEHUS] YIIPAKHEHUS «ITonpeiryHunkn», «CaMoneTs», «Apkay,
2 |-I-3 «Camrot», «Kauemm», «MOCTHK»
III. Crpeitunnr: <« XKypaBiby, «llaydox»,
= «Martpemkay, «yo», «lamms
s | 3 | CoBeplIeHCTBOBATh I. Xompba B mnpumpebkKy U Oer ¢
= CIIOCOOHOCTH JepXKaTh | YePEAOBAHUEM [0 CUTHalIy CBHUCTKa. WY
PaBHOBECHE B Pa3HbIX WU.II., a | «I ' yCEHUUKN»
TaK Ke BocnUTHIBATh | [I.dUTOOI-TUMHACTHKA: «Hakions»,
OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K | «[lonmpeiryHunkn», «CaMoneTe», «Apkay,
npaBWiiaM Mpu BbinonHeHUU | «Canmoty, «Kauenm», «MocTuk»
¢uz.ynp. B momBmwkHbIX | [II.  Crpeituunr: «KypaBiasy, «llayuox»,
urpax «Marpemikay, «lyo», « lamms», «Kyctux»

4 |-/-3

1 | [Ipompomxuts pazsuBath cuiy | [.Xonp0a «IlunrBuney u Oer «CTpaychbi»,

A OCHOBHBIX MBIIICYHBIX | MEPEXOJI HA Mapll MW TaJioN [0 CUTHAITY

i CPYIIIL, crnocooctBoBath | II.ba0ou-mpuC: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy,

> pacTsikeHHto U ykperieHuto | «byrm», «Kpyrmy», «IlomyconHue»

< MBIIIII ¥ CBA30K III. Crpeitunnr: <« KypaBib», «llaydok»,
2 |-lI-3 «Marpenikay, «J1yo»
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[Tpomomkuth (GopMHUPOBATH
MOTPEeOHOCTh B
JIBUTATEILHOW aKTHBHOCTH, a

I. Xonrba «Iluareunb» u Oer «Ctpaycei»,
MEepexXo], Ha Mapll W Tajol MO CUTHAIYy
II.b20u-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy,

TaK xKe HaBbIkM | «byru», «Kpyrmn», «IlomycosnHue»
BBIPA3UTEIILHOCTU u | lII. Crpeitunnr: <« KypaBib», «llaydok»,
AKTUBHOCTH «Martpemikay, «Jlyo», «llammsy, «Betoukay,

4 |-/-3 «KycTuk»

1 | Vkpemare pas3sutve Mpimn | I. Xoapba ¢ KoJgblamMu B 4YEpEAOBAHUU C
BEpPXHEro IUIEYEeBOro Mmosca, | 0eroMm mexnay npeameramu. MY «Becenbie
TPEHUPOBATh M YKPEIUIATH | HOXKKN», «I'yceHnma»
¢ynkuu  apixarenpHod M | [I.CunoBas ruMHAcTHKa C  TaHTENSIMU:
CEPIEYHOCOCYAUCTON «Mapu», «CuibHble meun», «Tyna-cronay,
CHUCTEMBI OPTaHU3Ma «3amMax», «3aKpyTKa»

2 |-I-3 III. IprxaTenpHas ruMHacTuka: «CamMomeT,

«BrIpactu 60JBITION
3 | ®opmMupoBaTh HaBbIK | [. Xonpba ¢ KoJbllaMM B 4YEpEIOBAHUM C
! BBIPA3UTEIILHOCTU u | 6erom mexnay npeameramu. Y «Becenbie
= NOJBW)XHOCTH, a TaK e | HOXKKWY, «I"ycenunay, «MasieHpkue
(dopMupoBaTh JATY LKD)
IIOJIOYKUTEIIbHBIEC SMOLIUU II. CunoBas THMHAcCTHMKa C TaHTEISIMU:
4 |-/-3 «Mapu», «CuibHble meun», «Tyna-cronay,

«3amax», «3akpyTkay, «I TyOoKuil mpucem,
«JIpDKHSS

I1l. deixarenbHas rumHacTuka: «CaMoneTy,
«JIpoBocek»

4-if rom 0O0yueHus (5-6 roma)

3AJAYN:

e YYuTh YETKOW KOOPJAWHALMU U COTJIACOBAHHOCTHU JIBUKECHHU PYK M HOT IIPU JIOBJIE
Ms4a.

e YpaxHATh B PAaBHOBECUU C HCIIOJIB30BAHUEM PA3HOTO OOOPYIOBAaHUS U CIIOCOOOB
BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS.

e Pa3BuBaTh CHJIly OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, CIOCOOCTBOBATH PACTSHKCHHUIO H
YKPETJIEHUIO MBI U CBA30K

1 | YopaxHsATh B paBHOBECHH C
UCIIOJIb30BAaHUEM  Pa3HOIO
MHBEHTaps M  CIOCOOOB
BBITIOJTHEHMSI YIPAKHEHUS

[.Xoarba u Oer c uepenoBanueM. NY
«Becenble HOXKKW», «]'yceHHIIa»

II.duTbon-ruMHacTHKA: «Hakmons»,
«lTonpeirynunkn», «Camoners», «Apkay»,

el

S 12 |-/-3 «Cairor», «Kaueany, «MocTHK»,
E «Kpoxoanmn»

3 [II.CTpediumHr ¢ 2JI€MEHTaMU  MOTHU:

«3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku MopIoit
BHM3»

3 | YOpaxxHATh B paBHOBECUU U3
pa3HBIX M.I., a TaK XK€
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BOCIIUTBIBATb OTBETCTBEHHOE
OTHOILIEHUE K MpaBUIaM IIpU

BBITIOJIHEHUHA ~ GU3.ymp. B
MOJIBMYKHBIX UTPAX
-1l-3

I. Xonsba u Oer c uepenoBanuem. NY

«Becenbie HOKKN, «'ycenuna»,
«ManeHbpKue JISTy K
II.®duTbON-rUMHACTHKA: «Haxkmonsy,

«ITonpeirynunkm», «CaMoyeTb, «Apkay,
«Camroy, «Kauenny, «MocCTHK»,
«Kpokoanm»

[II. CrpedyuHr ¢ DSJIE€MEHTaMU WOTH:
«3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku MopIoi
BHU3», «3aMOK», «Ky4doK»

Y4uTh 4E€TKONM KOOPIUHALIUU
" COTJIACOBAHHOCTHU
NBIDKCHUN, CIOCOOCTBOBATH
coBepiieHcTBoBannio OJIA

--3

[. MapiupoBka 1o Kpyry, 0er ¢ 3axJIecToM
TOJICHU C  OCTAaHOBKOM IO  CUTHaly
(ctpetiuunr  «OKypaBiby), NPYKUHHUCTHIN
miar Ha KaxkJ10e€ NpUceIaHue, ¢ OCTAaHOBKOM
no curHany (crpeduunr «llamns wMamer
KPBUIbSIMUY )

II. Xy10’)KE€CTBEHHAs TMMHACTHKA:
«Kounrnep», «JloBu, Opocail, ymactb He
naBan», «®DokycHuk», «Becenbld wms9»,
«BopoTukm»

III. UMII: «YepTt u kpackm», CTpeHUYUHT C
aneMeHTamu — uoru:  «»lloza  BouHay,

-11- 3

[¥a]
& «Kauenny, «Ky3Heunk»
= PazBuBarr  BHUManue U | [. MapumpoBka o kpyry, 6er ¢ 3aXJecToM
5 OBICTpPOTY pEeaKUnii, | TOJICHU C OCTAHOBKOU 110 CUTHALY
BOCIIUTHIBATh (ctpeitunHr «KypaBiby), Ipy>KUHUCTHINA
OPTraHU30BaHHOCTh Y | IlIar Ha KaKJI0€ MPUCEJAHNE, C OCTAHOBKOM
JTUCLUILIAHY no curHany (crpeiuunnr «llamis mamer
-Il-3 KPBUTbSIMI )
II. XynoxecTBeHHass TMMHACTHKA:
«Konrnep», «JloBu, 6pocaii, ynactb He
naBainy, «DoKyCHUK», «Becenbiit Msuy,
«Bopotukny, «Crnupanby, «CaMblid TOBKUII»
III. UMIT: «Yept u kpacku», CTpeluuHr ¢
ajieMeHTamMu Horu: «Ilo3a BouHay,
«Kauemm», «Ky3neunk», « Turp»
«Bepbmony, «Yepenarikay
PazBuBate cuity ocHoBHBIX | [.X0ab0a u Oer ¢ ieHToukamu, «I amomny,
MBILIEYHBIX rpynt, | « Tydenbkny», «SAmalika»
a CIIOCOOCTBOBATH I1.Ba0u-moHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy,
L§* pacTsiKEeHHIO M yKpemieHuto | «byrmy, «Kpyrmwy, «llomyconHiey,
é MBIIII] ¥ CBA30K «Tronpman»

III. CTperuunHr € 3J1IEMEHTaMU HOTH:
«3Be3nay, [lymkay, «mmo3a cobakuny, «mo3a
JIOTOCaY.

18




dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH
B JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,

a  TaK xKe HaBBIKH
BBIPA3UTEIILHOCTH u
AKTUBHOCTH

--3

[.Xongp0a m Oer ¢ nenrouxkamu, «Iamomy,
«Tydenbkn», «SAmaiikay

II.b20u-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy,
«byrm», «Kpyrm», «Tomyconnuey,
«Trompnany, «Kiy6ok», «B3pbiBy»

III. CrpediunHr ¢ D3JI€MEHTaMH HOTH:
«3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku Mopoi
BHU3Y», «3aMOK», «Kydok», «ITo3a notoca»

[Iponomkarh ympaxHsTh B

PaBHOBCCHUH C
HCIIOJIb30BaHHUCM pa3Horo
HMHBCHTAPA )41 CII0CO00B

BBIIIOJTHCHUS YIIPA)KHCHUA

--3

[.Xonr0a u 6er ¢ yepenopanuem. 1Y
«Becenbie HOXKNY, «I'yceHHIa»
II.dutbdon-rumuactuka: « HakaioHBI,
«ITonpeiryHunkm», «CaMoJIeTb», «ApKay,
«Camoty, «Kauean», « MOCTHKY,
«Kpokomum», «{om»

[II.CtpelyuHr ¢ 371€MEHTaMu HOTH:
«3Be3nay, «Ilymikay, «mo3za codaku Mopaon

ACATCIBHOCTU

é BHU?3»
% [Iponomxkare ympaxssaTe B |[. Xompba u Oer ¢ uepenoBanuem. NY
= PaBHOBECHUU U3 pa3HbIX U.M., a | «Becemnbie HOXKN, «I'ycenunay,
TaK xKe BOCHUTHIBATH | «MalIeHbKUE JIATYIITKI)
OTBETCTBEHHOE OoTHOmIeHUE K | II.duTdon-rumuacTuka: «Hakions,
npaBwiaM Ipu BbINOJHEHUH | «IlonmpeiryHunkn», «CamoyeTe», «ApKay,
buz.ynp. B  MNOABWXKHBIX | «CaroTy, «Kauenny, «MocTuk,
urpax «Kpokoamm», «Jlom»
-/I-3 III. Crpefiuuar ¢ DJIEMEHTAMU  HOTH:
«3Be3nay, «Ilymka», «Ilo3za cobaku Mopaoun
BHHU3», «3aMOK», «KydoKk»
Yuurhe JIOBJIE u | L Xoarba c uepemoBaHHEM TOJCKOKOB C
noAOpachiBaHUIO  Msi4a € | XJOnmKoM Haj rojoBoi, WNY: «Illanraii-
HCIIOJIb30BaHUEM CKaMmbH, | OoJTaity, «Kpokoaum»
ontumusupoBaTh paszButue | [I. CnoptuBHas adpobuka: «Mrpaem c
OJA IJIe4yaMmny, «aru B CTOPOHY»,
-/1-3 «IIpyxunka», «HakmoHsl», «Bemocumeny,
«Cnpsuemcs», « HeBassiikay
IlI. CrpedlynHr C D3JIEMEHTaMH WOTH:
CTpeiiuuHr ¢ 3JIeMEHTaMu WOru: «3Be3/aay,
«IIymkay, «3amok», «Kyudok», «llo3a
JIoTOCa
®opMHUpOBaTh HaBbIkK | [.X0oap0a ¢ 4epenoBaHUMEM TOJICKOKOB C
BBIPA3UTEIILHOCTH U | XJonkom Hax rosoBou, MVY: «lllanrai-
MOJABMIKHOCTH, a Tak ke | bonraity, «Kpokoaum», « Msiauk»
CIOCOOCTBOBATH II. CnopruBnas a3pobuka: «Mrpaem c
(hopMUPOBaAHUIO TICYaMU», «Ilaru B CTOPOHY»,
§ MOJIOKUTEIBbHBIX smoumi, | «IIpyxunka», «Haknons», «Bemnocuneny,
= aKTUBHOCTHU M JBuratenbHoi | «Crnpsiuemcs», «Hepansmika», «BaHbka-
=

BCTaHbKay, «IIpucemaem», «IIppoxku»

19




--3

III. CrpeityuHr ¢ 2J€MEHTaMU  MOTH:
CrpeluuHr ¢ 3JIeMEeHTaMu HOTHu: «3Be3lay,
«Ilymkay, «mo3za cobOaku MOPJOW BHHU3BY,
«3amoky, «Kyuoky, «Ilo3a goToca»

Yuuth nepedpachiBaTh MY, a
TaKk K€ COBEpPLIEHCTBOBATH
yMeHue padoTaTh B mapax

-1l- 3

[. Xoas0a ¢ raHTens MM B 4YEpPEIOBAHUU C
oerom Mmexny npeameramu. Y «Becenbie
HOXKHN», «I'yceHua»

II.CunoBast TUMHACTUKA C MAYOM: «Msau

BBEpX», «Ctpenay», «JlocTaHb HOCOYEK»,
«Mypagein», «Camoner», «llogbeMHbIN
kpan», «Joctanp  Mau»,  «upkau»

III. [Ip1xaTenbHass TUMHACTUKA: «J[poBOCEK»,

2 «BpIpacTu 60JIBIIONY
8 ®opMHUpOBaThH HaBbIK | [. Xonpba Cc ranTensMu B uYepelOBaHUH C
) BBIPA3UTEIILHOCTU u | 0erom Mmexnay npeameramu. Y «Becenbie
© MOJABMKHOCTH, a TaK K€ | HOXKKN, «I'ycenunay, «ManeHbKue
dbopmupoBaTh JISITYIIKHD
MOJIOKUTEIIBHBIE YMOIAN I[I.CunoBass ruMHacTuka Cc Ms4oM: «Ms4
-1l- 3 BBepx», «Ctpena», «JlocTaHb HOCOYEKY,
«Mypagei», «Camoner», «llogbeMHbII
Kkpan», «Jlocranp  Mau»,  «lupkauy,
«Iloniman KOJIOOO0KY, «Hacocy,
III. Ip1xaTenpHas TUMHACTHKA: «J[poBOCEK»,
«Brbipactu 6016110, «EXKUK»
CosepuiencTBoBaTh HaBblkM | [.Xoapba u Oer ¢ uepenoBanueM. UMY
B pPaBHOBECUU ¢ | «Becenbie HOXKMY, «I'yceHuIa»
ucnoap30oBaHueM  pasHoro | IL.dutdon-ruMHacTHKa: «Haknons»,
vHBeHTapss U cnocoOoB | «IlonpeiryHunkny, «CamoneTb», «Apkay,
BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUSI «Camoty, «Kauemmy, «MocTHuk»,
-/1-3 «Kpoxoaum, «Jlom», «MenbHHAIa»
[II.CTpediumHr ¢ 3JI€MEHTaMU  MOTHU:
«3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku MopIoi
BHU3)
§ CoBepIlIeHCTBOBATH I. Xonpba u Oer c¢ uepenoBanmem. MUY
p= CITIOCOOHOCTH nepxarth | «Becenbie HOXKH, «I'ycenunay,
PaBHOBECHE B Pa3HbIX WU.II., a | «MaJICHbKUE JATYIITKI
TaK xKe BOCIMTHIBATE | II.DdUTOOI-TMMHACTHKA: «Hakmons»,
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K | «[lonmpeiryHunkn», «CamoneTe», «Apkay,
MpaBujaM MPU BBINOJHEHUH | «CaIOTY, «Kauemmy, «MocTHuk»,
¢uz.ynp. B moaBWXHBIX | «Kpokogum, «Jlom», «MenpHuLaY,
urpax «Pactskkay
-II-3 III. CrpedyuHr ¢ >JIE€MEHTAaMHU MOTHU:
«3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku Mopaoit
BHU3Y», «3aMOK», « KydoK»
5 - [Tponomxuts pa3BuBath cuity | [.Xone0a m Oer ¢ jeHToukamu, «['amomy,
@

OCHOBHBIX MBIIICYHBIX

«Tydenpkmy, «SIMaiikay

20




CPYIIIL, crnocooctBoBath | II.ba0ou-mpuC: «Tom», «Xom», «Tom-xom»,
PACTSKEHUIO U YKpeIuieHuro | «byrmy», «Kpyrm», «ITomyconnney,
MBI ¥ CBA30K «Tronprany, «Kiy60K», «B3pbIBY,
2 |-/-3 «[IpbIKKI»
[II. CrpeliyuHr ¢ 3J€MEHTaMH WOrH:
CrpeluuHr ¢ 3JIeMEeHTaMu HOTH: «3Be3lay,
«Ilymka», «mo3za cobaku MOPION BHU3Y,
«ITo3a noToca»
3 | IIpomomxuth ¢dopmupoBats | [.Xoas0a u Oer ¢ jeHToukamu, «I amomy,
OTpeOHOCTh B | «Tydenbkny, «SIMaiikay
JIBUTaTEJILbHOW akTUBHOCTH, a | I1.ba0ou-mpHC: «Tom», «Xom», «Tom-xomy,
TaK xKe HaBBIKH | «byrm», «Kpyrm», «lTomyconHney,
BBIPA3UTEIIBHOCTH u | «Trompmany, «Kimy6ox», «B3pbIBY,
aKTUBHOCTU «ITppoxkn», «HoxHUIB
4 |-/-3 III. CrpediyHT C 2JIEMEHTaMH  HOTH:
CTpeluuHr ¢ 3JIEMEHTaMU WOTH: «3BE3/a»,
«Ilymka», «mo3a cobakd MOPION BHU3Y,
«3aMok», «Kydok», «Ilo3a motocan
1 | [Ipomomxkats yuuTh | [. Xoapba c raHtensiMd B uYepeOBaHUH C
nepeOpacheIBaTh MsI4, a Tak xke | berom Mexay npeameramu. Y «Becenbie
COBEPIICHCTBOBAaTh YMEHUE | HOXKKW», «['yceHua»
paboTath B mapax II.CunoBass rumHacTuka ¢ MsyoMm: «Msu
2 |-/-3 BBEpx», «Ctpenay», «JlocTaHb HOCOYEK»,
«Mypagei», «Camoner», «llogbeMHbII
kpan», «Joctanp  Mau»,  «{upkau»
III.JIpixaTenbHasgs TUMHACTHUKA: «/[poBOcex»,
. «BbIpacTu 00JIBIIONY
§ 3 | IIpomomxats QopmupoBath | [. Xoanba ¢ TaHTENsIMH B UYEpPEAOBAHHH C
HaBBIK BBIPA3UTEIBLHOCTU U | OeroM Mexay npeameramu. Y «Becemnbie
MOJBMKHOCTH, a TaK K€ | HOXKKU, «I'ycenunay, «Marnenbkue
dbopmupoBaTh JISTYTITKHD
IIOJIOYKUTEIBHBIE IMOLIUHU II.CunoBass rumHacTuka ¢ MsyoM: «Msu
4 |-/-3 BBepx», «Ctpenma», «JlocTaHb HOCOYEKY,
«Mypagei», «Camoner», «llogbeMHbII
kpaw», «Joctanp  Msau»,  «lupkauy,
«Ilorimait KOJIOOO0KY, «Hacocy,
II1./IpixarenbHas ruMHacTHKA: «JIpoBocek»
2.3.DopMbI pabOTHI:
3aHATHS:
®uTdOT - TMMHACTUKA
CrtpeituuHr
Jloroaspobuka
ba0u-m3HC
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DIIEMEHTBI HOTU
3Bepoal’pobuka
CrnoptuBHas a’poduKa

2.4. PaboTa ¢ poauTeIIMHU

PaboTa ¢ ponurensimu

TpanunuoHHbIE HerpaauuuoHHbIe
[TamsaTku
Pomurens | UnpuBunyan | Koncy CemuHapsl,
OtkpeiTeie | Mactep- TUISL
CKHE bHBIEC JIbTAll IIPAKTUKYM .
3aHATHUA KJIACChI poaurenen
coOpanus oecenpl uu BI

[II. Opranu3anMoOHHBINA pa3aen.

3.1. Bo3pact, cpoku peajm3aliu

[Iporpamma paccumtana Ha 4 roga. JUIMTEIBHOCTH 3aHATHH, B 3aBUCUMOCTH OT
Bo3pacTa ot 15 10 30 MmuHyT. MOXKHO ITPOBOJIMTH 3TH 3aHATHS BMECTE ¢ poauTessiMu. Bee
TEeMbl B3aHMOCBSI3aHBI JPYr ¢ ApyroMm. I'pynmel getelt HaOuparoTcs 0e3 MpeabsSBICHUS
TpeboBaHMl K 6A30BBIM YMEHHUSIM.

1-# ron oOyuenus 3-4 rona - 15 MuH

2-11 ron oOydeHus 4-5 net - 20 MuH

3-i1 rox o0y4eHus 5-6 ner - 25 MuH

4-i1 rog oOyuenus 6-7 net - 30 MuH

3.2. VYcnoBus Habopa: ['pynmel ¢gopmupyrorcs mno Bo3pacty. s 3aHsATH
Heo0X0[uMa CIIOpTUBHAS POpMa U YETIIKH.

3.3. MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecreueHne

Jlanast mporpaMmMa TpeJroiaraeT UCoIb30BaHNE CIIOPTUBHOTO MHBEHTaps (Ha 1
rpynmny):

1. MarauTtodon

2. CriopTuBHOE 000pYyAOBaHUE:

® TMMHACTUYECKHE MAJTKH

® THMHACTHYCCKUE MM

® TMMHACTHUYECKHE O0pYyUHn

® THMHACTHYECKHE MaThI

® CKaKaJIKu

® MsIUd OOJIbIIIME Pe3UHOBBIE ((HUTOO0IT)

® TIMHACTUYECKUE TaHTENH (TUIACTHK.)

o (axxku

® TsDKEJIbIe THMHACTHYECKUE MU

® MSTKHE MOIYJIH pa3HbIX (HOpM
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IV. Ilpunoxenue

4.1. ObpaboTKa pe3yabTATOB B IIPOTOKOJE MOHHUTOPHUHIA VCBOECHHS ITPOrPAMMEI

«JleTckumi-puTHEC) :

- eciii PeOCHOK BBITIOTHIUT AJIEMEHT MPABWIBHO, TO CTaBUTCS 3 Oasa;
- CCIIM BBITIOJIHUJI YaCTHYIHO -2 0ala;

- €CJIM He BBINOIHMII - 1 Oai;
Crenathb 3TO HY>KHO TI0 BCEM BHJIaM 3JICMEHTOB - CTOJIONKH ITO BepTHUKAIU. Ternepnb
HaM BHJHO, 10 KAKWM BHJIaM CIIPABWJICS WJIM HE CIPABUJICS TOT WJIM MHOH peOeHOoK. B

rpade pe3yabTaT OCBOCHHS MPOrPaMMbl PEOCHKOM.
® «YCBOWJI» KpacHBIN KpYy>KoK 31-36 Gasios

® (YACTUYHO YCBOWIDY KPYKOK 25-30 6asios
® «HE YCBOWDY KpykoK 19-24 6amoB 4.2. /[narHocTuyeckue KapThl

4.2. JInarHOCTUYECKUE KaPThI

1-i ron 00yueHus

CuioBas o —_
3Bepo-a’poduka Jloro-aspobuka CrpeituuHr 4
TMMHACTUKA =
< = » =
jan < faal < < 3) = 2 < < ia]
dU - 8. o 2 F| 89| = 8 = = e =
= |08 5 | 2| E8|8&|289¢€| /2| 8|8|¢%
o| & | 3 3 Sle|2g |2 12 5|85l &8 S8 &
S | X B Tl o H O
H|/xk|/v|x| # | Kk |HK|H K| H |K|HK|HK|H K/ HxKx|H|K|H|K|H|K
2-1i To 00ydeHHsI
CuiioBas .
3Bepo-adpobuka Jloro-aspoOuka Crpeituunr 3
TMMHAaCTHKa =
< =
E < = & — ov 0
ou| g | & S | |8 § |g|El& | g| 8| «|E
O S | = 8| 3 = Sle|S | E|l 5] B &
3 =z = o = E = = Q. Q M 5 ()
an ~ ani N A O < < as) = A
= < — Ha
H | x|#v|xl B |x|HK/H K| H| K |HK|HK|H|K|H k| |xk|H|K|H|K
3-i1 rog o0y4eHus
dutdonrum X ba06u- Cooprt Cui. Crpeitunn
HacTHUKa yA. ThM-Ka - - s
JIDHC T'UM-Ka TUM-Ka r &
<
= = & = A = S
Mgl 2| e| fls|z|8| |8 E|2|5|E
3 o = =
< s = o — > | R > o a
O [fa) =y = % S
=
H|K|H|K| H |K| H |K|H|K|H|K|H|KlH|KH K Hx|s|x|H|K| H K

4-ii ron 00yueHus
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