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Режим работы и занятий Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Инженерный лицей» (Далее – МАОУ «Инженерный лицей») определяет порядок 

организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности 

учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

1.1. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточной аттестации, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 

образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

1.2. Режим работы МАОУ «Инженерный лицей» 

1.2.1. Время работы школы: 

Понедельник – пятница с 7:30 до 18:00. Суббота с 7:30 до 14:00 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации 

и Республики Татарстан, МАОУ «Инженерный лицей" не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

школы. 

 

1.3. Режим занятий обучающихся МАОУ «Инженерный лицей» 

1.3.1. МАОУ «Инженерный лицей» работает в режиме пятидневной учебной недели для 

учащихся 1-6 классов и в режиме шестидневной учебной недели для учащихся 7-11 классов в 

соответствии с расписанием занятий. 

1.3.2. Продолжительность урока (академический час) по понедельникам во 2-11-х классах 

составляет 40 минут, со вторника по пятницу во 2-11-х классах- 45 мин. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 35 мин в сентябре – декабре; 40 мин в 

январе – мае. 

Продолжительность урока в субботу в 7-11-х классах составляет 40 минут. 
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1.3.3. Занятия организованы в 1 смену 

1 Начало 

учебных 

занятий 

1-3 классы - 8.00 
 

5-11 классы – 08:15 

1.3.4. Занятия организованы во 2 смену 

1 Начало 

учебных 

занятий 

4 классы 

Понедельник - 12.00 
Вторник  
4а, б, в, г, и, л классы – 12.00 
4д класс – 13.00 
Среда  
4а, б, г, и, л классы – 12.00 
4в, 4д классы – 13.00 
Четверг 
4а, б, в, г, и, л классы – 12.00 
4д класс – 13.00 
Пятница 
4а, б, г, д, и, л классы – 12.00 
4в класс – 13.00 
 

 

1.3.5. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв для 1-4 классов -10 мин, 

для 5-11 классов – 15 минут. 

 

1.3.6. Время окончания занятий: 

1 Окончание 

учебных 

занятий 

1 классы- 1 полугодие-11.35, 2 полугодие-11.50 
 

Понедельник  

2-3 классы – 12.40 

Вторник-пятница  

2-3 классы – 12.25 

 

Понедельник 
4 классы – 16.50 
Вторник – пятница  
4 классы – 17.25 
 

  

Понедельник: 
5-е классы-13.45 

6-9 классы -14.40  

Вторник-пятница 

5-6 классы – 14:00 

7-11 классы – 14:50 

Суббота 

7-11 классы – 12:00 
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1.3.7. Расписание звонков 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1 урок 08:00–08:35 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:45 08:35–08:45 08:40–08:50 

2 урок 08:45–09:20 08:45–09:20 08:50–9:30 

Динамическая пауза 09:20–10.00 09:20–10.00 09:30–10:10 

3 урок 10.00–10:35 10.00–10:35 10:10–10:50 

3-я перемена – 10:35–10:45 10:50–11:00 

4 урок – 10:45-11:20 11:00–11:40 

4-я перемена – 11:25-11:35 11:40–11:50 

5 урок – – – 

Внеурочная 

деятельность 
с 11:30 c 12:10 c 12:30 

 

 

     2а, 2б, 2в, 2г, 2и, 2л, 3а, 3б, 3в, 3г, 3и классы 

Понедельник Вторник – пятница 

Номер урока 
Продолжительность 

урока 
Перемена 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 
Перемена 

«Разговоры о 

важном» 
8.00 – 8.30 10 минут    

1 урок 8.40 – 9.20 10 минут 1 урок 8.00 – 8.45 10 минут 

2 урок 9.30 – 10.10 10 минут 2 урок 8.55 - 9.40 10 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 10 минут 3 урок 9.50 – 10.35  10 минут 

4 урок 11.10 – 11.50 10 минут 4 урок 10.45 – 11.30  10 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 - 5 урок 11.40 – 12.25  - 

  

        4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 4и, 4л (вторая смена) 

Понедельник Вторник – пятница 

Номер урока 
Продолжительность 

урока 
Перемена 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 
Перемена 

«Разговоры о 

важном» 

13.00 – 13.30 
10 минут 

 

 
  

1 урок 13.40 – 14.20 10 минут 1 урок 13.00 – 13.45 10 минут 

2 урок 14.30 – 15.10 10 минут 2 урок 13.55 – 14.40 10 минут 

3 урок 15.20 – 16.00 10 минут 3 урок 14.50 – 15.35 10 минут 

4 урок 16.10 – 16.50 10 минут 4 урок 15.45 – 16.30 10 минут 

5 урок 17.00 – 17.40 - 5 урок 16.40 – 17.25 - 

 

                  

5–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

«Разговоры о 

важном» 
08.15 – 08.45 15 минут 
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1 урок 09.00 – 09.40 15 минут 

2 урок 09.55 – 10.35 15 минут 

3 урок 10.50 – 11.30 15 минут 

4 урок 11.45 – 12.25 15 минут 

5 урок 12.40 – 13.20 15 минут 

6 урок 13.35 – 14.15 5 минут 

7 урок 14.20 – 15.00 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:30 – 

 

Вторник – пятница Суббота 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 
Перемена 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 
Перемена 

1 урок 08.15 – 09.00 15 минут 1 урок 08.15 – 08.55 15 минут 

2 урок 09.15 – 10.00 15 минут 2 урок 09.00 – 09.40 15 минут 

3 урок 10.15 – 11.00 15 минут 3 урок 09.45 – 10.25 15 минут 

4 урок 11.15 – 12.00 15 минут 4 урок 10.30 – 11.10 15 минут 

5 урок 12.15 – 13.00 15 минут 5 урок 11.15 – 11.55 15 минут 

6 урок 13.15 – 14.00 5 минут 6 урок 12.00 – 12.40 5 минут 

7 урок 14.05 – 14.50 - - - - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

1.3.8. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

1. 4. Режим внеурочной деятельности и деятельности объединений системы 

дополнительного образования. 

1.4.1. Аудиторные и внеаудиторные занятия в рамках внеурочной деятельности в 1-9,10-11-х 

классах проводятся после 30-минутного перерыва после последнего урока класса, в котором 

будут проходить занятия, в соответствии с утвержденным планом и расписанием.  

1.4.2. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

1.4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

1.4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

1.5. Режим работы групп продленного дня 

Группы продленного дня работают с понедельника по пятницу в соответствии с утвержденным 

расписанием и режимом дня. 
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