
ПЛАН 

Работы школьного спортивного 

клуба «Прогресс»  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Наименование 

спортивного 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 Эстафета среди 

учащихся 1-8 классов 

Сентябрь Стадион Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

Галямов А.Ф. 

Галеева Р.Б. 

2 Легкоатлетический 

кросс 

Сентябрь Стадион Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

Галямов А.Ф. 

Галеева Р.Б.  

3 Кросс Нации Сентябрь Стадион Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

Галямов А.Ф. 

Галеева Р.Б. 

4 Сдача нормативов ГТО Сентябрь Стадион Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

Галямов А.Ф. 

Галеева Р.Б. 

5 Веселые старты среди 

учащихся 5-8 классов 

Октябрь Большой 

спортивны

й 

зал 

Бобровская Е.В. 

Галямов А.Ф. 

Галеева Р.Б. 

6 Соревнование по 

плаванию среди 

учащихся 5-8 классов 

Октябрь Бассейн Бобровская Е.В. 

7 Кросс «Золотая осень» 

среди учащихся 5-8 

классов 

Октябрь Стадион  Бобровская Е.В. 

8 Соревнования по 

настольному теннису 

среди учащихся 5-10 

классов 

Ноябрь Малый 

спортивн 

ыйзал 

Галямов А.Ф. 



9 Бадминтон среди 

учащихся 5-6 классов 

Ноябрь Малый 

спортив

н ый 

зал 

Галямов А.Ф. 

10 Соревнование по жиму 

лежа 

Ноябрь Тренажерны

й зал 

Галямов А.Ф. 

11 «О, спорт, ты – мир!» 

Навстречу ГТО 

Декабрь Малый зал Галямов А.Ф. 

Тюлькин П.И. 

12 Товарищеская встреча 

по баскетболу среди 

учащихся 7-8 классов 

Декабрь Большо

й Зал 

Галямов А.Ф.  

13 Соревнования по 

фитнесу (девушки) 

Декабрь Тренажерн

ый 

зал 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

14 Рождественские игры 

среди учащихся 5- 6 

классов 

Январь Спортив

ная 

площад

ка 

Тюлькин П.И. 

Галеева Р.Б. 

 

15 Соревнования по 

фитнесу (юноши) 

Январь Тренажерн

ый зал 

Галямов А.Ф. 

16 Турнир по хоккею 

«Золотая шайба» 

Январь Каток  

17 Соревнования 

посвященные «Дню 

защитника отечества» 

Февраль Большой 

спортивн

ый зал 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

18 Соревнования по 

волейболу, баскетболу 

и плаванию с участием 

«Совета отцов» 

Февраль Большой 

спортивн

ый зал 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

19 Военно-патриотическая 

игра «Зарница» 

Февраль Большой 

спортивн

ый зал 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

20 Лыжня России Февраль Парк Галямов А.Ф.  

21 Соревнования 

посвященные « 8 

Марта» 

Март Большой 

спортивн

ый зал 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 



22 Соревнования (между 

участниками 

спортивного клуба) 

«Весенние ласточки» 

Март Большой 

спортивн

ый зал 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

23  Весенний марафон  Апрель  Стадион Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

24 Легкоатлетическая 

эстафета 

Апрель Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

25 Соревнования 

посвященные «Дню 

победы», военно- 

Май Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

26 Сдача нормативов ГТО Май Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

27 Соревнование по 

футболу «Кожаный 

мяч» 

Май Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф.  

28 Соревнование по 

стритболу 

Май Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Бобровская Е.В. 

29 Соревнование по 

волейболу и баскетболу 

Май Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

30 Спортивный праздник, 

посвященный «Дню 

защиты детей» 

1 Июня Стади

он 

Тюлькин П.И. 

Галямов А.Ф. 

Бобровская Е.В. 

Галеева Р.Б. 

 


