УТВЕРЖДАЮ

                                                                          Заведующий МБДОУ «ЦРР

 д/с №6 «Жар-птица» г. Альметьевска

______________И.В. Нагаева 
Годовой план медицинской работы на 2022-2023гг.
МБДОУ «ЦРР-д/с №6 «Жар-птица»

Основные задачи:

- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, и их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков;

- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. Предупреждение заболеваемости и травматизма;
- профилактика рецидивов болезней и улучшение здоровья воспитанников;

- воспитание у детей потребности в здоровье, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни и выработке индивидуального способа валеологически обоснованного поведения;

- осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления.
I. Организационная работа.

	 № п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Проводить осмотр вновь поступивших детей, наблюдение за детьми в период адаптации 1 раз в неделю.
	Август-сентябрь
	Ст. м/с
м/с

	2.
	Проводить медицинский осмотр детей по группам в декретированные сроки с антропометрией и выведением группы здоровья. При необходимости выдавать направления к врачам специалистам.
	По плану
	Врач

Ст. м/с



	3.
	Анализ адаптации детей с «тяжёлой адаптацией» с разбором на педагогическом совете.
	Сентябрь-октябрь
	Ст. м/с



	4.
	Ведение документации в саду
	ежедневно
	Ст. м/с
м/с

	5.
	Контролировать утренний приём детей и своевременный вывод больных их групп
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с



	6.
	Организация персонала детского сада на медосмотр
	1 раз в год
	Ст. м/с
м/с

	7.
	Своевременное приобретение лекарственных препаратов и перевязочного материала, дезенфиктантов, отслеживание сроков годности.
	В течение года
	Ст. м/с

м/с




II. Профилактическая работа.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Ежедневный осмотр сотрудников на кожные заболевания.
	ежедневно
	Ст. м/с

м/с

	2.
	Осмотр детей на педикулёз 
	1 раз в месяц
	Ст. м/с
м/с

	3.
	В период подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом, организовать профилактические мероприятия для поднятия иммунитета, используя нетрадиционные способы защиты организма.
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с



	4.
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием в группах, соблюдение всех режимных моментов.
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с
Зам.зав.по ХР

	5.
	Тестовый контроль знаний мл.воспитателей по режимным моментам и санитарно-гигиеническим нормам.
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с

Зам.зав.по ХР

	6.
	Проверка санитарного состояния пищеблока совместно с администрацией, осмотр сотрудников кухни перед работой с отметкой в журнале. 
	Постоянно
	Заведующий

Ст. м/с

Ст.воспитатель

Зам.зав.по ХР

	7.
	Контроль за территорией детского сада в летнее и зимнее время года, в связи с профилактикой травматизма.
	Постоянно
	Ст. м/с
Зам.зав.по ХР

	8.
	Контроль за соблюдением сан. эпидрежима.
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с

	9.
	Своевременное проведение туберкулино-диагностики, по показаниям консультация фтизиатора.
	Постоянно
	Ст. м/с

м/с

	10.
	Контроль за осмотром детей в период карантина.
	Ежедневно
	Ст. м/с

м/с

	11.
	Посещение семинаров, планёрок и конференций в детской поликнике
	В течение года
	Ст. м/с

м/с


III. Лечебно-оздоровительная работа.
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Своевременно брать на диспансерный учёт детей с хронической патологией и групп риска, консультировать врачами специалистами.
	Постоянно
	Врач, м/с

	2.
	Использование закаливающих процедур в сочетании с дыхательной и корригирующей гимнастикой.
	Постоянно
	Физ.инструктор  м /с, воспитатели

	3.
	Проводить сезонную профилактику простудных заболеваний и гриппа:

· прививки против гриппа;

· использование фотоцитов (чеснок, лук)

· оксолиновая мазь


	октябрь - февраль
	Врач, м/с, ст.м/с

	4.
	Проводить С-витаминизацию пищи
	Постоянно
	повара

Ст.м/с,  м/с

	5.
	После обследования детей своевременно доводить сведения о состоянии здоровья детей до педагогического коллектива, родителей.
	Постоянно
	Врач, м/с, ст.м/с

	6.
	Проведения лечения детям часто длительно болеющим 
-кислородный коктейль

-ингаляции и полоскание зева
	В течение года
	Ст. м/с

м/с


IV. Закаливающие мероприятия
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения

	1.
	утренняя гимнастика
	ежедневно

	2.
	гимнастика после сна на воздухе
	ежедневно

	3.
	упражнения на внимание и координацию движений
	ежедневно

	4.
	использование дорожки здоровья
	первая половина дня прогулки

	5.
	полоскание полости рта водой комнатной температуры
	после еды

	6.
	мытье ног после прогулки
	ежедневно в летнее время


V. Медицинский контроль за физическим воспитанием.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Осуществить врачебный контроль за проведением физкультурных занятий с оценкой моторной плотности, тренирующего эффекта.
	1 раз в квартал
	Врач, м/с, ст.м/с

	2.
	Использование дыхательной гимнастики на физкультурных занятиях и физ. минутках. Проводить физкультурные занятия на улице.
	Постоянно
	Физ.инструктор,

воспитатели

	3.
	Проводить медицинский контроль за спортивными играми, соревнованиями, спортивными праздниками.
	Постоянно
	Мед. сестра

	4.
	Контроль состояния оборудования спортивных и музыкальных залов.
	Постоянно
	Мед. сестра

Зам.зав. по ХР


VI. Медицинский контроль за питанием.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Соблюдение 10-дневного меню.
	Ежедневно
	Заведующая,
 Ст. м/с

Кладовщик

	2.
	Контролировать доброкачественность сырой продукции.
	Ежедневно
	Ст. м/с

м/с

Кладовщик

	3.
	Проводить бракераж готовой продукции.
	Ежедневно
	Ст. м/с

Бракеражная комиссия

	4.
	Контроль за раздачей питания в группах.
	1 раз в месяц
	Ст. м/с

м/с

	5.
	Ведение накопительной ведомости 
	Ежедневно
	Кладовщик

	6.
	Контроль за отбором контрольно-суточной пробы.
	Ежедневно
	Ст. м/с

м/с

	7.
	Санитарно-эпидемический контроль за работой пищеблока, правил мытья посуды(противоэпидемический режим при карантине).
	Ежедневно
	Ст. м/с

Зам.зав.по ХР
м/с

	8.
	Контроль за условиями хранения продуктов с соблюдением температурного режима и соблюдением сроков реализации.
	Ежедневно
	Заведующий

Ст. м/с

м/с


VII. Медико-гигиеническое обучение родителей.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	ТЕМЫ ЛЕКТОРИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:

	1.
	Закаливание детей.
	Постоянно
	Воспитатели, 

Ст. м/с

м/с

	3.
	Профилактика и лечение гриппа, ОРВИ, ОРЗ, COVID-19
	ноябрь-февраль
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	4.
	Профилактика туберкулёза, туберкулино-диагностика.
	В течении года
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	5.
	Профилактика травматизма в зимний и летний периоды.
	Ноябрь-июнь
	Ст. м/с
м/с

	6.
	Профилактика энтеровирусной инфекции.
	Май-сентябрь
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	7.
	Дизентерия. Профилактика и лечение.
	Июль-сентябрь
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	8.
	Профилактика кожных заболеваний.
	Апрель
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	9.
	Профилактика клещевого энцефалита.
	Март-май
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	10.
	Профилактика детских инфекций.
	Постоянно
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	11.
	Профилактика солнечных и тепловых ударов.
	В летнее время
	Ст. м/с

м/с


VIII. Медико-гигиеническое обучение сотрудников.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Знакомить воспитателей с клиникой заболеваний, с мерами предупреждения этих заболеваний.
	В течение года
	Врач, 

Ст. м/с

	2.
	Проводить инструктаж по сан. эпид. режиму.
	В течение года
	Ст. м/с

м/с

	3.
	Привлекать воспитателей к анализу заболеваемости детей (выяснять причину заболевания).
	В течение года
	Врач, 

Ст. м/с
м/с

	ТЕМЫ ЛЕКТОРИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:

	4.
	Личная гигиена детей.
	Январь
	Ст. м/с
м/с

	5.
	Энтеробиоз и его профилактика.
	Сентябрь-октябрь
	Ст. м/с
м/с

	6.
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.
	Май
	Ст. м/с
м/с

	7.
	Профилактика гриппа, ОРВИ, ОРЗ, COVID-19
	Октябрь-ноябрь
	Ст. м/с
м/с

	8.
	Профилактика ВИЧ-инфекции и гепатита В.
	Декабрь
	Ст. м/с
м/с

	9.
	Профилактика туберкулёза.
	Март
	Ст. м/с
м/с

	10.
	Профилактика кожно-венерологических заболеваний.
	Январь-февраль
	Ст. м/с
м/с

	11.
	Профилактика травматизма.
	Декабрь-май
	Ст. м/с
м/с

	12.
	Оказание первой помощи (неотложка)
	Апрель-май
	Ст. м/с
м/с

	13.
	Специфическая профилактика (прививки).
	Октябрь-ноябрь
	Ст. м/с
м/с


