


Организационные мероприятия  

№ 

п\

п 

Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1 Утверждение комплексного плана 

мероприятий на 2020-2021 г. 

Сентябрь Заведующая 

Хуснетдинова Э.Г. 

2 Выступления на педсоветах: 

-Анализ проведения оздоровительной работы 

ЛОП 

 -Анализ заболеваемости детей  и проведенной 

оздоровительной работы с детьми и 

сотрудниками. 

 

 

 

  

 

 

  Сентябрь  

 Май     

                           

Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

 

 

 

 

3 Консультации для воспитателей 

- Проявлений скрытых отклонений в 

состоянии  здоровья в период адаптации 

- Профилактика ОРВИ путем воздействия на 

организм детей закаливающих факторов 

 

 

 

 Сентябрь 

 

 

Май 

 

Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

4 Посещение родительских собраний: 

- Общее родительское собрание 

- Групповые родительские собрания 

 

Сентябрь, Май 

Сентябрь, Январь 
Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

5 ПМПК 

1.Анализ заболеваемости, оздоровления детей 

в  течение года 

2.  Результативность коррекционной работы 

 ( анализ заболеваемости за полгода). 

3. Анализ заболеваемости, оздоровления детей 

в течение  учебного года. 

 

Октябрь 

 

Январь 

 

 

Апрель 

Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

6 Школа молодых родителей: 

1.-Как помочь ребенку быстрее адаптироваться к 

условиям ДОУ.  

-Современные методы оздоровления 

- Закаливания ребенка в домашних условиях. 

2.Организация питания дома в период 

адаптации. 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Апрель 

 

 

Зав. ДОУ  

Ст. м/сестра 

Педагог-психолог 

 

 

Ст.медсестра  



7 Наглядно информационная работа: 

 

- Рациональное питание детей 

- Закаливание ЧБД детей 

 

 

 

 

Декабрь 

Апрель 

 

 

 

Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

8 Оздоровительная работа с сотрудниками: 

-Проведение цикла консультации для 

сотрудников по профилактике заболеваний и 

здоровому образу жизни. 

-Проведение часа здоровья по профилактике 

заболеваний. 

 

в течение года Ст. м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

9 Отчет по заболеваемости за: 

-  месяц 

-  квартал 

-  9 месяцев 

-  за год 

 

Март, 

Июнь 

Сентябрь   

Декабрь 

Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 
 

10 Отчет по разделам: 

 - диспансеризация  

 - углубленный проф. осмотр  

 - сан. просвет работа 

 - индекс здоровья 

 - физ. развития 

 - группа здоровья 

 - физ. группа  

 - адаптация  

 - МКР 

 

Декабрь  

1 раз в 6 месяцев  

ежемесячно 

 2 раза в год  

2 раза в год  

2 раза в год  

2 раза в год 

по мере поступления 

Октябрь, Май 

Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

 

11 
Заполнение формы № 26 на 6-7 леток 

для передачи в школу 

Апрель, Май 

Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

12 Подготовка детей и их формы № 112, 63, 26 

к осмотру узкими специалистами:  

- ЛОР  

- ХИРУРГ 

- ОКУЛИСТ 

- ОРТОПЕД  

-ГИНЕКОЛОГ и др. 

 

 

По плану 

поликлиники № 1 

 

 

Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 
 

13 Обновление в группах экраны  

 - заболеваемости,  

 - оздоровления 

ежемесячно 
Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

 

 



14 Санитарно- просветительная работа: 

Оформление санитарных информационных 

листов 

 - профилактика ОРВИ и ОРЗ 

 - вакцинопрофилактика 

 - профилактика сахарного диабета 

 - как огородить ребенка  от алкоголя. 

 - профилактика зимнего  травматизма 

 - профилактика онкологических 

заболеваний 

 - профилактика туберкулёза 

 - профилактика природно-очаговых и 

сезонных  заболеваний 

Оформление папок, альбомов, сан. листов 

по годовому плану 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь  

Октябрь 

Ноябрь  

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март  

Апрель 

 

в течение года 

 

 

Ст.  м/сестра 

Гилмутдинова Р.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 План- график лечебно- оздоровительных и профилактических мероприятий.         

        

Месяц Наименование мероприятий Дозировка 
Возраст 

детей 

Сентябрь 1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Пальчиковая гимнастика   

3. Су-Джок терапия: массаж ладошек, массаж 

пальцев рук  

4. Кварцевание групп и залов  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Октябрь 

 

1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Пальчиковая гимнастика   

3. Точечный массаж по Уманской    

№10 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Ноябрь 

 

1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Пальчиковая гимнастика  - №10 

3. Су-Джок терапия: массаж ладошек, массаж 

пальцев рук  

4. Кварцевание  групп и залов 

 5.Ионизация воздуха луком и чесноком  

№10 

№10 

ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Декабрь 1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Массаж БАТ по Уманской  

 3.Кварцевание групп и залов  

4. Ионизация воздуха луком и чесноком  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Январь 

 

1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Пальчиковая гимнастика  

3. Су-Джок терапия: массаж биологически 

активных  точек  

4. Дыхательная и звуковая гимнастика. 

5. Ионизация воздуха луком и чесноком  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Февраль 

 

1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Пальчиковая гимнастика  

3. Точечный массаж по Уманской   

4. Ионизация воздуха луком и чесноком  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Март 

 

1. Полоскание зева солевым раствором  

2. Точечный массаж по Уманской   

3. Дыхательная и звуковая гимнастика 

4. Кварцевание групп и залов  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Апрель 

 

1. Полоскание зева солевым раствором    

2. Пальчиковая гимнастика   

3. Массаж биологически активных точек  

№10 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 
Май 

 

1. Полоскание зева водой комнатной 

температуры  

2. Су-Джок терапия: массаж БАТ. 

4. Пальчиковая гимнастика . 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Июнь 

 

1. Прогулки на свежем воздухе. 

2. Закаливающие мероприятия: солнечные 

ванны, воздушные ванны,  закаливание водой. 

ежедневно 

ежедневно 

 

Все 

возрастные 

группы 
Июль 1.Прогулки на воздухе. 

2.Игры с водой. 

3.Хождение по «дорожке здоровья» 

4.Музыкотерапия. 

5.Подвижные игры. 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

Август 1.Прогулки на воздухе. 

2.Игры с водой. 

3.Хождение по «дорожке здоровья» 

4.Музыкотерапия. 

5.Подвижные игры. 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Все 

возрастные 

группы 

 

 

 



Санитарно- профилактические мероприятия.  

№ 

п\п 

Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1 Контроль за соблюдением всех 

санитарно- гигиенических норм 

Ежедневно Ст.м\с 

2 Контроль за фильтром Ежедневно Ст.м\с, 

воспитатели 

3 Осмотр детей на педикулез Ежедневно Ст.м\с, 

воспитатели 

4 Обследование детей на 

гельминты 

1 раз в год Ст.м\с 

5 Проведение всех проф. 

прививок согласно 

календарю 

По плану Ст.м\с, врач 

6 Контроль за закаливающими 

процедурами 

Ежедневно Ст.м\с 

7 Контроль за 

проветриванием 

Ежедневно Ст.м\с 

8 Углубленный медосмотр 

детей 

В течение года Ст.м\с 

9 Своевременное обследование 

диспансерных детей 

В течение года Ст.м\с, врач 

10 Контроль за двигательной 

активностью детей в течение дня 

Ежедневно Ст.м\с. 

Ст.воспитатель 

11 Контроль за питьевым 

режимом 

Ежедневно Ст.м\с 

12 Контроль за утренней 

гимнастикой. 

Ежедневно Ст.м\с 

13 Контроль за физ.занятиями 2 раза в месяц Ст.м\с, врач,  

Ст. воспитатель 

14 Проведение проф. осмотров 

детей 

2 раза в год Ст.м\с, врач, узкие 

специалисты 

15 Соблюдение санитарно-

эпидемического режима 

Ежедневно Ст.м\с 

16 Проведение 

антропометрических 

измерении 

2 раза в год Ст.м\с 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Цель оздоровительной работы: 

 

Организация и создание в ДОУ полноценной физкультурно-оздоровительной среды, 

способствующей развитию и укреплению психофизического здоровья детей. 

 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей: 

• совершенствование их физического развития; 

• повышение сопротивляемости и защитных свойств организма; 

• улучшение физической и умственной работоспособности; 

• воспитание привычки к здоровому образу жизни; 

2. Снизить заболеваемость в ДОУ: 

• закаливающие процедуры в сочетании с точечным массажем; 

• дыхательная гимнастика с нетрадиционными формами; 

• лекарственные   растения    в   комплексе    с    общеукрепляющими 

препаратами; 

• восстановительное и противорецидивное лечение. 

3. Продолжать работу по разделу 

«Модель конечного результата». 

• гармоничность развития; 

• физическая подготовленность; 

• функциональные возможности; 

• коррекционная работа. 

4. Содействовать формированию здорового образа жизни в семье, используя 

все методы и формы санитарно - просветительной работы: 

• «Школа молодых родителей»; 

• семинары; 

• лекции; 

• беседы. 

 

5. Осуществлять вакцинопрофилактику. 

6. Осуществлять контроль за рациональным питанием. 

 

 

 

 



 

                       Система закаливания с учетом времени года 
Ф

ак
то

р

ы
 

Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка 3-4 4-5 5-

6 

6-7 

В
о
д

а 

полоскание зева после каждого приема 

пищи 

ежедневно 3 

раза в день 

t воды+20, 

50-70мл воды 

+ + + + 

полоскание горла после сна ежедневно t воды + с 36 до 

+20 С  

- + + + 

контрастное 

обливание рук по 

локоть 

после сна ежедневно нач.t 

воды+18+20 

20-30сек 

+ + + + 

умывание после каждого приема 

пищи, после прогулки 

ежедневно t воды+28+20 С + + + + 

в
о
зд

у
х

 

облегченная 

одежда 

в течение дня ежедневно  + + + + 

одежда по сезону на прогулке ежедневно  + + + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий по 

режиму 

ежедневно до 3 часов, в 

зависимости от 

сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + 

утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

 по плану июнь-август зависимости от 

возраста 

+ + + + 

физкультурные 

занятия на  

воздухе 

по плану  в течение дня 20-30 минут, в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + 

воздушные ванны после сна, 

 

на прогулке 

ежедневно в 

группе 

июнь- август 

5-10мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + 

проветривания 

помещений 

 ежедневно  + + + + 

контрастные 

воздушные ванны 

 после сна ежедневно 12-13 мин,не 

менее 6 

перебежек по 

1-1,5мин. t 

+13+16,+21-

+24 

- + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утр. 

гимнастики, на 

физ.занятий, на 

прогулке, после сна 

ежедневно, по 

плану 

3-5 

упражнений 

- + + + 

дозированные 

солнечные ванны 

на прогулке июнь-август, с 

учетом 

погодных 

условий 

с 9.00-

10.00 ч 

по 

графику 

до 

25м 

+ +   

до 

30м

ин 

  + + 

р
ец

еп
то

р
ы

 босохождение по 

массажным 

коврикам 

после сна ежедневно 5-8 мин +    

8-10 мин  +   

10-15 мин   +  

15-20 мин    + 



 

      План оздоровительных мероприятий по профилактике гриппа   и ОРВИ 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

Работа с детьми 

1 Вакцинация детей против гриппа По плану Ст.м/с, воспитатели 

2 Проводить фильтр во всех группах 2-х кратной 

термометрией 

Во время 

карантина 

Ст.м/с, воспитатели 

3 Ношение детьми чесночных кулонов Октябрь, ноябрь Ст.м/с, воспитатели 

4 Прием детьми лимонно- чесночной смеси Ноябрь и декабрь Ст.м/с, воспитатели 

5 Су-Джок терапия: массаж ладошек, 

массаж пальцев рук 

Ежедневно  Ст.м/с, воспитатели 

6 Пальчиковая гимнастика Ежедневно  Ст.м/с, воспитатели 

7 Дыхательная и звуковая гимнастика Ежедневно  Ст.м/с, воспитатели 

8 Точечный массаж по Уманской Ноябрь,декабрь, 

январь 

Ст.м/с, воспитатели 

9 3-х разовая прогулка Ежедневно Ст.м/с, воспитатели 

10 Ароматерапия (парами лука и чеснока) 

 

 

 

 

 

Во время 

карантина 

Ст.м/с, воспитатели 

11 Закаливающие мероприятия Ежедневно  Ст.м/с, воспитатели 

Работа с сотрудниками 

1 Вакцинация сотрудников против гриппа По плану Ст.м/с 

2 Строгий масочный режим Во время 

карантина 

Ст.м/с 

3 Проводить влажную уборку с раствором 

Ники-Экстра «М» 

Ежедневно Мл. воспитатели 

4 Сквозное проветривание в группах Ежедневно Воспитатели, мл.воспит 

5 Максимальное ограничение контакта детей 

между группами и обслуживающим персоналом  

Во время 

карантина 

Ст.м/с, воспитатели 

6 Санитарно просветительная работа По плану Ст.м\с, воспитатели 

Работа с родителями 

1. Проведение сан. просвет работы:  

а)Выпустить сан. бюллетень о     

профилактике гриппа 

б)Лекция врача: 

- о профилактике гриппа 

- лечение лимоном 

- противогриппозный массаж 

 

 

 

 -лечение лимоном  -противогриппозный 

массаж 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь  

Декабрь Январь 

 

Ст. м\с 

 

 

 

Врач 



                                  План мероприятий по профилактике ОКЗ 

                                                                                                             

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Выполнение Ответственный 

Работа с детьми 

1 Качественное проведение утреннего 

фильтра 

Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели. 

2 Своевременная изоляция детей с жидким  

стулом 

Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели. 

3 Соблюдение санитарно -

гигиенического режима 

Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели. 

Работа с сотрудниками 

1 Усиление контроля за соблюдением 

санитарно дезинфекционного режима 

Постоянно Старшая медсестра 

2 Контроль за технологией 

приготовления пищи 

Постоянно Заведующая ДОУ 

Старшая медсестра. 

3 Контроль за закладкой основных 

продуктов в пищеблоке 

Постоянно Заведующая ДОУ  

Старшая медсестра. 

4 Контроль за своевременной реализацией 

скоропортящихся продуктов 

Постоянно Заведующая ДОУ 

Старшая медсестра. 

5 Проводить ежедневный осмотр сотрудников 

на кожно-грибковые заболевания 

Ежедневно Старшая медсестра 

6 Своевременное прохождение 

сотрудниками медицинского осмотра 

1 раз 6 месяцев Старшая медсестра 

7 Сан. просвет работа: 

 -Профилактика ОКЗ  

 -Чистые руки - залог здоровья 

 

 

Июнь 

 Январь 

 

Врач 

Старшая медсестра 

Работа с родителями 

1 Беседы: 

  -Купание в водоеме не  

безопасно.  

 -Немытые фрукты могут быть источником 

ОКЗ. 

 

Июнь  

 

Июль 

 

 

Врач 

Старшая медсестра 



 

План работы по профилактике нарушения зрения  

№ 

п/п 

Мероприятия Выполнение Ответствен 

ные 

Работа с детьми 

1 Проведение специальной гимнастики для глаз (между 

занятиями) 

Ежедневно Ст. м/с, 

воспит. 

2 Использование упражнения «метка на стекле» 

Э.С.Аветисова. 

2раза в день в 

теч. 15-20 дн. 

Ст. м/с, 

воспит. 

3 Осмотр детей по таблице (аппарат Ротта) 2 раза в год. Ст. м/с, 

врач,восп

ит. 4 Контроль за ношением очков. Постоянно Ст. м/с, 

воспит. 

Работа с сотрудниками и воспитателями. 

1 Контроль  за соблюдением светового режима в 

группах: а) на окнах не должно быть подвешенных 

цветов; б) на подоконниках не должны стоять 

горшки с цветами; с) окна не закрывать шторами. 

В течение 

года 

Ст. м/с 

2 Правильное рассаживание детей во время занятий. Постоянно Ст. м/с, 

воспит. 

3 Организация зрительного режима в утреннее и 

вечернее время, 

Постоянно Ст. м/с. 

4 Контроль  за пересадкой детей после измерения 

зрения 

2 раза в год. Ст. м/с, 

воспит. 

Работа с родителями. 

1 Организация зрительного режима в вечернее и 

утреннее время. 

Беседы для 

родителей 

Ст. м/с. 

2 Проведение специальной гимнастики для глаз (в 

домашних условиях) 

Постоянно Родители 

 

 

 

 

 

 



 

Комплексный план работы  

с диспансерными детьми. 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственные 

Заболевание ЦНС 

1 Обследование у невропатолога. 1 раз в 6м. врач, м/с. 

2 Уменьшение нагрузки на физкультурных занятиях постоянно Инст. по ФК, 

воспитатель. 

Заболевание органов пищеварения. 

1 Обследование гастроэнтеролога 1 раз в 6м. врач, м/с. 

2 Строгое соблюдение диеты постоянно родит., воспит. 

3 Прием витаминов, витаминного чая строго по 

назначению врача. 

постоянно врач, воспит. 

Заболевание почек 

1 Обследование у нефролога 1 раз в 6м. родит., врач. 

2 Уменьшение нагрузки на физкультурных занятиях постоянно Инст. по ФК, 

воспитатель. 

3 Прием фиточаев по наз.врача врач, м/с. 

4 Сдача анализов мочи по наз.врача врач, м/с. 

Заболевание крови 

1 Обследование у педиатра 1 раз в 6м. родит., врач. 

2 Сдача анализов крови по наз.врача родит., врач. 

3 Прием железосодержащих препаратов по наз.врача врач, м/с.  

4 Прогулка постоянно родит., воспит. 

Заболевание сердца 

1 Консультация кардеоревматолога 1 раз в 6м. родит., врач. 

2 Уменьшение нагрузки на физкультурных занятиях постоянно Инст. по ФК, 

воспитатель. 

3 Благоприятный микроклимат в группе постоянно воспитатели 

Заболевание кожи 

1 Консультация аллерголога 1 раз в 6м. родит., врач. 

2 Гиппоаллергенная диета постоянно родит., м/с 

3 Ограничение контакта с алергеном постоянно родит., воспит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий по профилактике травматизма  

№ 

п/

п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

Работа с родителями 

1 Информация в родительский уголок: -Профилактика 

детского травматизма «Безопасность  дома  и на 

улице». 

Апрель - Май Воспитатели, 

Ст. м\с 

2 Информация по группам: -Отражение работы по 

профилактике травматизма, по изучению безопасного 

поведения на дорогах. 

Апрель -Май Воспитатели 

Работа с сотрудниками: 

 Цель: Предупреждение бытового и дорожного 

травматизма. 

  

1 Инструктаж по ТБ и по охране жизни детей. Апрель Зав. ДОУ, зам.зав. 

по хоз. 

2 Контроль за организацией прогулок. Ежедневно Ст. м\с, 

Ст. воспитатель 

3 Содержание участков по ТБ 1 раз в неделю Зам. зав. по хоз., 

ст. м\с             • 

4 Вся мебель, шкафы должны быть закреплены к 

стене. 

Постоянно Зам.зав. по хоз., 

ст. м\с 

5 Внимательно проводить прием детей, чтобы не 

приносили опасные для здоровья предметы. 

Ежедневно Воспитатели 

6 Не оставлять на видном месте острые, колющие и 

режущие предметы. 

Ежедневно Воспитатели 

7 Оказание первой помощи. По мере 

необходимости 

Ст .м\с 

8 Консультация: «Обучение детей основам ОБЖ » Апрель-Май Ст. м\с 

Работа с детьми: 

1 Обучение детей безопасному поведению в 

группе. 

Ежедневно Воспитатели 

2 Научить детей правильно пользоваться 

ножницами. 

Ежедневно Воспитатели 

3 Практическое занятие в группах по оказанию первой 

помощи пострадавшим - в игровой форме. 

Апрель Ст. воспитатель,  

Ст. м\с 

 

 

 

 

 



План мероприятий по профилактике гельминтозов.  

№ 

п/

п 

Мероприятия Выполнение Ответственный 

Работа с детьми 

1. Обследование детей на гельминты Февраль 

Март 

Ст.м\с 

2. Качественное мытье рук Ежедневно Воспитатели 

3. Коротко стричь ногти По мере 

необходимости 

Воспитатели 

4. Своевременная изоляция 

инфицированных детей 

По мере 

необходимости 

Ст. м\с 

Работа с сотрудниками 

1. Соблюдение правил личной гигиены Ежедневно Ст. м\с 

Воспитатели 

2. Правильная маркировка постельного 

белья 

1 раз в неделю Воспитатели 

3. Перелопачивание и обливание песка кипятком Л.О.П Воспитатели 

4. Соблюдение правил хранения продуктов Постоянно Шеф. повар 

Ст.м\с 

5. Соблюдение технологии приготовления 

пищи 

Постоянно Шеф. Повар 

6. Соблюдения сан. дез. режима Постоянно Ст. м\с 

7. Сан. просвет работа: 

 -Профилактика гельминтозов 

Июнь Ст. м\с 

Работа с родителями 

1. Своевременное обследование на инвазии По 

необходимости 
Ст.м\с 

Родители 

2. Своевременная смена детского белья Постоянно Родители 

3. Сан. просвет работа: 

 -Детская площадка и песочницы. 

 -Профилактика гельминтозов. 

 

Июль 

Апрель 

 

 Ст. м\с 

 

 

 

 

 



План 

Коррекционной работы детьми по критерии «Условно готов» по  

 « Модели конечного результата» на летний оздоровительный период  

                                                                          2020г 20 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

 I. Работа с детьми   

1. Индивидуальные физ. занятия по развитию: Июнь, июль Инстр.по ФК 

Квакова О.Б. 

 а) Основных видов движении   

  б) Физических качеств   

2. Развитие и укрепление дыхательной мускулатуры: Июнь, июль  

 а) звуковая гимнастика по Лазереву Август воспитатели 

 б) гимнастика по Стрельниковой  воспитатели 

3. Индивидуальные занятия по профилактике нарушения 

зрения 

Июнь, 

Август 

воспитатели 

4. Дыхательная гимнастика после сна Июнь, июль 

Август 

воспитатели 

 2. Работа с педагогическим коллективом   

1. Консультации по проведению :   

 а) Индивидуальной работы по развитии физических 

качеств и основных видов движении 

Июнь, июль 

Август 

Инстр.по ФК 

Квакова О.Б. 

 б) по профилактике нарушения зрения Июнь Ст. медсестра 

 в) по дыхательной гимнастике Стрельникова Июль Ст. медсестра 

 3. Работа с родителями   

1. Консультация по развитии основных видов движении дома и 

на семейном отдыхе 

Июнь Инстр.по ФК 

Квакова О.Б. 

2. Сан. бюллетень по профилактике нарушения 

зрения 

июль Ст. медсестра 

    

 

 

 

 

 

 

 



План работы  по профилактике  вирусного  гепатита. 

№ 

п\п 

 Мероприятия Срок исполнения Ответственные 

1  В целях предупреждения возникновения и 

распространению вирусных гепатитов 

необходимо своевременно и в полном 

объеме проводить комплексные 

организационные, лечебно-

профилактические, гигиенические  и 

противоэпидемиологические мероприятия 

постоянно Ст. м/сестра  

2 Для профилактики  заражения 

парентеральным  вирусным гепатитом 

необходимо соблюдать меры  на 

предупреждения  заражения. 

-после использования все медицинские 

изделия  подлежат  дезинфекции с 

последующей предстерилизационной 

очисткой и стерилизацией. 

постоянно Ст. м/сестра 

3 Проводить санитарно- просветительную 

работу с родителями  по профилактике 

вирусного гепатита.  

постоянно Ст. м/сестра 

4  Своевременно проводить 

вакцинопрофилактику против гепатита. 

  

постоянно Ст. м/сестра 

5 Соблюдать личную гигиену постоянно Ст. м/сестра 
6 Своевременно проводить анализ питьевой 

воды  

постоянно Ст. м/сестра 

7 Контролировать  транспортировку 

пищевых продуктов,  качество 

приготовления пищи.  

постоянно Ст. м/сестра  

8 Дети допускаются в детский сад  после 

отсутствия, строго после осмотра врача, со 

справкой 

постоянно Ст. м/сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План по профилактике педикулеза и сыпного тифа   

    Приказ МЗ РФ по педикулезу № 342 от 26.11.1998 г.  «Об усилении 

мероприятий по профилактике эпидемического сыпного тифа и борьбе с 

педикулезом». 

№ 

п/п 

 Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1  С целю профилактики педикулеза, проводить 

периодический осмотр  головы детей  

воспитателями  и  медицинскими работниками. 

воспитатели-

ежедневно, 

медицинские 

работники- 1 раз в 10 

дней 

Ст. м/сестра 

воспитатели 

2 Осмотр каждого ребенка проводить в помещении 

с хорошим освещением. Дополнительно 

использовать гребень с  частыми зубчиками, лупу 

либо увеличительное стекло 

1 раз –в 10 дней Ст. м/сестра 

3 Не разрешать принимать детей детский сад, если 

внешний вид не соответствует требованиям 

ежедневно воспитатели 

4 Воспитатели должны следить за тем, чтобы дети 

не менялись вещами, заколками, головными 

уборами, пользоваться только своими 

принадлежностями, спали в своих кроватках. 

ежедневно Ст. м/сестра 

воспитатели 

5 Результаты осмотра фиксировать в специальном 

журнале 

по мере необходимости Ст. м/сестра 

6  Доносить информацию о педикулезе до 

родителей на каждом родительском собрании 

на родительских 

собраниях 

Ст. м/сестра 

воспитатели 

7  Ежедневно родители должны осматривать 

головы детей, проводить профилактическую 

обработку от вшей. 

ежедневно, 

по мере необходимости 

родители 

8 Согласно распоряжению Министерства 

здравоохранения, рекомендуется: 

• регулярное мытье тела, головы не реже 1 

раза в 10 дней; 

• смена постельного белья по мере 

загрязнения, но не реже 2 раза в месяц; 

• регулярная стирка вещей с 

проглаживанием утюгом с паром; 

• стрижка волос, ежедневное расчесывание; 

• чистка верхней одежды, надлежащее их 

хранение; 

• влажная уборка в доме; 

• содержание в чистоте предметов 

интерьера. 

При обнаружении вшей, гнид борьба с 

педикулезом ведется одновременно на теле, 

одежде, в помещении. Подвергаются обработке 

все люди, проживающие под одной крышей. 

 

1 раз 10 дней Ст. м/сестра, 

воспитатели, 

родители. 

 

 



 
                      Основные задачи санитарной просветительной работы  

                                                  по МБДОУ №125 «Затейники» 

                               

 

 

 

 

1.  Продолжать совместную деятельность с УДОУ, семьей, поликлиникой  

     с целью укрепления и охраны здоровья детей. 

 

 

 

2. Обеспечить целенаправленную работу по пропаганде медицинских знаний среди 

родителей, сотрудников и детей. 

 

 

3. Систематически проводить пропаганду профилактики инфекционных 

    заболеваний, кожно-венерических, противоалкогольную и противо- 

    никотиновую.  

                      

 

4.  Расширить деятельность санитарно- просветительной  работы среди населения. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Санпросвет  работа с детьми  

№ 

п\п 

Наименования Дата исполн. Ответственный 

1. Как нужно чистить зубы. сентябрь 

январь 

ст.м/с, врач 

стомат.пол-ки 

2. Гигиена девочек и гигиена мальчиков. в течение года ст.м/с 

3 Воспитание навыков чистоты  и опрятности. в течение года ст.м/с 

4 Профилактика аллергии Июль ст. м/сестра 

воспит-ли 

5 Профилактика травматизма Март ст. м/с  

6 Полезны ли витамины? В теч. года ст. м/с  

7 Профилактика ОКЗ Ноябрь ст. м/с, воспит-ли 

8 Нужно ли дома делать утреннюю гимнастику? январь ст. м/с, инстр. по ФК, 

воспит-ли 

9 Профилактика ОРВИ и гриппа февраль ст. м/с 

10 Чтобы глаза не устали. март ст. м/с, воспит-ли 

11 Профилактика отравлений  ягодами и грибами июль ст. м/с, воспит-ли 

12 Профилактика клещевого энцефалита апрель ст. м/с, воспит-ли 

13 Профилактика ротовирусной инфекции май ст. м/с, воспит-ли 

 

 

 

 



Санпросвет  работа с родителями  

 

 

 

 

Наименования Дата исполн. Ответствен. 

1. Профилактика острых кишечных заболеваний 13-23 августа ст. м/с 

2 Закаливание детского организма. в теч.года ст. м/с  

3 Каким должен быть уголок ребенка дома. в теч.года ст. м/с 

4 Профилактика природно-очаговых и сезонных заболеваний 15-24 апреля ст. м/с врач 

5 Профилактика наркоманий среди детей  и подростков(к 

Международному дню борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом-

26.06.2021) 

21-30 июня ст. м/с 

6 Профилактика заболеваний ЛОР органов 14-23 январь ст. м/с 

7  Профилактика  производственного травматизма 2-11 июля ст. м/с 

8 Профилактика остеопороза(к Всемирному дню 

профилактики остеопороза 20.10.2020) 

12-21 октября ст. м/с 

9 Профилактика суицидального поведения детей 

школьного возраста 

17-26 сентября ст. м/с 

10 Механизм и пути проникновения инфекции в организм 

ребенка. 

Декабрь ст. м/с 

11 Профилактика диабета(к Всемирному дню диабета 

14.11.2020) 

14-23 ноября ст. м/с 

12 Профилактика  инсульта(к всемирному дню борьбы с 

инсультом-29.10.2020) 

22-31 октября ст. м/с 

13 Профилактика туберкулеза 18-27 марта ст. м/с 

14 Подготовка детей к школе. Март ст. м/с 

15 Профилактика табакокурения 22-31 мая ст. м/с 

16 Профилактика сердечно- сосудистых заболеваний 8-17 мая ст. м/с 

17 Профилактика психических заболеваний Октябрь ст.м/с 

18 Профилактика заболеваний щитовидной железы 19-28 декабря ст. м/с 

19 Профилактика онкологических заболеваний 1-10 июля ст. м/с 

20 Профилактика травматизма в зимний период 14-23 февраль ст.  м/с 



 

Санпросвет  работа с сотрудниками 

 

 

 

№ 

п/

п 

Наименование Дата 

исполнения 

Ответств. 

1. Профилактика заболеваний ЛОР органов 14-23 января ст.м/с 

2. Профилактика  онкологических заболеваний            1-10 июня ст. м/с 

3.  Сахарный диабет. Жизнь продолжается (к Всемирному 

дню диабета-14 ноября) 

14-23 ноября ст.м/с 

4.  Мероприятия, приуроченные к Всемирному день здоровья – 7 

апреля 2021 

1-10 апреля ст.м/с 

5. Профилактика нарушений памяти у  людей  в зрелом возрасте 

(к  всемирному дню  борьбы с инсультом 29 октября) 

21-30 октября ст.м/с врач 

6. Профилактика нарушений осанки у детей 2-11 сентября ст.м/

с 

7. Профилактика  несчастных случаев на водных объектах       5-14Февраля ст.м/с врач 

8. Профилактика туберкулеза(к Всемирному дню борьбы с 

туберкулезом 24.03.2021г) 

12-21Марта ст.м/с 

9. Профилактика  табакокурения и курительных смесей(к 

Всемирному дню без табачного дыма-31мая 2021г) 

22-31 мая ст.м/с 

10. Профилактика отравлений грибами и ягодами. 12-21августа ст.м/с 

11. Профилактика артериальной гипертонии (к Всемирному дню  

артериальной  гипертонии-13 мая 2021) 

8- 17мая ст.м/с 

12. Профилактика обострений в условиях летней жары в условиях 

летней жары  

15-24 июля ст.м/с 

13. Профилактика  природно- очаговых заболеваний 15-24 апреля ст.м/с 

14 Профилактика органов зрения 4-13 ноября ст. м/с 

15 Профилактика  нарушений осанки у детей(  к Международному 

дню защиты детей) 

1-10 июня ст. м/с 

16 Основы активного образа жизни 1-10 августа ст  м/с 

17 Профилактика заболеваний щитовидной железы 16-25 сентября ст. м/с 

18 профилактика  отравлений алкоголем  и его суррогатами 2-11декабря ст м/с 




