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BBEJAEHUE

310poBbE — OECIIEHHOE JOCTOSTHUE HE TOJBKO KaXKJIOTO YE€JIOBEKa, HO U BCETO
oOmectBa. OxpaHa U YKpEIUICHUE 3I0POBbs ICTEH SBIAECTCS NEPBOOYEPEIHON
3a/layedl BocIUTATeNbHO-00pa3oBaTeinbHoro mpoiecca B JIOY. CouuanbHbiii u
IKOJIOTUYECKUH  (PakTOphl  OKa3pIBAIOT  BCe  Oouiblliee  BIUSHUE  Ha
COCTOSIHUE 3/10POBbSI IETEM.

[IpoGnema 310pOBbsI MOAPACTAIOUIETO MOKOJIEHHS JTOMIKOJBHUKOB — OJHA U3
BAKHEUIIUX B JKU3HU COBPEMEHHOro ooOmectBa. [[ns Toro, 4roObl neTth ObLIU
3JI0POBBI, IEAATOI'M JOJKHBI MPUBJIEKATh AETEH K YUaCTHIO B IIOJBHXKHBIX UTPaxX U
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, YTO PAa30BbET Y HHUX IMO3UTHBHOE OTHOLIEHUE K
3I0pOBOMY 00pa3sy xu3Hu. Benp Qusnonorndyeckoe orpeneacHue 3I0pOBbs
pebeHKa — 3TO TMHAMHYECKOE M BMECTE C TeM YCTOMYHMBOE K MaTOJIOTHYECKUM U
AKCTPEMaIbHBIM BO3JCHCTBUSIM COCTOSIHHE JIETCKOTO OpraHu3Ma.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC 1O duzndeckoe pa3BuTre JOIKHO ObITH HAIIPABICHO
Ha MPUOOPETEHUE OIBITa JBUTaTEIbHON JEATENbHOCTU JE€Te, B TOM YHUCIE
CBSI3AHHOM BBINOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBMKEHHH (X0ap0a, Oer, MArkue MpbIKKH,
HOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI) U YIPAKHEHUM:

- HaIpaBJIEHHBIX HA PAa3BUTHE TaKUX (PU3UUYECKUX KAYECTB, KAK KOOPAHHALMS H
T'HOKOCTB;

- CHOCOOCTBYIOIIMX MPaBUIBHOMY (OPMHUPOBAHHUIO ONOPHO-ABUTATEIBHON
CUCTEMBI OPTaHU3Ma, PA3BUTHUIO PABHOBECHS, KOOPAMHALIMN JBUKEHUS, KPYITHOU U
MEJIKOH MOTOPUKH 00EUX PYK.

B cBsi3u ¢ 3TUM, UTPOBOM CTPETUMHI MOXKET CTaThb OJHUM U3 3(P(PEKTHUBHBIX
CPEIICTB pelIeHUs TOCTABJICHHBIX 3aa4.

A wurpa- 3TO BeAymias JESATENBbHOCTh pPEOEHKa, MOCPEACTBOM KOTOPOrO OH
OPraHMYHO pPAa3BHUBACTCS, IIO3HAET KAXKIBIM IJIACT YEJOBEYECKOM KYJBTYpHI,
B3aMMOOTHOIIEHUS MEXKIY B3POCIBIMU JIIOAbMH — B CEMbE, UX NPO(HECCUOHATILHON
NEeSTENIbHOCTH U T. . Bce MbI 3HaeM, Kak TpyAHO 3acTaBUTh ce0s U peOeHKa
LEJICHAIIPaBJICHHO 3aHUMAaTbCa (DU3MUECKUMHU YyNpaXHEHUsAMU. VM Takke Xoporio
3HaeM, YTO 3TO HEOOXOJUMO, MOCKOJBbKY HAIIM JETH IMOCTOSHHO HCIBITHIBAIOT
ne(ULUT ABUKEHUH, @ C TOMOILBIO UTPOBOTO CTPETUMHIA 3aHATUS PUBKYIBTYpOr
MOXHO TMPEBPaTUTh B YBIIEKATEIbHYIO WIpy-cka3kyl) rne neTtu cTaHoBSATCA
NEPCOHAKAMHU.

Takum o00pa3oMm, HIPOBOMl CTPETYMHI SBISETCSA HOBBIM MOAXOJAOM K
OpraHu3allid BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO MPOLIECCa, OJHUM U3 CPEACTB
(bu3nuecKoro pa3BuTUsl peOEHKa, C MOMOILBIO KOTOPOrO MEAaror CMOXKET PEIIUTh
BCE 00pa3oBaTeNbHbIE 33]]a4H, B TOM YHCJIE U 00yUYCHHE.



|. IIEJJEBOM PA3JIEJI
1.1 lHosicHUTELHAA 3aIIHCKA

CerogHs cOXpaHEHHE M YKDPEIUICHUE 3/I0POBbS NIE€T€M — OJHA W3 TJIABHBIX
CTPAaTETHMYECKUX 3aJa4 pa3BUTUS CTpaHbl. B rmociienHee BpeMs [E€TH 4Yallle
CTpajaroT 3a00JICBaHUAMM, CBSI3aHHBIMHU C HAPYIICHUSIMUA OMOPHO-ABUTATEIBLHOIO
anrapara.

OU3KyIbTypHBIE 3aHATHS SBISIOTCS OCHOBHOM OpraHU3aIMOHHON  (opmoii
(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHON pabOThl C JIE€TbMHU. B CBSI3U C 3TUM HMEHHO
3aHATHS  (U3MYECKOW KYJBTYpPOM JIOJDKHBI CTaTh OCHOBHBIM  CPEIICTBOM
037I0POBJICHHSI JIeTEeH U CIIOCOOCTBOBATH MPOMMIAKTUKE PA3IUUHbBIX 3a00JI€BaHUM.
B nHacTosiee BpeMsi MOSIBUIOCh MHOTO METOJIMK, HAPaBJICHHBIX Ha OOHOBJICHUE
conepkanus 3aHATANA. OTHOM M3 OCHOBHBIX METOJMK, KOTOpas HMCHOJIb3YETCS B

MOEH MPaKTHUKE — UTPOBOW CTPETUYUHT. HaspeBaetr Bompoc, 4TO K€ Takoe
UTPOBOM CTPETUUHT U HA YTO OH HAIpPaBJICH?
HrpoBoii  cTpPeTYHHr —  CIEUUATBHO  MOAOOpaHHBIE  YHPAKHEHUS,

IIPOBOJMMBIC C JAETHMHU JIONIKOJBLHOT'O BO3pacTa B UTPOBOH Gopme. YHIpakHEHUs
HWTPOBOTO0 CTPETUYMHIa OXBATHIBAIOT BCE TPYIIBLI MBI, HOCAT MOHSATHBIC JCTSAM
Ha3BaHUS (KMBOTHBIX WM WMHUTAIIMOHHBIX JIEMCTBHUI) M BBIMOJHSIIOTCSA 10 XOMY
CIOKETHO-POJIEBOM UT'PhI, OCHOBAHHOM HAa CKA30YHOM CIICHAPHH.

MeTtoauka UTpOBOTO CTPETUYMHIa OCHOBAHA HAa CTATHYHBIX PACTSHKKAX MBIIIIIL,
TeJla W CYCTaBHO-CBSI30YHOIO arapara pyK, HOT, [MO3BOHOYHHMKA, MO3BOJISET
NpEeJOTBPATUTh HAPYIICHUST OCAaHKM M HCIPABUTHh €€, OKa3bIBaeT TIIyOOKOe
03/I0POBUTEIILHOE JEHCTBHE HAa BECh OPTaHU3M.

AKTYyaJIbHOCTh

B mHacrosmee BpeMs OIHOM U3 MNPUOPUTETHBIX 33Ja4, CTOAIIMUX MEPEN
[e1aroraMu JIETCKUX CaJO0B, SIBJSIETCS COXPAHEHHUE 3J0POBbs JIETEN B IpOLIECCE
BOCIIUTAHUS U 00y4YCHHUSI.

Henocratounas nBuraresibHas aKTUBHOCTh — THIOKUHE3WSI — OTMEUAETCS Y
COBCEM MaJIeHbKUX JeTeld. KOoHeuHO, B TEpBYIO oOuepenb OT THUINOKUHE3UU
CTpaJaeT MbIIIEYHAss CUCTEMa, CHIXKAETCS TOHYC MBI, TemM caMbiM
CIIOCOOCTBYET HapyLIEHUIO OCaHKH, KpOBOOOpAIEHUs, CEPAECUHOCOCYIUCTOM
cuctembl, (DYHKIIMU JbIXaHUS, LEHTpPaJbHONM HEpBHOU cuctemsbl. [Ipobiema He
HOBAa, HO JOCTaTOYHO aKTyaJbHa JUIsi BOCIIUTAHHUKOB JIETCKOIO c€ajaa. ITo
MOKa3bIBa€T HEOOXOMMMOCTh BHEIAPECHHSI HOBBIX O3J0POBHUTEIIBHBIX TEXHOJOTUN
Kak B o0O0pa3oBaTelbHBIM TpOIECC, TaKk W B KPYXKKOBYIO paboTy ¢
BocnuTaHHuKamMu. (Oco0oe BHHUMAaHHWE TPUBJICKACT METOJUKA HUTPOBOTO
CTpeTunHra. 3ajjadya CTPETYMHTa COCTOUT B Pa3BUTHUU TMOKOCTH, MOJABHKHOCTU
CYCTaBOB, YKpEILJICHHUE MBIIII 0€3 Harpy3Kd Ha MO3BOHOYHUK, MSATKAsI PACTSKKA.
B pesynbTaTe 3aHATHII CTPETYMHTOM Yy €Tl popMUpyeTCs MpaBHIbHAS OCaHKa,
BOCITUTAHHUKH <«BapsDKAIOTCSA dHEpruen». OPGHEeKTHBHOCTh TOAPaKATEIHHBIX
JIBIDKCHUN 3aKJIIoyaeTcss B TOM, 4YTO 4epe3 o0pa3bl KUBOTHBIX, CKa30YHBIX
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NEpPCOHAXKEeW W JAp. MOXHO OCYIIECTBIATH YacTyl0 CMEHY JBUTATEIbHOU
NEATETbHOCTH W3  PA3IUYHBIX HWCXOJHBIX TIOJOXKEHHMA ¥ C  OOJBIINM
pa3HoOOpasneM WX BHUJAOB, YTO JAET XOPOIIyIo (U3MYECKYI0 HArpy3Ky Ha BCe
TPYIIIBI MBI AKTyaJIbHOCTh TaHHOW MPOTPaMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHAa,
MOCBSAIIEHA PA3BUTHIO W KOPPEKINUUA (PU3NYECKUX KA4YEeCTB ACTEH, PaCKPBITHIO
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

JlanHast mporpammMa oopmiieHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMHU JJOKYMEHTAMMU:

1. ®enepanpupiii 3akoH oT 29.12 2012 No273-®@3 «0O06 ob6pazoBaHuu B
Poccuniickon @enepanum».

2. Ilpuxa3z MunuctepctBa oOpa3oBanus u Hayku PO (Munobopuayku Poccun)
ot 17 okta6ps 2013r. Nel155 r. MockBa «O06 yTBepxkaeHun (eaepaibHOro
roCyJ1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO cTaHJapTa JOIIKOJIBLHOTO
o0OpazoBaHUs»

3. Konuenmus pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOTO 00Opa3oBaHus AeTeil (YTBepKIacHa
pacnopsbkenueM IIpaButensctBa Poccuiickoin Peaepannu ot 04.09.2014
Nel726-p)

4, Tlnan wmeponpusituii Ha 2015-2020 roasl mo peanuzanuu KoHnenuu
pa3BUTHUS  JONOJHHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus  JeTel (YTBEpKIIECH
pacnopsbkenueM IIpaButensctBa Poccuiickonn Penepannu ot 24.04.2015
No729-p)

5. Canllun 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
YCTPOMCTBY, COJIEPKAHUIO U OpraHU3aIUU PEKUMA PAOOTHI.

6. [Iucemo «O mpuMepHBIX TPeOOBAHHUAX K IMpOrpamMmaM JIOMOJHHUTEILHOTO
oOpa3zoBaHus Jjerei» MunucrepcTBa o0pa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoit
deneparpm ot 11.12.2006 roma Ne 06-1844.

7. «MeToqyeckue PEKOMEHAAIMKA 10  MNPOSKTUPOBAHUIO  JIOTIOHUTEIBHBIX
obmepazpuBaroiyx nporpaMv» MO u H PO ot 18.11.2015 Ne(09-3242.

8. Tlpukaz MO u H PT No2529/14 ot 6 mas 2014 1. «O06 yrBepkaeHrnr MoeabHoro
CTaHJapTa KauecTBA MYHUIMIIAIBGHON YCIYTW MO OPraHu3aluM IMPEIOCTaBICHUS
JIOTIOJTHUTEITLHOTO 00pa30BaHusl IETei B 00111e00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIHSIX)

IIpoepamma npeonasnauena ons demeti om 6 0o 7 nem.

Cpok_peanuzayuu npoepammsl. 8§ MecCsEB (C OKTIOPS MO Maif).

3aHATHS TPOXOMSAT B THEBHOE BpEeMs, OAUH pa3 B HEACIIO, JNIUTEIBLHOCTD 25
MUHYT.

Mecmo nposedenus 3anamuti — GU3KYIbTYPHBIN 3a71.




1.2. eau u 3aga4u
Ienv npozpammel: YKpeIsATh 300pPOBbE JETEM H  COJIEMCTBOBATH
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JIOIIKOJBHHUKA CPEACTBAMU HIPOBOIO
CTpPETUHHTIA.

3aoauu npozpammot.
1. PazBuBaTh  (u3nMyeckue KadecTBA:  MBIIMICUYHYIO  CHIy, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTb.
2. Pa3BuBaTh NCUXHYECKUE KaueCTBA: BHUMAaHUE,
naMsATh, BOOOpaXE€HUE, YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH.
3.  VKpemisiTh  KOCTHO-MBIIIEYHYIO CHCTeMy (TpaBWJIbHAas  OCAHKa,
CKOOPJIMHUPOBAHHOCTD JIBUYKEHUN ), MOBBIIICHHE GbyHKIHOHATBHOU
NESATEIbHOCTH OpraHu3Ma M CHUCTEM OpraHu3ma (CeplieyHO — COCyJucTas
CUCTEMA, JIbIXaTeJIbHAsl CHCTEMA)
4. CoznaBarh yCiaoBUS ISl OJIOKUTEIBHOIO 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA JIETEN U
TBOPYECTBA B ABUKECHUU.

1.3. OcHOBHbIE IPUHIUIIBI OPraHU3ANMHU 3AHATHIA

IIpuHUUN HATJSIAHOCTH SIBJISIETCSI OJTHUM M3 NEPBBIX NMPUHIUIOB OOyYEHUs, OH
OCHOBBIBAETCA HA IOKA3€ JAECTSAM JABUTATEIIBHOIO JEMCTBUS CAMHUM MPEIOAABaTEIEM
uiu 0oJiee B3pOCIBIM BOCIIMTAaHHUKOM. Bocnpusitue y pebeHka MpOMCXOAUT Ha
OCHOBAaHUM 3PUTEIBHOIO HAOIIOJEHUS 3a JNEHUCTBUSAMHU Menarora. DTOT MPUHLIUI
JOJKEH MPUCYTCTBOBATh HE TOJIBKO HA 3Talle NMEPBOHAYAIBHOIO OOYYEHMsI, HO U
Ha JPYrux dTanax TEXHHUYECKOrO0 COBEPIICHCTBOBAHMS JBUTATEIIBHOIO JEUCTBUA.
Hcnonb3yemblii TPUHIMI HAIJISIAHOCTH HA 3aHATHUSAX, NPEIbSBIAET CIEIYIOLINE
TpeOOBaHMS: OH JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH YPOBHIO PA3BUTHS JAOLIKOJIBHUKA, OBITh
BBICOKOXY0KECTBEHHBIM IO COJAEPKAHHUIO U O(POPMIIEHUIO.

IIpuHOMI XOCTYNMHOCTH TPEIyCMAaTPUBAET YYET BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH W
BO3MOYKHOCTE peOEHKa U B CBSI3M C 3TUM — OINPEICICHUE MOCHIIBHBIX ISl HErO
3aJlaHui. DTOT MPUHLUIT MPEIONAraeT MOCTAaHOBKY Nepe JeThbMU TaKUX 3a/ad C
KOTOPBIMH OHHM MOTYT CHpPaBUThCS, HO KOTOpbIE BBI3OBYT Yy HHUX 3aTpary
(Gu3NYeCKUX U YMCTBEHHbIX CHJI. [IpUHIIMI OCHOBBIBAETCS HA IPEEMCTBEHHOCTH U
IIOCTENIEHHOW YCJIIOXKHEHHOCTH 3a/a4.

IIpyuHIMII CMCTEMATHYHOCTH OCHOBBIBAETCS B HEMPEPBIBHOCTH U PETYISPHOCTH
3aHATUN, UJET OT Oojee jerkoro k Oosnee TpyaHomy. IlpuHuun npennosnaraer
M3Y4YEHHUE YEro — TO HOBOTO C ONOPOM Ha U3y4YEHHOE paHee. B mpouecce 3aHATHl y
JeTel JOJKHO BbIpa0OTAaThCS MOHMMAHME TOro, 4YTO JH0O0E JeN0 HYXHO
BBINIOJIHATh JOOPOCOBECTHO M JOBOJAWTH 10 KOHIA. Eciu JaHHBIM HpUHIUI
UCIIOJIHSIETCS] HE B MOJIHOW Mepe, T.€. peOEHOK MPUCYTCTBYET HE HA BCEX 3aHATHUSAX,
HAOJII0IAeTCsl CHHXKEHHE YKE IOCTUTHYTBIX paHee Pe3yJIbTaToB.

IIpuHuMn 3akpenieHdsi HABBIKOB MHOTOKPATHOE MOBTOPEHUE JIBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUN CMOCOOCTBYET 3aKpEIUVICHUIO JBUTATENbHBIX YMEHH UM HaBBIKOB.
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JlaHHBIN TPUHIKI TPEAYyCMaTPUBACT BApUATUBHOCTD MTOBTOPCHHUS, YEM BBI3bIBAET
OOJIBIIMI UHTEPEC Y BOCIHUTAHHUKOB, CIIOCOOCTBYET CO3JAHMIO ITOJIOKUTEIHLHOTO
AMOITMOHATILHOTO (POHA.

IpuHOMN MHIHUBUAYAJBLHOTO MOAX0Aa. MIHIMBHAyadbHbIC pa3Idnyus y JOeTel
OOBSCHSIOTCS Pa3IMYHBIMU PUPOIHBIMU OCOOCHHOCTSIMH, a TaK K€ pa3IndHbIMH
YCIIOBHSIMH KH3HM M BOCHUTaHHUSA. VHIUBHIyallbHBIA ITOAXOJ HCIOJIB3YeTCS B
IEJISIX CO3/IaHUs YCIIOBHUH JIJI1 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS KaXIOTO peOCHKA.
IIpuHIEN CO3HATEJLHOCTH 3aKJII0YacTCs B OCO3HAHMM peOCHKA TOro, YTO OH
COBepIIIacT, YeM OoJIbliie PeOCHOK 3aHUMAETCS U MPAKTUKYeTCs, TeM d(hHeKTUBHEES
uaet ero paspurtue. [ HanOosee YCICIIHOIO JOCTHKCHUS IIeTIH, PEOCHKY SICHO
HY)KHO MPEACTaBIIATh, YTO U KaK JIeIaeTCsl.

1.4. Bo3pacTHasi XapaKTepPUCTHUKA JieTei.
Oco0eHHOCTH ONOPHO-ABHUIaTEJIbHOI0 aNNapaTa

K mectu romam COOTHONIIEHHWE pa3MEpPOB  PA3IUYHBIX  OTJEIIOB
MO3BOHOYHHMKA Y peOCHKA CTAHOBHUTCS TaKUM K€, KaK y B3pOCIOTr0, HO POCT
MO3BOHOYHHKA MPOJOKAETCA BIUIOTH J0 3pesioro Bo3pacra. Ckener pedeHka-10-

MKOJIbHUKAa OTJINYacTCs FH6KOCTBIO, TaK KaK IIpOHCCC OKOCTCHCHHA CIIC HE
3aKOHYCH.

Koctu pyk 1 HOT B mpoliecce pocTa pedeHKa mpeTepneBatoT u3MeHeHus. J{o

7 7neT NmpoucXoauT OypHOe HX oKocTeHeHue. KocTu Taza y HOBOPOXIEHHOTO
pebeHKa COCTOST HW3 OTACIABHBIX 4YacTel — TIOAB3JOIIHON, CEIaJIMIIHOM,
JT0OKOBOA, CpalllMBaHuE KOTOPBIX HAYMHACTCS c 5-6 JIET.
Takum oO0Opa3oM, KOCTHas cucTemMa JeTed 10 7 JeT XapakTepusyercs

HE3aBEPIIEHHOCThI0  KOCTEOOpa30BaTEIbHOTO  MpOIlecca, 4YTO  BBI3bIBACT

HE0OXOIMMOCTh TIIATEIBHO obeperaThb ee.
MpliieuHass TKaHb B paHHEM U JIOIIKOJBHOM BO3pacTe IMpeTeprieBacT
MOP(OTOTUYECKHIA pocT, GyHKIIMOHATBHOE COBEpUICHCTBOBAHUE u

muddepennupoBky. Kormga HaumHaeTcss TPSAMOCTOSHHME W XO[b0a, YCHIIEHHO
pa3BUBAIOTCSI MBIIILBI Ta3a U HWKHUX KOHEUYHOCTEeH. MycKynarypa pyk HauMHaeT
OBICTPO pa3BUBATBbCA B 6—7 JIET MOCJHE CTPYKTYpHOrO O(QOPMIIEHHUS KOCTHOM
OCHOBBI U TIOJ] BIUSHUEM YIPAKHEHUS MBI KUCTH B PE3YJIbTATe, NEATEIbHOCTH
pebeHka.

CBOEBpEMEHHOMY Pa3BUTHUIO KOCTHO-MBIIIEYHOW CHUCTEMBl M JBUTATEIHHBIX
(GyHKUMNA y JeTed paHHEero W JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa BO MHOTOM CIOCOOCTBYET
NpaBWJIbHAS OpraHM3alisl TUTHCHUYECKUX YCIOBWH, CpeAbl, NHTaHUA U
(U3UYECKOr0 BOCTIMTAHMUS.

Pa3ButHe ncuxuvyecKux MpoueccoB

VY IIeCTHJIETHETO JOIIKOJIBHUKA MPOCICKUBAIOTCS 3HAYMTEIBHBIC U3MCHCHUS B
naMatd. Y peOeHKa cTapuiero AOIIKOJEHOTO BO3pPacTa pacuIMpsieTcsi Kpyrosop,
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3HaHUS, YMEHUSA, BCE 3TO CBUIECTEIBCTBYET O KOJIMYECTBEHHBIX M KAaYECTBEHHBIX
nepeMeHax B MaMsITH JOIIKOJbHUKA. Y peOeHKa B JTAHHOM BO3pacTe HAYMHAIOT
dbopMHpOBaTHCS 33aTKH MPOU3BOJIBLHON MaMATH. J[eTH B BO3pacTe MIECTH JIET yKe
B COCTOSIHUM YETKO OINPEICIINTh MHEMHYECKYIO II€JIb. Tako€ BO3MOXHO IpH 3a
3allOMUHAHUH U IPUTIOMUHAHUU Y€ro-JI100.

B crapmiem nomkoibHOM BO3pacTeé Ha CMEHY HArIsgHO — OOpasHOMY
MBIIIICHUIO MPUXOIUT CIOBECHO — JIOTUYECKOoe. PeOCHKY yrKe BIIOJHE O] CHITY
pelmarb B yM€ IOCTAaBJIEHHBIE 33/laud, & HE TOJbKO COBEpILIATH OIEpalud C
HarIsiAHbIMU npeaMeramMu. OH HauMHAeT CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHMS, YCBAUBAECT
HUKJINYHOCTh, MPUYUHBI Opoucxoasuero. Iloatomy Ha gaHHOM »Tame €My Tak
HEe0oOXo/JMMa TMOMOIIb B3POCIBIX, TaK KaK JE€TH €Illle HE CIOCOOHBI BO MHOTOM
JIOTUYECKA  pacCykJaTh, HampuMmep, O  BEIMYMHE O0BEKTa U  €ro
KOJIMYECTBE.IOMUHAHUM U IPUTTOMUHAHUY YET0-IH00

B Bo3pacte 6 neT y AeTell HAUMHAET MOSABISITECA TPOU3BOJILHOE BHUMAHHE YKE
HE 10 YKa3Ke B3pOCIOro, a MOJ BIMSHUEM CaMOUHCTPYKIIMU (JIOUIKOJbHUK
peryJupyeT 3TOT MpolecC MpU IMOMOIIM BHYTpEeHHEW peuun). IIpousBosibHOE
BHUMAaHHE BO3PAcTaeT MO MEPE Pa3BUTHS €0 TVIABHBIX CBOMCTB (KOHIICHTpAIUS,
o0beM MW JIp.) U K CEMHU roJaM JETH YK€ YIEpKUBAIOT CBOEC BHUMAHHE Ha
WHTEJJIEKTYaJIbHO BOKHBIX JJISI HUX 00BEKTaX.

1.5. [lnannpyemMble pe3yabTaThl H CIIOCOOBI UX MPOBEPKH

IIpeanosiaraemolii pe3yJbTar.
¢ (hopMupoBaHUE MPABUILHON OCAHKHU
¢ (hOpMUPOBAHKE MBIIIICUHON CUIIBI
® pa3BUTHE THOKOCTH, PABHOBECHSI, BECTHOYIISIPHON YCTOWYHUBOCTH
® Pa3BUTHE BHUMAHUSI, TAMSTH
® [IOBBIIIICHUE UHTEPECA K 3aHSITHUSIM.

JleTy 3aHUMAIOIIMECsT Ha 3aHSATUSX JOJDKHBI 3HATH:

eIpaBUJIa TEXHUKU O€30TIaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX 110 UTPOBOMY CTPETUHHTY;
®[IOHSTHE O NMPABUIBHON OCAHKE;
®Ha3BaHUE CHAPSIOB;
® TEPMUHOJIOTHIO (UTPOBOTO CTPETUUHTA).

IIporHo3upyembiid pe3yJbTar.
K xonuy 200a o0yuenus oemu 0015CHbL 3HAMb U YMEMb:

Jletn 3HAIOT, YTO OMOPHO-ABUTATENIBHBIN ammapar CIyKUT ONOPOU W 3alUTOH
Tela; Ha3BaHWA U PACIOJIOKEHME OCHOBHBIX 4YacTed CKejleTa; IpaBuiia
[0 COXPAHEHUIO 370poBbs. (CTaparOTCsd NPaBUIBHO BBINOJHUTH YIPAKHEHUS



UTPOBOTO CTPETUYMHIA, YMNPaKHEHUS s (HOPMUPOBAHMS TPABWIBHOW OCAHKH
U yKperieHust cBojia ctonbl. CHUXKAeTCs YpOBEHb 3a00J1€Ba€MOCTH.

q)OpMLI nmoaBeacHusa HTOI0OB.
— HUTOI'OBOC 3aHATHUC,

— OTKPBITBIC 3aHATHUA AT pOI[HTeJIeﬁ.

JImarnocruka

®UO pebenka

HanmenoBanue

1. CuitoBast BBIHOCIMBOCTD MBIIIIY 6pIOH_IHOFO Impecca

2. CrutoBast BBIHOCIIMBOCTE MBIIIIL] CITHHBI

3. 'nbkocth

4. CtaTuueckoe paBHOBECHE

Hroro 0a,1s10B

Bricokuit

Cpennuit

Huzskuint




Kpumepuu:

Husknii: peGeHOK HE BBITIOJIHIET 00Jiee IBYX IMOKa3aTesei.
Cpennuii: pebeHOK He BBIMOJHSIET OJIMH U3 MOKa3aTeleH.
Bricokuii: peGeHOK BBIMIOTHSET BCE MOKA3aTEIH.

6-7
Ha3Banmue Tecra Onucanue Tecra
JieT
CuiioBas
WN.II. nexa Ha ciuHe, pyku Ha nosice. [Ipsmble HOrM mon
BBIHOCJIMBOCTh  MBIIIIII o 30 cexk.
yriom 45° K 1oy yAep>KUBAIOTCS Ha BECY.
OpIOIIHOTO Mpecca
CuiioBas
W.I1. nexa HaxuBore. TynoBumie nomuumaercs Ha 30°
BBIHOCJIMBOCTh  MBIIIIII 20-30cek.
U YIEPKUBACTCS B TAKOM TOJIOKECHUH.
CITUHBI
w6 W.I1. cTos Ha ckaMelike Wiu KyOe, HOTHU PSAJOM, PYKH BJIOJb||MaJ: 3-
UOKOCTh
TynoBuIla. HakJIoHUTBCS BHU3, HE Cru0asi KOJICHHU. 61eB: 6-9
W.II. nsatka npaBoil (JIeBOM) HOrM HPHUMBIKAET K HOCKY 12
. . _|[mMa: -
Cratuyeckoe neBoil (IpaBoi) HOTH, CTOMbBI PACIOJIOKEHBI IO MPSIMON 20 15
neB: 15-
paBHOBECHE JIMHUW, PYKU — BJIOJIb TYJOBHUIIA. Y I€pXkKaThb paBHOBECHE 28

KaK MOKHO OOJIbIIC.

Tecm Onsa onpedeneHusn cuno08oil bIHOCIUBOCHIU MbLULY OPIOUIHO20 npecca

(aBTop H. A.T'ykacoBa). PeOEHOK JOXHUTCS Ha CIIMHY HA MOJ. PyKu CIOKOWHO

JexaT BAOJIb TyJsioBHIla. Heo0XoaumMo MeEIJIEHHO TMOIHATh HOTH [0 yria 495,

(BKJIIFOUAETCSA CEKYHIIOMEP) W yIECPKUBATH MX B TAKOM MOJIOKEHUH MaKCUMAJIbHO

BO3MOXHOE BpeMs. Ecim mocie moabemMa HOT OTMEUaeTCsl TPEMOpP, CEKYHIOMEp

BBIKJIIOUaeTcs. Takas cutyanusls CBHUACTCILCTBYCT O HECOCTOATCIbHOCTHU MBIIIIT

OpIOIIHOTO TIpecca Yy IAaHHOTO peOEHKa.

B npyrux cioydasx cexyHIOMED

BBIKJIIOYACTCA ITOCJIC KaCaHWA HUKHUMHW KOHCYHOCTAMHU IMTOBEPXHOCTH 110J14.
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Tecm ona onpedenenusn cuno6oil 8bIHOCIUBOCHIU MblUiY CRUHBL (ABTOD
H. A. I'ykacoBa). PeOEHOK JTOKHUTCS HAa )KUBOT Ha MOJI, HOTH (PUKCUPYET B3POCIBIN.
PeG&Hok cTaBUT pyKHW Ha Mosc, mporudaetcs (BKIOYAETCs ceKyHaoMmep). Bpems
OCTAHABJIMBAETCS, KOTJ]a TYJOBHUIIE KACAETCS YCIIOBHOM TOPU30HTAIBHON JIMHUU.

Tecm ona onpedenenusn 2udkocmu no3zeonounuka (arop M.A. PyHona).
PebGeHok CTaHOBUTCS Ha TMHMHACTHUYECKYIO CKaMEKy WM JI'000# Apyroil mpeaMer
BBICOTOM He MeHee 25 cMm. Jlng wu3MepeHuss TIyOMHBI HaKJIOHA JIMHEHKY
MPUKPEIUISIIOT TaKUM 00pa3oM, YyTOObI MOBEPXHOCTh CKaMEWKH COOTBETCTBOBAJIA
HyleBoM oTMeTke. Eciu mnpu HakioHe Bhepen peOCHOK HE NOTATUBACTCS
KOHUYHMKOM MAaJIBLIEB 10 HYJIEBOM OTMETKH, TO PE3yJIbTaT OMPEAEISIETCA CO 3HAKOM
MuHyc. [Ipy BBITTOIHEHUH YIIPAXKHEHHSI HOTH B KOJICHSIX CTUOAThCS HE JTOJIKHBI.

Tecm ona onpedenenua cmamuueckoz2o pasnosecusn (aBrop M.A. PyHoBa).
PebGeHok BCTaeT B CTOMKY: MATKA MpaBoil (JIEBOW) HOI'M IPUMBIKAET K HOCKY JIEBOM
(mpaBoOii) HOTW, CTOMNBI PACHOJIOKEHBI IO NPSIMOM JIMHUU, PYKH — BJIOJIb
TyJloBUIA. Bpems yzaepkaHus paBHOBECUS (PUKCHUPYETCS CEKYHIOMEPOM.
CwMmeleHue HOT C MEpBOHAYATILHOU MO3HUIINH, CXOXKICHUE C MecCTa,
OaJlaHCHPOBaHUE PACLICHUBAIOTCA KaK MUHYC.

II. Conep:karesibHbII pa3aes MPOrpaMmbl

2.1. Conep:xanue padoThbl.

3aHATHUS COCTOST U3 TPEX YaCTEH:

e BBoaHasmi 4YacThb I€TH BBINOJHSIOT YIPAXKHEHUS B PA3JIMYHBIX BHIAX
X0J1bOBI, O€ra, MPBIKKOB, JJIS MPUHSITHS TPABUILHOM OIICHKU U YKPETICHUS
CBOJIa CTOMNbI, KOOPAWHALMK JBWKCHUW, OPUEHTAUUU B IPOCTPAHCTBE,
pa3Butuad BHUMaHusA. B kagectBe OPY wHcHonb3yr0 My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE KOMIO3UUMH. TaHIEBaJIbHbIE YINPAXKHEHUS TO3BOJSIOT
MOBBICUTh MHTEPEC K 3aHATHUIO, SMOIIMOHAILHOE HACTPOEHUE PEOCHKA.

e B oCHOBHOM 4YacTH nEpexoauM K WIPpOBOMY CTpeTuuHry. Kaxabeii
CIOJKETHBIM MaTepuall pacupeaessieTcss Ha 2 3aHsATud. Ha mepBoM 3aHsATUH
JIETH 3HAKOMSTCSI C HOBBIMU JIBUKCHUSIMU, 3aKPEIUISIOT yKe u3BecTHble. Ha
BTOPOM 3aHATUM — COBEPUICHCTBYIOT U 3aKPEIUISIIOT HW3YYCHHBIC
yIpaxxHeHus. Bce ynpaXXHEHUsi BBIIOJIHSAKOTCS II0J COOTBETCTBYIOLIYIO
My3bIKy. CUWTaro, 4YTO MY3BIKAJbHOE COMNPOBOXKICHUSA IPHU BBINOJIHEHUH
yIpa)xHEHU UTPOBOT0 CTPETUMHTA OoJiee 11es1eco00pa3HO UCII0Ib30BaTh HA
2 3aHSATHM.
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e B 3ak/I0YUTEJbHON YaCTH PEIIACTCS 3aJa4a BOCCTAHOBIICHUS OPTraHU3Ma
nocie (GpU3MYECKUX HArpy3oK U Mepexoja K APYyruM BUAAM JAEATEIbHOCTH,
TAKAM KakK, JbIXaTEJIbHbIC YNPAKHCHHS, YNPAXHECHUS HA PEIIAKCAIUIO,
CaMOMAaCCaX.

2.2. Meroabl u IpueMbI 00y4eHUs
[Ipomiecc 0OydeHUSI OCYIIECTBISCTCS PA3IUYHBIMU METOJUYECKUMU MNpHEMaMH,
KOTOpBIC BBI3BIBAKOT Yy JAETEH HHTEPEC K 3aHATHSIM M JKCIIAHUE 3aHUMATHCA.
Boigenstor oOuienegaroruyeckue 1 crneupuyeckue MeTo Ibl.
OO6uienenarornyeckue METO bl BKIIIOYAIOT B CEO0s:

CJIOBECHBIE METO/IbI;
METOJIbI HATJISTHOTO JIEVCTBUS;

o MPAKTUYECKUE METOBI.
CioBecHbIe METOIBI BKIIIOYAIOT B ce0s Oecemy, pacckas, onucaHue, 00bsiCHEHUE,
COMPOBOXK/IAI0IIIEe OOBSICHEHNE, KOMMEHTAPUU U 3aMedaHus. MeTo/ bl 00palieHbl
K CO3HAHMUIO JI€TE€H, MOMOTAIOT OCMBICIMBAHUIO MPEICTABICHHON NEpPE] HUMHU
3a71a4M M CO3HATEILHOMY BBITIOJHEHUIO JIBUTATEIbHBIX YIIPAXKHEHUH, OHU UTPAIOT
OOJIBIIIYI0O POJb B YCBOCHUU COJIEPKAHUS U CTPYKTYpPhl YINPAKHEHUH,
CaMOCTOSITEJIbHOM MX IPUMEHEHUH B PA3JIMUYHBIX CUTYalHsX.
Harasigable MeTOABI IMOJIPAa3yMEBAIOT TMOKAa3 KApTUHOK, CXEM, pPHCYHKOB,
OpPUEHTUPOB Ha MpeAMEThI, pa3MeTku. (OOecrneunBaroT SIPKOCTh YYBCTBEHHOTO
BOCIIPUSTHUSL U JBUTATEIIbHBIX OLIYIIEHUNH, HEOOXOAUMBIX JJII BOSHUKHOBEHUS Y
pebeHka HauOosiee TMOJHOITO M KOHKPETHOrO TMPEACTaBICHUS O JIBIXKCHUH,
aAKTUBHU3UPYIOIINE PA3BUTUE €T0 CEHCOPHBIX CITIOCOOHOCTEM.
IIpakTyeckne  MeTOABI CBSI3aHBI C  NPAKTUYECKOM W JBUraTelbHOU
NeSATEILHOCTBIO JIETEeH, 00€CIeUnBalOT JACHCTBEHHYIO MPOBEPKY MPABMWIHLHOCTU
BOCIIPUATHS ABUKEHUIN HA COOCTBEHHBIX MBIIIIEYHO - MOTOPHBIX OIIYIICHUSX.
Taxke Ha 3aHATHSX 1O UTPOBOMY CTPETUMHTY HCIIOJIB3YIOTCS crienuduueckue
METO/IBI.
K cnenududeckum MeTos1aMm GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS OTHOCSTCS:

e METOJIbI CTPOTO PETIAMEHTUPOBAHHOTO YIIPAKHEHUS;

e UTPOBOM METOJ (MCIOJIb30BAHUE YIIPAXKHEHUN B UTPOBOI hopme)

e COPEBHOBATEJIBHBIN METO/I.

e METOJ TBOPYECKHUX 3aJJaHUM.
C nomompl0 3THX METOAOB PEMIAIOTCS KOHKPETHBIE 3a/1aud, CBSA3AHHBIE C
OOy4eHHEM TEXHUKE BBIMOJHEHUS (PU3MUECKUX YIPAKHEHUNH U BOCIMUTAHUEM
(bU3NYECKUX Ka4eCTB.
MeToabl CTPOro  perjjaMeHTHPOBAHHOIO  YHPAKHEHMS PEUIM3YIOTCA  C
BO3MOKHO TIOJTHOM perjiaMeHTallMe, KOTOpasl MpEeanoyiaraeT COOII0JCHUE
CHENYIOIINX YCIOBHM:
- HaJgu4yue TBEPJIO YCTAHOBJIEHHOW TMpOTrpaMMbl ABWXKEHHM (1O 10a00py
yIOpakHEHUM, UX CBsI3KaM, KOMOMHAITUSAM, OYEPETHOCTH BBIMIOJHEHUS U T.]1.);

12



- TOYHOE€ HOPMHUPOBAHUE HATPY3KHU, IO 00bEMY U MHTEHCUBHOCTHU, YIPABIICHUE €€
JTUHAMUKOW B 3aBUCHMOCTH OT MCUXO(PU3UYECKOTO COCTOSTHHS 3aHUMAIONIUXCS U
peraeMbIx 3a1ady;

- TOYHOE JO3UPOBAHME UHTEPBAJIOB OTJIbIXa MEXKY YaCTSIMU HArpy3KH;

- CO3J]JaHM€ BHENIHUX YCIOBH, OOJErdamonmx YIpaBjieHUE ACHCTBUIMU
peOeHka (UCTIOIb30BaHUE TOCOOHIA, TMMHACTUYECKHUX MIPEIMETOB,
CIIOCOOCTBYIOITUX BBIMOJTHEHUIO YI€OHBIX 3aIaHUH U T.1.).

MeTon perjiiaMeHTallMy HalpaBieH Ha OOecredeHUe ONTUMAJIbHBIX YCIOBHUH s
OCBOCHHMSI JIBUTATEIbHBIX YMEHUW U HABBIKOB, pPa3BUTHE MCUXO(PU3UUYECKUX
Ka4eCTB.

K ngaHHOHM rpynmne METOI0B OTHOCHTCSI METOJl KPYrOBOW TPEHUPOBKH, KOTOPBIN
3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO PEOCHOK MEePEIBUTACTCS 10 3aJJaHHOMY KPYTY, BBITIOJIHSIS
ONpENICIICHHbIC YNPAXXHEHUS WM 3aJaHHs], IO3BOJIIOIIME Pa3HOCTOPOHHE
BO3J/ICIICTBOBATh HA MBIIIIbI, PAa3JIU4YHbIE OpraHbl M CUCTeMbl OpraHoB. llens
METOJla JIOCTUXKEHHUE O3J0POBUTEIHHOTO d(PdeKTa OT ympaKHEHUM, MOBBIIICHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma. YTPaKHEHHS BBITIOIHSIIOTCS OJHO 3a JPYTUM,
OTJIBIX MIPEAYCMATPUBAETCS IO OKOHYAHUH BCETO KPyTa.

HrpoBoii MeToa 0J1130K K BEAYIICH EITEIBHOCTH JIETEH JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa
- Haubonee cneuuuuHbli U >ddexkTuBHBIE B pabore ¢ HuMU. OH gaer
BO3MOXXHOCTh OJIHOBPEMEHHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS pPa3HOOOpa3HbIX
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB, CaMOCTOSTEILHOCTH JEUCTBHUM, OBICTPON OTBETHOU
peaKuuy Ha U3MEHSIIOLIUECS YCIOBHUSI, POSIBIICHUE TBOPUYECKON MHUIIMATUBEI.
Hcnonb3yst UTpPOBOM  METOA C  COOTBETCTBYIOIIMMH  YCTAHOBKAMH,  MOXHO
JIOBOJILHO TOYHO JIO3UPOBaTh HArPy3Ky, Kak Mo 00bEMY, TaK U 10 MHTEHCHUBHOCTH,
M, 4TO OYECHb Ba)XHO, B UTPE HAa (POHE MOJOKUTEIBHBIX SMOIMN Ja)xe camas
BBICOKAsl JIBUTATEIbHAs HHTEHCUBHOCTD, IEPEHOCUTCS JIE€TbMH 0€3 3HaYUTEIbHBIX
BOJIEBBIX YCHIIHM.

CopeBHOBaTE/bHBII  METO/I UCIOJIB3YETCS MPEUMYIIECTBEHHO B  CTapIIUX
rpynnax OV B uensix coBepuIEeHCTBOBAaHUSA YK€ MPUOOPETEHHBIX JBUTATEIbHBIX
HaBBIKOB (HO HE cOCTsA3aHUsI B 00phOe 3a mepBeHCTBO). OOs3aTeNbHOE YCIOBUE
COPEBHOBaHMS, COOTBETCTBUE €ro (U3UYECKUM CHUJaM JeTel, BOCIHUTaHUE
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KAau€CTB, & TaK)Ke MpaBUJIbHASI OIlEHKA CBOUX JIOCTIKECHHUU U
JIPYTUX JAETel Ha OCHOBE CO3HATEIILHOTO OTHOIICHUS K TPEOOBAHUSIM.
[Ipumenenue copeBHOBaHMS B paboOTe€ C JAETbMH B IIEJIAX MX BCECTOPOHHETO
pPa3BUTHS BO3MOXKHO, JIMIIIb ITPU COOJIIOJICHUU Psiia YCIOBUIA:

- IOCTaTOYHOE OBJIAJICHUE AEThMU JIBH>)KCHUSIMH;

- CTpOTrO€ COOI0ICHUE TIPUHIIUIA MTOCTETIEHHOCTH;

- y4eT YpOBHS pa3BUTHS ABIKCHHUH, (U3HUOJIOTHYSCKOM, IICUXOJOTHYECCKON U
HYMOIMOHAIILHON XapaKTepUCTUKH (POPMUPYIOIIETOCS HABBIKA;

- BOCIIUTAHHE YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH MEPE] CBOMMHU TOBApUIAMU, APYKOBI U
B3aMMOBBIPYUKH, YBAXKEHUSI K JJOCTHKEHUSAM JIPYTOM KOMaH/IbI.

Peanuzanuu TBOPYECKHX 3aMBICIIOB CIIOCOOCTBYET METO] TBOPYECKHUX 3aJaHU,
OCHOBOM KOTOpPOTO SIBJIIETCS JBUTaTelIbHOE BOOOpakeHue. JlBurareimpHoe
BoOOpakeHue o0O0ecleynBaeT BOOAYIIEBICHUE M  OJYyXOTBOPEHHE JETCKHUX
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JBWKEHHM, YTO JEJIaeT UX I10 - HACTOSLIEMY YIPaBIAEMbIMU. JIBHKEHUE, IPEKIE
YeM NPEBPATUTHCA B YIIPABIIEMOE, JOKHO CTaTh OLIYIIAEMbIMHU.

Bce mMeTonsr u mpuemMbl 00y4YEHHUS WUTPAOT BaKHEHIIYI0 poiib B (pOopMUpOBaHUHU
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U JOJLKHBI IPUMEHSITHCS B KOMILJICKCE.

YnpakHeHusi 001eil HANIPaBJIECHHOCTH.

Bxitoyaror cTpoeBbie  yIpaxKHEHHs, OOIlepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS,
YOPAKHEHHSI HA PACTATMBAHUE W PAcCiIa0JIeHUE MBIIIL, YIPAaKHEHUS HA JIbIXaHHUE
u Maccax. Komruiekcbl ynpakHeHHd OOIIel HamnpaBIEHHOCTH COACHCTBYIOT
Pa3BUTHIO MBILIEYHOW CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH, TOJBHKHOCTH B Pa3JIMYHBIX
CycTaBax W JIPYTHX JABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, TO €CTh PEIIAtOT 3ajlaun oOIeh
¢u3nyecKoil TMOATOTOBKM 3aHUMAIOUIMXCS, OKa3blBAlOT MNPOPUIAKTHUECKOE
BO3JICIICTBUE HAa OMOPHO-ABUTATEIBHBIN anmnapaTt peo¢HKa.

Cmpoesbie VAPAHCHEHUS. SIBJISIFOTCS CpEIICTBOM OpraHHU3aIun
3aHUMAIOIIUXCS | IEJIeCO00pa3HOro WX pa3MelieHus  Ha miomanake. OHu
CroCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO TMPABWIBHOM OCaHKH, (POPMHUPYIOT HaBBIKU
KOJUICKTUBHBIX JEHUCTBHUU.

Obwepazsusaroujue ynpadicHeHus BbI3BIBAIOT YIYYIICHHE KPOBOOOPAIICHHS
U JIbIXaHHS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OBICTPOTHI W BBIHOCIMBOCTH, Pa3BHUBAIOT
JIBUTATEJbHBIE  CIIOCOOHOCTH, (OPMHUPYIOT MpPaBWIbHYIO  ocaHKy. OPY
WCIIOJIB3YIOTCS JUISl BCEX MBIIIIEYHBIX TPYIII, PEryJUpys 0OIIyI0 HATPY3Ky 3aHSITHS.
OHU MOTYT BBINOJHATHCS 0€3 TPEAMETOB U C MpeaMeTaMu (TUMHACTUYECKOU
NajKou, MI4YaMHy, MEIIOYKaMHu, 00py4YeM, CKaKajaKoM), a TaK ke C UCIOJIb30BaHUEM
MPOCTEHIIINX TPEHAXKEPOB (TaHTEeeH, PE3UHOBBIX KOJICII, TUCKA).

Vnpaoicnenuss ma pacmseusanue u pacciabnenue mvludy CIOCOOCTBYIOT
dbopMHUpOBaHUIO CBOOOTHOTO JABMKEHHS, UTO YJIy4IlIaeT KaueCTBO JBUTaTEIHHOTO
HaBbIKa. [IpUMEHSIIOTCA TpU CHIDKEHUM (PUBMUECKOW HArpy3KH, COJEHCTBYIOT

XOpOIIEeMY  KpPOBOOOPAILIEHHWIO B MBIIIIAX M UX MATAHUIO,  YJIy4IIaloT
CaMOYyBCTBHE.
Vnpaosicnenus na Ovixanue — CHEIUANBHBIC YNPAXKHEHUS JI1 Pa3BUTUS

JBIXaTE€IbHOM MYCKYJATypbl. OTH YIPAKHEHHS B PAa3HOM CTENEHU CBSA3aHbI
Cc 00111epa3BUBAIOIINMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Maccaxc  BKIIOYaeT IpUEMBI  CaMOMAacCa)ka  CO BCIIOMOI'aTEIbHBIMHU
CPEACTBAMH — POJIMKOBBIE MACCAXKEPBI, MACCAXKHBIE TOPOKKH, MACCAXKHBIE MY,
KOTOPbIE UCTIOIB3YIOTCS B COUETAHUH € (PU3UYECKUMHU YNpaKHEHUsIMU. Maccaxep
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JUIT HOT — CcpeAcTBO 3(P(heKTUBHOro maccupoBaHus. OKa3bIBaeT JOCTATOYHO
MOIITHOE TOHU3UPYIOIIee 00IIepa3BUBAIOIIICE ICHCTBUE.

anamnemm cneuna.m;noi«i HamnpaBJCHHOCTH.

Bxirouaror cnenmManbHO pa3pabOTaHHbIE YIPaKHEHHs, HAlpaBJICHHbIE Ha
COBEpIICHCTBOBAaHWE T'MOKOCTH M TOJBHXKHOCTU B CYyCTaBaX, TPEHUPOBKY
MBIILIEYHO-CBA30YHOIO ammapata. Taxke yhnpaxHeHus s (popMUpOBaHUS
Y 3aKpEIUICHHUs IMPAaBWIBHOM OCaHKW, MNPOPMIAKTUKU IUIOCKOCTONUSA. ITO
CHeMANbHBIC YIPaKHEHUS JUIsl YKPEIJICHHUsI MBIIII CTOIbI, TOJIeHH, Oefpa, Tasa,
COHMHBI, OpIOINIHOTO TMpecca, TpyAHOH KiIeTKH. OHU  BBINOJHAIOTCS  Kak
c npeaMeraMd  (TMMHACTHYECKOM — MajlkoM, MsS4aMd  pa3HbIX  pa3MEpoB
¥ Ha3HAUYCHUW, MeEIIOYKaMH, O0OpydueM, CKakalkoi), Tak u 0e3 MpeaMeTOB
U3 UCXOJIHOTO TOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE, )KUBOTE, CUJIS MPSMBIMU U COTHYTHIMU
HOTaMH, CTOSI HA YETBEPEHbKAX.

IMoaBu:xHBIE HUI'PbI U 3JIEMEHTDBI CIIOPTUBHLIX UI'P.

Ocoboe MecTo B IporpaMMe 3aHUMAIOT TOJBUXHBIE WUIPHI W DJIEMEHTHI
copeBHOBaHMs. OHU MOMOTAIOT pelllaTh BaXKHbIE 3aJa4d BOCHUTAHUS, OOy4eHUs
JIETe, NPUBHBAIOT YMEHHE MNPABWIBHO YIPABISATH CBOUMH JIBUKCHUSIMH,
JUACLUILIMHUPOBAHHOIO M CO3HATEIIBHOIO OTHOIIEHUS K 3aHATUAM. HenmpeMeHHbIM
yCJIOBUEM TOOENIbI B UTPE, COPEBHOBAHMH JOJKHA OBITH XOpOIllasg OCAaHKa BCEX
YJICHOB KOMaHbl WK €€ O0onbIMHCTBA. [IpaBUiIbHBIN 1O00p MOJIBUXKHBIX HUTP
Y JIEMEHTOB COPEBHOBAHHUS IO3BOJISIET IMOLMOHAIBHO CKPACUTh JEATEIBHOCTD
JIETEN U NTOJHUMAET UHTEPEC K CUCTEMATUUECKUM 3aAHATUSIM.

Il1anupoBanue padoThl

No Mecsn 3amaun
1. OxTa0pb 1. BemBare y jgereil HMHTEpeC K 3aHATUSAM IO HUTPOBOMY
CTPETUUHTY.

2. TloBbImate ABUTATEIBHYIO AKTUBHOCTb.

3. PasyumBanme ympaxkuenuil: «/lepeBue», «Jlomamka
«Komeuka», «Bonk», «3Be3nouka», «[loza BouHa», «Bropas moza
BoMHa», «TpeThsi mo3a BoWHa», «Jomuky», «yd», «Pakeray,
«IIymkay, «Jlactoukay, «Camonery», «CamomneT B3JeTaeT»

4. Pa3BuBaTh KOOPAWHALUIO ABM)KEHUH.

5. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENILHOCTh M AKTUBHOCTD.

2. Hos6pn 1. TlpomomxaTh pa3BUBaTh HMHTEPEC K 3aHATHUSM IO HUTPOBOMY
CTPETUHUHTY.

2. YKpeIsTh CBA309YHO - CyCTaBHOH armapar.

3. 3akpemisiTh paHee U3YYCHHBIE YIPAKHEHUSI.

4. PazyuuBanme ynpaxkHennil:  «Connblmkoy»,  «Kagenmy,
«Mecsny, «COTHBILIKO CauTCs 3a TOPU30HTY», «CTpenay, «BomHay,
«Jlebempy», «Turpy», «Jlarymka», «KoBmmky», «Pydeit», «babouka
pacmpaBIsieT KpbUIbsi», «babouka mojerenay
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Jlexabpb 1. ®dopmupoBaTh NPaBUIHHYIO OCAHKY.
2. YKpemisiTh MbIIICYHBIH KOPCET.
3. Pa3BuBaTh KOOpPAMHALMIO JBUXKEHUI.
4. PasyuuBanue ynpaxHeHuil: «Kyctux», «Ilenek», «Ky3Heunk»,
«CMmenHoi k1oyn», «Hepansmkay,
«Cnonuk», «Cobaukay», «Ctpaycy, «Badenbkay, «[ITupoxok».
SuBapp 1. ®opmupoBarh CTONWKYIO IPUBBIUKY K 3aHATHUSM.
2. IlocrenenHoe yBeln4eHUE Harpy3o0K.
3. 3akpemiiaTh ~ yYMEHHME  BBIIOJNHATH  paHee  M3YYEHHBIX
yIpaKHEHUM.
4. VYKpemisTh MBILIIBI HOT.
5. PazyuuBanme ynpaxxknenwmii: «l[BeTok», «CopBaHHBIN IIBETOKY,
«Mopckas  3Bezna», «Uepemamka», <«OKydok», «llay4ox»,
«Konoboky, «JIucuukay, «Pycanoukay
DeBpainb 1. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH yJepKUBATh paBHOBECHE.
2. Pa3BuBarh OOIIYI0O BBIHOCIMBOCTB, JKEJIAHUE CAMOCTOSTEIHLHO
BBIIIOJIHATD YIIPAKHEHUS.
3. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO aKTHBHOCTD JCTEH.
4. PazyuuBanue ynpaxHeHuil: «Kapycenby», «Cl0XKHBIH 3aMOK»,
«BepOmon»,  «Peibkay, ««3mes, «Kopobouka», DoHApUKY,
«MocTuk»
Maprt 1. TloBblmaTh JBUTATENIbHYIO AKTUBHOCTb Ha 3aHATHUSAX.
2. Pa3BuBaTh BepXHHE U HIKHHE MBIIIIIBI )KUBOTA.
3. Pa3zyunBanume ynpaxsenuil: «Betoukay, «Capanua», «l'opay,
«[laBun», «Marpemika», «Kpbuibs», «CyHAydOK», «DKCKABATOP.
4. TloBTOpeHHE U3YUEHHBIX YIPAKHEHUH.
Arnpens 1. ®opmupoBarh NPaBUIBHYIO OCAHKY.
2. Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOIHAThH YIPAXHEHUE OCO3HAHHO.
3. BocnuThBaTh MPUBBIUKY COXPAHITh MPABUIBHYIO OCAHKY.
4. PazyuuBanue ympaxHeHuii: «Kapakartuna», «bepeskay,
«bonpmas  emp», «Enka», «Manenpkas enouka», <«Kupady,
«ammsy, «llamnsg mamer KppuibaMny», «OKomkoy, «Kypasib
Maii 1. ®opmuposatrh y JaeTeil MOTPEOHOCTh B aKTUBHOW €KETHEBHOM

JBUTATEIIbHON E€ATEIIBHOCTH.

2. Pa3BuBaTh UYyBCTBO OTBETCTBEHHOT'O OTHOUICHHS K CBOEMY
3JI0POBBIO.

3. JoOuBarbcsi TOYHOTO, HHEPrHYHOTO  BBINIOJHEHUS  BCEX
YIPA)KHEHUM.
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2.3. Kanennapuplii yueOoubiii rpadux 3ansatuii «<ArpoBoii cTrpeTynHr

Ne | Mecan | ®opma Komnu | Tema, Ne 3ansatus Mecrto ®opmMma
n/ 3aHATUSA e MIPOBEICHUS KOHTPOJIA
n CTBO
4acoB
1. | Okrsa6p | I'pynnosas 1 Nel OuskyneTypH | becena,
b 1.0PY 0e3 | bIi 3ai WUTPOBBIE
MPEMETOB. 3a/1aHusl,
2. YrpaxHEHUS: HaOJIFOJeHU
«/lepesue», «Jloman e
Ka»
«Komeukay, «Boaky,
«3Be3I0UYKaY.
3.I1/ urpa: « Kapacu
U IIyKa
4.Penakcauus:
«Bo3nyiinsie
[IAPUKN)
1 No2 OuskyneTypH | becena,
1.0OPY C | bl 321 UTPOBBIE
TMMHACTUYECKON 3a/1aHusl,
HAJIKOM. Ha0JIt01eHN
2. YrpaxHeHus: e
«/[lepeBue», «Jloman
Ka»
«Komeuka», «Boaky,
«3Be3noukay, «llosza
BOWHAY, «Bropas
mos3a BOMHAa,
«Tperbs rnosa
BOWHAa.
3.1/ urpa: « Kapacu
U IIyKa
4., Maccaxx cror,
MsYaMu
Maccaxxepamu, CHUJIs
Ha CKaMelKe.
1 No3 OuskynsTypH | becena,
1.0OPY C | BIif 3a1 UTPOBBIE
TMMHACTHYECKOH 3a7aHus,
MaJKOM. HaOII0IeH!
2. YopaxHeHus: e

«/lepeBue», «Jloman
Ka»
«Komreukay, «Boiky,

«3Be3gouka», «llo3a
BOUHA, «Btopas
rmos3a BOMHAY,
«Tperps mnosa
BoMHa»,  «JloMHK»,

«Jlyo», «Pakeray.
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3.1/ urpa:
«MBEBIIeI0BKa»

4. Maccax crTo,
MsYaMH
Maccaxxepamu, CHUJs
Ha CKaMeHKe.

Neq OuskyneTypH | becena,
1.0PY C | bIH 3a1 WUTPOBBIE
TMMHACTHYECKON 3a7aHusl,
[MAJIKOM. HaOJIFOJeHU
2. YupaKHeHus: e
«JlepeBue», «Jloman

Kay»

«Komnreukay, «Boaky,

«3Be3noukay, «lloza

BOMHAY, «Bropas

nos3a BOIHAY,

«Tperbst rno3a

BOiHa»,  «JloMHK»,

«dyo», «Paxeta»,

«[Iymxkay,

«JIacTtoukay,

«Camoner»,

«CamMojier B3IeTaeT»

3. I1/ urpa:

«MBIIIEIOBKA»

4., Maccax croI,

MsYaMHU

Maccaxxepamu, CHUJIs

Ha CKaMeHKe.

Hos6pe | I'pynnoBas Nel OuskyneTypH | becena,
1.0PY C | BIN 3a1 UTPOBbIE
TUMHaCTHYCCKOM 3aJaHus,
MMAJIKOH. HaOII0ICHU
2. YopaxHeHus: e
«COIHBIIIKOY,

«Kauemmy», «Mecsmy,

«COIHBIIIKO CaauTCs

3a TOPU3OHTY

3.1/ urpa:

«OXOTHUKH U YTKU»

4. Penakcamus:

«Obmakay

Ne2 OuskyneTypH | becena,
1.OPY C | BIM 321 WUTPOBBIE
TMMHACTHYCCKOU 3aJlaHus,
MMaJaKOM. HaOJIIOIEHA
2. YipaxHeHus: e
«COIHBIIIKOY,

«Kauean», «Mecaiy,
«COJHBINIKO CaIUTCS
3a TOPU30HTY,
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«Ctpena», «BomHay,
«JIebenp»

3.1/ urpa:
«OXOTHHKH U YTKI»
4. Pemakcanus:

«O0maka»
Ne3 OuskyneTypH | becena,
1.0PY C | blIif 3271 UTPOBBIE
THMMHACTHYECKOU 3aJlaHMs,
[MAJIKOM. HaOJIFOeHU
2. YupaKHeHus: e
«COJHBIIIKOY,
«Kauemmy, «Mecsm,
«COJNHBILIKO CaaUuTCA
3a TOPU3OHT,
«Crpena», «BomnHay,
«Jlebenp»,  «Turpy,
«JIsarymkay,
«KoBHuK».
3.1/ wurpa: «Ilycroe
MECTO»
4. Xonsba o
HCKYCCTBEHHOM TpoIe
3/10POBBSL.
Neq ®uskyneTypH | becena,
1.OPY C | bIi 3271 UTPOBBIE
TMMHACTHYECKOM 3aJlaHus,
[MAJIKOM. HaOJIFOIeHU
2. YopaxHeHus: e
«COIHBIIIKOY,
«Kauemmy», «Mecsiy,
«CONHBIIIKO CaIUuTCA
3a TOPU3O0HTY,
«Ctpena», «BomHay,
«Jlebenpy,  «Turpy,
«JIsarymkay,
«KoBmmky», «Pyueity,
«babouxka
pacmpasisieT
KpeUTbs», «babouka
MoJIeTesna»
3.I1/ wurpa: «Ilyctoe
MECTO»
4. Xoxp0a o
MCKYCCTBEHHOM Tpore
310POBBSL.
Hexabp | I'pynmoBas Nel OuskyneTypH | becena,
b 1.OPY ¢ msuom BIH 311 UTPOBbIE
2. . YpaxxHeHUs: 3a/1aHusl,
«Kyctuk», «llenex», HaOII0/IeHU
«Ky3neuunk» e

3.I1/ wurpa: «benble
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MEBEIN
4. Pemakcamus «Mou

pyKu
paccna6neHLI o

No2

1.0PY ¢ ms4uoM.

2. YrpaxHeHus:
«Kycrux», «llenex»,
«Ky3Heuunk»,
«CMemHoN  KJIOYH»,
«Heasmkay.

3.1/ wrpa: «benbie
MEJIBCIM

4. Penakcarusa «Mowu

pyku
pacciabieHsl. .. »

OuU3KyIbTYpPH
BI} 3aII

becena,
UTPOBBIC
3a7aHus,
Ha0II0IeHU
e

Ne3

1.0PY
MPEAMETOB.

2. YpaxxHeHHUs:
«Kycrtuk», «llenek»,
«Ky3Heuuk»,
«CMelHoi  KIIOYH»,
«HeBansmxkay,
«CIIOHHKY,
«Cobaukay,
«Crpayc»

3.1/ urpa: «Becemnbie
pebsiTay
4.Cunst  Ha
KaTaTh
TMMHACTUYECKYIO
nmajkKy oOT HOCKa K
TSATKE.

oe3

CKaMb€

@uU3KyIbTypH
BIN 3aJ1

becena,
UTPOBBIC
3aIaHus,
HaOJIFO[EeHU
e

No4

1.0OPY
MIPEMETOB.
2.V1paxHEeHUs:
«Kyctuk», «llenex»,
«Ky3neunk»,
«CMelHoi  KIIOyH»,
«HeBansmka,
«CrnoHuk,
«Cobaukay,
«Ctpaycy,
«Badenbkay,
«ITupoxxoK».

3.I1/ urpa: «Becenbie
peosiTay

4. Cuns Ha CKaMmbe

oe3

@U3KyIbTypH
BIi 3aI1

becena,
UTPOBBIC
3aaHus,
HaOJIIOIeHU
e
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KaTraThb
TUMHACTUYCCKYIO
MNaJIKy OT HOCKa K
IITKE. .

SuBapp

I'pynnosas

Nel

1.OPY c o6pyuem.

2. YupaxxkHeHus:
«IBeToK,
«CopBaHHBIH
BETOK», «Mopckas
3BE37a»

3.1 urpa:
«be3IoOMHEBII 3as11»

4. . Penakcanuro
«BoneOHbIi COHY.

@uU3KyIbTypH
Bl 3aI1

becena,
UTPOBBIC
3aJaHus,
HaOJIFOIeHU
e

No2

1.OPVY ¢ oOpyuem.

2. YopaxxkHeHus:
«LIBEeTOKY,
«CopBaHHbBIN
uBeTok», «Mopckas
3BE3/1a»,
«Yepenaiikay,
«OKy4ox».

3.1/ urpa:
«be3goMHEBIN 3as11)y

4. Penakcanuro
«BonmreOHbIi COHY.

@uU3KyIbTypH
I} 3aJ1

becena,
UTPOBBIC
3aIaHus,
HaOJIFOIEeHU
e

Ne3

1.0PY oe3
IIPEIMETOB.

2. YpaxHeHus:
«IBeToK»,
«CopBaHHBII
BETOK», «Mopckas
3BE31aY,
«UYepenaikay,
«Kydok», «Ilaydok»,
«Komobox»

3. II/ wurpa: «/Ba
MOpPO3a»

4. Xonpba 1O
MCKYCCTBEHHOM Tpore
3JI0pOBBSL.

@U3KyIbTypH
BbIi 3aI1

becena,
UTPOBBIC
3aaHus,
HaOIIOEHU
e

Ne4

1.OPY oe3
MPEIMETOB.

2. YpaxHeHus:
«IBeToK»,
«CopBaHHBIH

@U3KyIbTypH
BIH 311

becena,
UTPOBBIC
3aaHus,
HaOIIOEHU
e
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LBETOK,
3BE3/71a»,
«UYepenaikay,
«Ky4dok», «Ilaydok»,
«Komoboxy,
«JIncuuaxkay,
«Pycamouka»

3.II/ wurpa: «JlBa
MOpO3a»

4. Xons0a o
HUCKYCCTBEHHOM TpoIie

«Mopckas

3JI0pOBBSL.
@®eppau | ['pynnosas Nel OuskyneTypH | becena,
b 1.0PY 0e3 | bIi 3au UTPOBBIE
MPEMETOB. 3a/1aHus,
2. YnpaxxHeHus HaOJIFOeHU
«Kapycenpy, e
«CHOXHBIA  3aMOK»,
«BepObmrony,
«Pp10Kay
3.11/ urpa:
«JloBHIIKM»
4, Maccax crom,
MsYaMH
Maccaxxepamu, CHJA
Ha CKaMeuKe.
Penakcamus  «3Byku
puoos»
Ne2 ®uskyneTypH | becena,
1.OPYc¢ mstyom. bIi1 321 UTPOBBIE
2. VYnpaxxHenus: 3a7aHu4,
«Kapycenby, HaOI0IeHU
«CHOXHBI  3aMOKY», e
«BepOmrony,
«PBI0KaY, «3med,
«Kopobouxay,
doHapuK»
3.1/ urpa:
«JIoBUIIIKNY
4. Maccax crom,
MsYaMu
Maccaxxepamu, CHJIA
Ha CKaMelKe.
Penakcauus  «3BykH
pulosi»
Ne3 OuskyneTypH | becena,
1.OPY C | BIM 321 WUTPOBBIE
TUMHACTUYECKON 3a/1aHus,
MMaJaKOM. HaOJIIOIEHA
2. YipaxHeHus: e
«Kapycenby,
«CHOXHBIH  3aMOKY,
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«BepOmroay,
«PpI0KaY,
«KopoOouxkay,
doHapuK»,
«MOCTHK
3.1/ urpa: «Ilonagu B
00pyu»

3aMoK», «BepOmony,
«Pp10Ka», «3Mmes,

4. Xons0a o
HUCKYCCTBEHHOM TpoIie

«3Mmes,

3JI0pOBBSL.

Neq OuskyneTypH | becena,
1.0PY C | blIif 3271 UTPOBBIE
TMMHaCTHYECKOI 3aJaHus,
[MAJIKOM. HaOJIFOeHU
2. YipaxHeHus: e
«Kapycenby,

«CIIOKHBII  3aMOK»,

«Bepbmrony,

«PpI0KaY, «3med,

«Kopoboukay,

doHapuK»,

«MocTtuk»

3.I1/ wrpa: «llonaau

B 00pyu»

4. Xonpba o

HCKYCCTBEHHOU TpoIe

3JI0pOBBSL.

Maprt I'pynnosas Nel OuskyneTypH | becena,
1.OPYc oOpyuem. Bl 3471 UTPOBBIE
2. YopakHeHus: 3a/laHusl,
«BeToukay, HaOII0EHU
«Capanyay, «["'opa» e
3.1/ wurpa: «Xwutpas
Jrca»

4. Maccax crom,

MSYaMH

Maccakepamu.

Ne2 OuskynsTypH | becena,
1.OPYc oOpyuem. Bl 3471 UTPOBBIE

2. . VYnopaxHeHHS: 3a/laHusl,
«BeToukay, HaOII0AECHU
«Capanyay, «[opay, e

«ITaBmmmy,
«Marpemika»

3.1/ wurpa: «Xwutpas
Imca»

4, Maccax crom,
MsYaMH
Maccakepamu.
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Ne3

1.0PY C ranrensamu,
YOPaKHEHUS
BBINIOJIHATH 7-8 pa3

2. YupaxkHeHus:
«BeTtouxkay,
«Capanua», «l['opay,
«[TaBnunY,
«Marpemkay,
«Kpbuibs»,
«CyHIIy4OK»

3.1/ wurpa: «llayk wu
MYXH)»

4. Maccax cToI,
MsYaMu
Maccakepamu.
Penakcanms «Ha
JIECHOM OITYIIKE»

@u3KyIbTypH
BIM 3a11

becena,
UTPOBBIC
3aJaHus,
HaOJIFOeHU
e

Ne4

1.OPY c ranrensimMu.
2. YupaxxHenus:
«BeToukay,
«Capanua», «l'opar,
«ITaBmmmay,
«Marpemikay,
«KpbLabs»,
«CyHIy4OK»,
«IKCKaBaATOPY.

3.1/ wurpa: «llayk wu
MYXH»

4. Maccax crom,
MsYaMu
Maccaxepamu.
Penakcanusa «Ha
JIECHOM OITYIIKE»

OuU3KyIbTYpPH
BII 3aJ1

becena,
UTPOBBIC
3aJIaHus,
HaOJII0IeHU
e

Armpenb

I'pynnosas

Nel

1.0OPYc¢ msuom

2. YpaxHeHus:
«Kapakatuua,
«bepeska»

3.1/ urpa: «Y nouxay»
4.Cuga 1o  Kpyry,
Maccax CIIUHBI
MsYaMH
Maccaxepamu.

Ou3KyIbTypH
BII 3411

becena,
UTPOBBIE
3aJaHus,
HaOJII0IeHU
e

Ne2

1.0PYc¢ msuom

2. VYnpaxHeHus:
«Kapakarumay,

@U3KyIbTypH
BIH 311

becena,
UTPOBBIC
3aaHus,
HaOIIOIeHU
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«bepeskay, e
«bonpmas elIb»,

«Enka», «ManeHbkas

eJI0YKa»

3.I1/ urpa: «Y moukar»

4.Cuass mo  Kpyry,

Maccax CIIUHBI

MsSiYaMH

Maccaxepamu.

Ne3 OuskyneTypH | becena,
1.0PY 0e3 | bIi 3au UTPOBBIE
MPEMETOB. 3a/1aHus,
2. YnpaxxHeHus: HaOJIFOeHU
«Kapakaruuay, e
«bepeskay,

«bonbmas elIby,

«Enka», «ManeHbkas

emoukay, <« Kupady,

«arso»

3.1/ wrpa: «Ilepenaii

MSTU»

4. Penakcamms

«PoxneHue nBeTka»

Ne4 OuskyneTypH | becena,
OPY 6e3 npeameToB. | blii 3ai UTPOBBIE
2. VYupaxHeHus: 3a7aHus,
«Kapaxatunay, HaOJIIOICHU
«bepeskay, e
«bonpmas eIIbY,

«Enka», «ManeHbkas

enoukay, «Kupad»,

«ams», «amms

MaIIeT KPbUTbSIMU,

3.I1/ urpa: «llepenait

MU

4. Penakcanmus

«PoxxieHue uBeTka»

Maii I'pynnosas Nel OuskyneTypH | becena,
1.0PY 0e3 | bIif 3a1 UTPOBBIE
MIPEMETOB. 3a/1aHMS,
2. VYupaxHeHus: HaOII0/IeHU
«/lepeBuey, €
«Jlomangkay,

«Komeukay,
«Cobaukay,

«CnoHuk», «Mopckas
3BE37a», «3Mes»,
«PBIOKaY,
«Kopoboukay,
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«DoHapuK».
3.1/ urpa:
«CoBymka»
4 Maccax CTO1I,
MSTYaMH
Maccakepamu.
NunuBunyansn | 1 JlmarHocTuka Owm3kyneTypH | HaGmronenu
ast COCTOSIHHSI 3/10pOBbsl | Bl 34l €,
yIpaXHEHU
g, WUTPOBBIC
3a/laHus
1 Junarnoctuka OuskyneTypH | HabmroneHnu
COCTOSIHUS 30POBbS BIiA 3aT C,
yIpaXHEHH
s, UTPOBBIC
3a/laHus
I'pynnosas 1 Htorosoe (oTkpbiTOE) | PUKYIBTYPH
3aHATUE bli 321
2.3. PaGora ¢ poaurtensimu
Ne | Jara Meponpusitue
n/m
1. CeHTs0pb 1. O pabore kpyxka « IrpoBoii CTpETUUHTY

2. Koncynbranus «rpoBoit cTpeTYUHT B PUKYIBTYPHO-
O370pPOBUTENBHOM  paboTe C  JAETbMH  CTapllero
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa

3. KoHCysbTHpOBaHUE 1O 3a1pocaM POAMTEIIEH.

2. | SluBapn 1. Koncynbrammss «CTpeTYuHI — Kak CpEACTBO
(bopMHpOBaHUS MPABUIBHON OCaHKN

2. KoHCynbTUpOBaHKE M0 3apOCaM pOAUTENEH.

3. Maii 1.Utoru paboTsl 3a roj.

2. KoHCynbTUpOBaHUE M0 3alpOCaM pOAUTENEH.

I11.Opranu3anmoHHbIi pa3aesn NPorpaMMbl

3.1 IlporpaMmmMHO-MeTOANYECKOE OOecreyeHne

O6opynoBanme 3ay1a
1. lIIBenckasa creHka
2. HacTteHnble MUIIIEHA
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3. NupuButyanbHble KOBPUKH

4. MaccaxHbI€ TOPOKKH

5. Pebpucteie nocku

6. Mstun pe3uHOBBIE Pa3HBIX Pa3MEpPOB

7. Mstun Macca)KHble (MU -«EXUKI)

8. 'mmuaacTraeckue Msuu («(HUTOOITBI)

9. Cxameliku

10. 'mmHacTUUECKHE TTATIKU

11. O6pyun

12. Maccaxepsl JJ1s1 HOT

13. Menodku ¢ meckom

14. Menkue mnpeaMeTbl IJisi 3axBaTa MalbllaMU HOT: KaMYIIKH, I[JIATOYKH,
MyTOBUIIbI, [IBETHBIE MAJIOUKH (IuaMeTp lcm)
15. Konsbua ot cepco

16. BepeBku

17. Jopoxku co cinegamu

3.2. MaTrepuaJIbHO-TEXHHYECKOE o0ecnevyeHne
1. Marautodon

2. CA-nucku, Qe KapThl.

3.3. Pacniucanue 3aHATHIA.

Jlenb Henem Bpewmst npoBenenust | Ne rpyriisl Mecro npoBeneHus
Yersepr 16.05-16.35 Nel OU3KYIIBTYPHBIH
3a1
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