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1 Bepenne.

3/10pOBbE Ue/IOBEKa - TeMa /i1 PasTOBOPa [OCTaTOYHO aKTyaslbHas [/ BCeX BPeMeH U
Hapo/oB. BocrnuTaHuie yBaXXUTe/IbHOrO OTHOIIEHHSA K CBOEMY 3/j0pOBbI0 He06X0MMO HauHHATh C
AetcrBa. [To MHeHHIO CTIeL[HaliCTOB - MeJHUKOB, 75 %Bcex GosesHell ue/ioBeKa 3a/10’KEHO B
JIeTCKHe TO/bl. '

HayuHo - TexHHUeCKHi IIporpecc NpUBEN K TOMY, UTO Ye/IOBEK BCE MEeHbIIle M MeHbIIe
TIOHMMAET, YTO Takoe Gpu3nIecKui Tpy/. [IpuBbIuKy peGeHKa ObITh 370POBEIM M [yXOBHO U
(hpu3MUeCcKy HaZo0 MPUBMBATH C JIETCTBA, YT0G ¥ Hero B 6yAyLieM (GopMUPOBa/ICS MO/IOKUTETbHBIH
o6pas3 3710poBoro uenosexa. JleTy [0/BEPXKEHBI TIOBLILIEHHON YTOMIAEMOCTH, TPY/HO 3aChIIAK0T,
YacTo OBIBaIOT HEPBO3HBI. BCé uallje BBIAB/ISAIOTCA HAPYILEHHUS 0CAHKH, CKOIMO3, IVIOCKOCTOIIHE,
NPO0/IEMBI C JKe/TyJ0YHO-KHIIeYHBIM TPAKTOM. DTO CBS3aHO CO CTH/IEM COBPEMEHHOM JKH3HH,
TIJIOXO¥ IKOJIOTHeH U COLManbHbIMU npo6remamu. ITpoGieMa HerpaBU/ILHOTO MpoLiecca
(opmupoBanys ocaHku U cTorbl, 3a6oseBanus AetsMH OPBUY, CyljecTByeT ¥ HaleM JIeTCKOM
cafy. IToaromy MHo# Gbuta paspaGoTaHa nporpamma «ZleTckast ifora», OCHOBY KOTOpOIt
COCTaBJIAIOT 3/IEMEHTHI XaTXa - HOTH.

2 HanpasieHHOCTb 00pa3oBaTe/IbHO# NPOrpaMMbl.

IIporpamma «/leTckas ¥ora» uMeeT (GU3KYIbTYPHO — 030POBHTE/NLHYIO HAPABIEHHOCTD, TaK
KdK MCK/TI0YaeT COPEBHOBAHMU, a 3HAUMT, BEPOATHOCTh TPABM M CTpecca. YTIPaKHeHHs He TPeOyroT
yCHIeHHO#H paboThl cepAlia 1 pU3HIeCKOro HANPsKEHNs, ABKEeHNs! BBITIOHAIOTCA Me/JIEHHO,
pabota cepjla He neperpy»aercs. II09TOMy JeTCKoI HOroi MOTYT 3aHHMAThCA ¥ 0C/1a6/IeHHbIE
A€TH, K PUMepY, BbI3[0paB/IMBaroIHe rocie 6o/esHu. Bobiioe BHUIMaHHe ye/seTcs
TIO3BOHOYHMKY U CyCTaBaM (Npodu/IakTKa HapyleHWH ocaHku). Kpome Toro, fuixaTe/nbHble
yTpakHeHusI (TIpaHasMa) M03BOJIA0T OCTETIEHHO YBe/IMYMBATh 00hEM JIETKHX, 8 yMeHHe
paccnabutbes (mo3a «IIlaBacaHa») 103BOJISET YCTAHOBUTh KOHTPOIb HaJl SMOLISIMH.

3  IIpuHDMNEBI 00yYyeHHs.

* CHCTeMHOCTb — IefJaroriyecKoe BO3eHCTBHE BBICTPOEHO B CUCTEMY CIIeldabHBIX 3aHATHA,

YIIpa&)KHEHHWH 1 3aflaHui;

* IIpeeMCTBEHHOCTb — KaX/bIi CeAyIOIMit 3Tan Ga3upyercs Ha ChOPMUPOBAHHBIX HaBBIKAX

H, B CBOIO 0Yepe/ib, popMupyeT “30HY O/IHKaiiliero passurus”;

* Bo3pacTHoe co0TBeTCTBHE — Ipe/jIaraeMble Urphl K yIpa)KHeH!s (I103b1) YUUTLIBAIOT

BO3pacTHBIE BO3MOXXHOCTH JleTel JaHHOro BO3pacTa;

* [JNeATeNbHOCTHBIN NMPUHIMI — 3371a4X Pa3BUTHA HHU3MUECKHX KAueCTB JOCTUTal0TCs depes3

WTPOBYIO [1eATe/IbHOCTS;

* 3popoBsecGeperalomuii NPMHIMIT — 00ECIIEUEHO COUETAHHE CTATHYHOTO ¥ JUHAMHUYHOTO

TIOJIOXKEHHUS JieTell, CMeHa BUJIOB JIefTe/TbHOCTH.



4 Hosu3na o6pa3oBare/ILHON NPOrPaMMbl.

HoBM3Ha MPOrpaMMBl 3aK/II0UAETCs B KOMILIEKCHOM ellleHHH 33/]au 03/J0POB/IeHMs: (PU3HUecKoe
pa3sBUTHe JieTeli COBMeIIAeTCs C PA3BUTHEM KX KPEATUBHbIX, MHTe/UIEKTyaTbHbIX CIOCOGHOCTEN.
T'MMHACTHKA C /1eMeHTaMM XaTXa-Mory AOCTYIIHA JeTaM JOLIKO/IbHOro Bo3pacra. CTaTuueckoe
TI0/1jeP’KaHKe 1103 TpebyeT IIaBHbIX, OCMBICTIeHHBIX JBM)KEHHH U CIIOKOWHOTO pUTMa. BerezicTeue
9TOr0 OpraHu3M peGEHKa UCIIBITHIBAET YMEPEHHYI0 Harpy3Ky, TaK Kak XaTxa-iora rpejycMaTpruBaeT
coueTaHye (hH3MUECKUX YIIPAKHEHHH Ha pacciab/ieHue B COYETaHMH C JIbIXaTe/bHONH MTMMHACTUKOM.
ITporpaMmoii ripe/iyCMOTPEHO MoCTpoeHe 06pa3oBaTe/IbHOrO MPOLIECCa Ha OCHOBE UHTErpaLiy
obpasoBaTe/bHBIX 061acTeit (pu3KHUeckas Ky/abTypa, My3bIKa) KaK OJHOr0 M3 BayKHeHILMX
TIPUHLIMIIOB OpPraHM3aLuy paboTsl C JOIIKOILHUKAMH B COOTBETCTBUY C ¢beepanbHBIM
roCy/JapCTBEHHBIM 06pa30BaTe/IbHBIM CTaHAAPTOM K CTPYKTYpe OCHOBHO#! 001je06pa3oBaTe/bHOM
IIPOrpaMMBbI JJOIIKO/ILHOr0 06pa3oBaHuUs.

5 AKTyaJIbHOCTb.
Cero/ius itora ©3BeCTHa BO BceM Mupe 6/1arofjapsi CBOeMy MCK/IIOUUTE/IbHO II0/I0XKUTeIbHOMY
BO3/I€CTBHIO Ha 3ZJ0POBbE U SMOLIHOHA/ILHOE COCTOSIHHE B3POC/LIX U [IeTell.

O nosb3e 3aHATHIT HOroit ¢ paHHero Bo3pacTa roBOpUT yuuTelb (Gu3kybeTypel O. KypHoocosa,
yuyacTBOBABIIAs B (DeCTHBAJIE Melarornyeckux uaei « OTKpLITHIN ypok»: «I1o/ep>KrBaTh 37J0pOBkLe,
pa3sBHBATh TMOKOCTh M BHIHOC/MBOCTh, YMEHUE KOHLIEHTPUPOBATh BHUMaHHE Heo6X0UMO C PaHHUX JIeT.
WMeHHO 1o3ToMy ObUT pa3paboTaH JeTCKHi BapyaHT HOru ¢ yueToM (GpH3H4ecKux, hU3H0I0rHYecKuX U
TICUXO0JIOTHYeCKHX 0cobeHHOCTel pebeHKa».

PerynsipHbie 3aHATHSA HOT0# MI03BOJIAIOT:
® YKpenuB MBbIIIeYHBIT KOPCET T03BOHOYHHMKA, a TaK )K€ MBILILILI PYK ¥ HOT, UCTIPaBUTb OCAHKY U

HOpPMa/M30BaTh KPOBOOOpallieH1e BO BCEM TeJIE;
® YIIy4LIMTL MU COXPaHUTb TMOKOCTb;
® [IpaBMIBLHO CYOPMHUPOBATH CTOIBI M UCIIPABUTD JIErKHe (DOPMBI IJIOCKOCTOIIHS;
® JIoBBICUTH HMMYHMUTET;
* Pa3BuUTb KOOPJUMHALIMIO [BIDKEHUI U UYBCTBO PABHOBECUS;
® Pa3BuTth cnoco6HOCTb KOHL[EHTPUPOBATh BHUMAaHUE;
® YMeHBUIUTh YaCTOTY NPOSB/IEHUI TMIIePAKTUBHOCTH Y TMITOAKTUBHOCTH.
ety 1o/y4aroT y0BO/MLCTBHE OT BLIOTHEHUS (PU3UUECKUX YIIPaXKHEHHWH, B TOM UKC/Ie U YIIpaKHEeHHH

fiory. 3aHUMasCh C JeTbMH ]:iOI‘OI‘:I, MBI ITOMOr'a€éM MM PaCTH 3J0POBBIMH, KPEIIKHMMH H KHW3HEPdAOCTHLIMH.

6 Ilegarormueckas nenecooGpasHoCTh.
[lanHast nporpammMa HOCHT (M3Ky/IbTYPHO - 03/[0POBUTE/IbHYIO0 HAallpaBlIeHHOCTh, TaK KaK HampaB/eHa Ha

¢opMupoBaHye Ky/ILTYphI 3J0POBOro 06pa3a KU3HH, NPO(GUIAKTHKY HapyILeHUH OIOPHO-/IBUraTe/IbHOI0



dlinapara, 3peHus, Ha Pa3BUTHE ¥ TDEHUPOBKY [bIXATe/ILHOM CHCTEMEI, MTOBBIIIEHUE 3aIMTHBIX (DYHKLA
OpraHusMa JIeTe C MCTo/Ib30BaHHEM HeTpa/IHLHOHHO (opMbI 0370pOBIIEHNs AeTel HOLIKOIBHOTO BO3pacTa
— Xarxa - Hora. [lanHas opma 0370poB/IeHNS 3¢ dexTHBHA B IU1aHe GU3MYECKOro U HDaBCTBEHHO -
AYXOBHOT'O Da3sBHUTHSA JIETeiA.

7 Ilens, 3agaun.

HEJ'Ib: (DHBI/IT-IECKOE H IICUXHUYeCcKoe paBBHTHe H YKPEHJIEHHE BCeX CUCTeM Opl"aHHBMa.
Janayn:

O3h0posurensHbie:

* npodmnakTuka cKonmosa

*  NIOCKOCTOMUS

*  611M30pYKOCTU

*  YacTblX NPOCTYAHbIX 3a60MeBaHuit

*  YKpenneHue oropHo - ABUraTenbHoro annapara

*  COXpaH€HMe NONOXWUTENBHOro NCMXO3MOLMOHASIBHOrO COCTOSIHUS feTeil
O6pasoBaTenbHbie:
* CospaaHue yHpaMeHTa 4ns pasBUTUS WHAMBMAYA/bHbIX (PU3UYECKMX CMIOCOBHOCTEN pebEHKa;
* KoopauHauws [BuXeHUI 1 pa3BuUTHe paBHOBeCUS;
BocnurarenbHbie:
* BocnuTbiBaTh B AeETSIX YBEPEHHOCTb B CBOMX CUNAX;

° JKenaHue BECTU 300pOBbIf 06pa3s XU3HMW.

8 Cpoxu peanusanuu nporpaMmei.

Iporpamma «JleTckas ftora» paccuuTana Ha ofuH y4ebHbI rof,.

9 ®@opMmbI H peXHM 3aHATHIA.

I1naH 3aHsTHS COCTaB/IeH Ha OCHOBE OMBITA PaBOTHI C MAHHBIM KOHTHHI€HTOM JIeTeif B COOTBETCTBHH C
(hu3MOIOrHUeCKIMH TApaMeTpaMy BO3pacTa, C yuéroM paboTocrocoGHOCTH | [0pPOra YTOM/ISEMOCTH
OpraHu3sMa pe6éHka npH (H3MYECKMX HArpy3Kax.

OCHOBY 3aHATHH COCTABH/TH KOMII/IEKCHI H3 CTATHUECKHUX YTIp&)KHEHHH U yHIPaXKHEHUH Ha DACTSDKKY.
ITe/Ib KOMII/IEKCOB - aKTHBH3MPOBATD (PU3HUOOTUYECKHe (byHKIMM OpraHu3Ma, CofefCTBOBATEL PA3BUTHIO
(PU3HUECKUX KaUeCTB U KOOPAMHALN [IBIKEHHUA,

Kaxnoe 3aHsTHe COCTOUT U3 TPEX YaCTeif: M10/rOTOBUTENLHOMN, OCHOBHON 1
3aK/IIOUMTE/TbHOMH,

IlonroToBuTe/IbHAS YaCTh (3 MUHYTBI)

Ile/b: TOHM3KPOBaHKe OPraHKU3Ma, PasorpeB MBIILLY, PACTSKKA CYXOJKW/IMH, TOArOTOBUTh OPraHM3M K
3aHATHIO, HACTPOUTE JleTelt Ha Xopouiee, fo6poe.

B mozroToBUTe/IbHY10 YaCTh BK/IIOYAIOTCS: TMMHACTHKA [OTATHBAHM, AbIXaTe/bHbIe YIIPaXKHEeHHs,
03HAKOMJIEHHE C YACTAMM Te/a (MpOX/IONBIBAHKE), PA3MHUHKA C yIIP@KHEHUAMY Ha PACTSDKEHHe MBILIIL,
MOABIDKHOCTD CYCTaBOB, AMHAMKYECKHUE YIPKHEHHS U 3TeMEHTEI CAMOMACCaXa (MTaNbLieB pyK 1

NIPeATIEUHid, HOT, JTHIA).



Pa3sMMHKa BBLITIO/IHSAETCS C YMEPEHHOM Harpy3Koii. Ioc/ie pa3MMHKY - OT/IBIX, HACTPOH Ha XOpolee.
HeobxoauMo CHSTh HalpsDKeHWe C MBI, YCIIOKOWTh JbIXaHHe,

OcHoBHag yacts ( 20 MUHYT)

Ilens: Ykperenue u paspaboTka CycTaBoB, 0CBOOOXK/|EHHE WX OT OTJIOXKeHHI co/le, yKperieH’e KOCTHOM
CHCTEMBI, [TOBBIIIEHKE THOKOCTH MO3BOHOYHMKA.

a) pa3syuuBaeTCs KOMIUIEKC CTATHCTHUECKHX YIPaXKHEHUH (MM 3aKPeruiseTcs)

3akaoyumenbHaa yacms (2 MuHymbi)

Ilens: Hay4nThb AeTen paccnabnatbCa n NnpMBoAUTbL CBOW OpPraHnU3M B NepBoHa4vasibHoe
COCTOAAHME, ONTUMU3aL N aBTOMaTU4YeCKOro pexnuma paGOTbI AbIXaTenbHOro ueHTpa,
ycunneHue beHKLI,I/II/I AblXaTenbHOro annapaTta. Y106blI 4OCTUYL NOSIHOIO OTAbIXA,
MbILLeYyHoro paccnabneHns, Heo6xo0AMMO KOHLUEHTPUPOBaTh BHAMaHWE Ha CNOKOMHOM

AObIXaHWNA.

10 Oxwupaemblie pe3y/bTaTbl.
e [loBbnueHue YPOBHA (GU3MUECKO OATOTOBIEHHOCTH U Pa3sBUTHSA (PM3MUECKHX KaueCTB ¥ JeTeH.
* YMeHue ITPaBUIBHO BBIIOIHATh aCaHbl, HAXOAWUTh HYKHYIO Ha IPpeMETHOM, CXeMaTHueCcKoy KapTHHKe.
* [IpuaymbIBaTh CKa3K{ U MCTOPDUM C TIOMOIIBIO IIPEAMETHBIX /I CXeMaTHYeCKUX KADTUHOK U
pacckKasbiBaTh C UCI0/Ib30BaHUEM acaHOB.
® YMeHue BBHINOJHATE NpaHasMy (AbIXaTe/lbHYI0 TMMHACTHKY)

* Crabum3anys SMOLMOHAMEHOrO QOHA y AeTeil, yMeHHe paccnabisaThes.

11 Cucrema onpejie/ieHHs pe3y/IbTaTUBHOCTH.
[leTH 3HAIOT Ha3BaHKe acaH (1103), Bl1aZiel0T TEXHUKOH BRITIOJTHEHMS. 3aHATHSA JOCTAB/ISAIOT
I10J/I0KUTE/TbHBIE SMOLIMH.
MOHHUTOPHHT NPOBOAMTCA B CeHTAOpE 1 Mae, A/ KOHTPOJIA 33 YPOBHEM Pa3BUTHA (PHU3MUECKOH MOArOTOBKH

pe6énka. Tecramu BhIAB/SAETCS 06LMI yPOBEHDb (DH3UUECKOTO PA3BUTHSA, YPOBEHD CIIEL{MAbHOM MOArOTOBKY

ABUIaTE/IbHOTO arriapara.

PesysnbTarh! 3aHOCATCS B Tabmuiy Nel.

Ddu3nyeckoe CopepxaHue Tecta TpeboBaHus K BLINOTHEHHUIO

KauecTBO

I'nbxocts PeG&HOK BCTalT Ha THMHACTUYECKYIO | MI3MepsieM OT Hy/1eBOii OTMeTKHM (Kpai
CKaMeHKy C PUKpPeryIEHHOR IMMHACTHYECKOM cKaMeliku). Beiiie —
JUHEeNKOM Tak, YTOOkI HOCKH HOT pe3y/bTaT OTPULIATE/IbHBIN, HIKE —
Kacamuch Kpas. BelnonHsgercs TI0/IOXKUTENbHEIA. [TonoxeHue
HAKJIOH BIEP&] C NPAMBIMU HOTaMH. | GUKCHPYeTCs 3 CeKyH/RI.

PaBHOBecue W3 mosnioxkenus, CTos Ha ojHOY Hore, | OLieHMBaeTcs yepKaHHe B CEKYHAaX.
Jpyrasi COrHyTasi Briepéz (HOCOK




KacaeTcs KoJieHa OIOpHOH HOTH),

PYKH B CTODOHEI.

CraTHueckas JaroTcs 2 yripakHeHus, KaKzoe Ynpaxuenue 1.
BBIHOC/IMBOCTh yNpa)KHEHHE BBITOMHAETCA TOMBKO 1 | [TogHATE Ty/0BUINe M3 MOIOXKEHHH, JIEXa
pas. Ha )XMBOTE, HOTH 3aKpeIlieHsl. [lepxKaThb
10 cekyHnz.

YmnpaxkHenue 2.
M3 ucxoAHOro nosioykeHus, Jéxa Ha
CIHHe, IoJHATh HOrH Ha 30 ¢M Haj
nbnom, PYKH 3a ronoBoii. Iepxxats 10

CEKyH[,

Tabmiria Nel. YpoBeHb pa3sBUTUS (HM3UUECKUX KaUueCTB.

®u3nueckre KauecTBa YpoBeHb pa3sBUTHS
(u3nvecKuX KayecTB
No | ®amumus, Cratuueckas H.T. K.I.
HMsA I'mbkocTe | PaBHOBecHe | BBIHOC/IMBOCTB
pebeHka Ymp 1 Ymp 2

H.I'. | K.I". H.T. K.T. H.T, | K.I'. | H.I, | K.T.

gl A~ W) N =

12 ®opMEel MojBejeHHS HTOr'0OB pPean3aluy NPorpaMMBl.

OpHoit 13 hopm 1o0Be/ieHHs HTOTOB peaTu3al[ii IIPOrpaMMBI SBJIAETCS POBEJEHIE OTKPLITOO
3aHATHA [J/11 pOAWTe/NeH, yyacTre B KOHKypcax [J151 THCTPYKTOPOB 110 (DPM3KY/ILType Ha IeJaroruuyeckux
ropTaax.

13 YyeOHbIH nJ1aH.
ITporpamMmMa paccuuTaHa Ha 64 3aHATHA.
Oxrsibpe — 10 3ansTnii, HoaOpe — 8 3anatuil, lekabpe — 8 3ansruid,, fIxpapb — 7 3ansTuii, espans — 8
3auaTHi,, Mapt — 8 3ausTuit, Anpens — 9 3anaTuii, Mail- 6 3ansrTuii.
JIarHOCTHYECKHE 3aHATHS B CeHTAOpe 1 Mae 110 1 3aHATHIO.

JnuTensHOCTD 3aHATHA — 25 MUHYT.



14.Y4e0HO — TeMaTHYECKHH NJIAH.

Ne HaumeHoBaHMe pa3/ienioB KomiuecTBo yacos
Teopus [TpakTHKa
1 | BBoaHO — AMarHOCTHYECKOe 3aHATHE - 2
2 | Acansl - 61
3 | Camomaccax =
4 | JexaresbHas THMHACTHKA -

IM'iMHacTHKa J71d r71a3 -

IlaspuMKOBas TMMHACTUKA =

Penakcaius -

5 | ITopgBukHBIE UIPHI =

6 | 3akmouMTeNbHO — AUarHOCTHUeCKOoe - 1
3aHATHE
7 | Atoro uacoB - 64

Pacnipejiesienyie 4acoB Ha pa3fie/ibl YC/IOBHO, TaK KaK B OOJ/ILIMHCTBE 3aHATUI IPely CMOTPEHBI
Co/iep)KaHue TeOpPeTHYeCKOro U NPAKTHUYECKOro MaTepHasa, YIpaKHEeHHs i KOMIUIEKChI YIIPaXKHEHHMA

PasIMYHLIX Pa3fie/ioB ¥ TEM B OZIHOM 3aHSTHH.



14.YueGHO — TeMaTHUYeCKWi I1J1aH.

Ne HaumeHOoBaHMe pa3/ie/oB KomiuecTBo yacos
Teopus ITpakTHKa
1 | BBogHO — AUarHOCTHYECKOe 3aHATHE - 2
2 | Acansl - 61
3 | Camomaccax 4
4 | JeixaTenbHas TMMHACTHKA -

I'mMmHacTHKa AJIA TJ1a3 “

[TanbuMKOBass TUMHACTHKA =

Penakcaius -

5 | [ToaBMKHEIE UIPbI -

6 | 3aKmOUMTeNHbHO — AUarHOCTHUECKOe - 1

3aHATHE

7 | Atoro uacos - 64

Pacripegienienyie yacos Ha pas/ie/ibl yC/IOBHO, TaK Kak B GOJIBIIMHCTBE 3aHATHI MPe/ly CMOTPEHbI
COZiep>KaHHe TeOPETHYECKOro ¥ NPAKTUYEeCKOr0 MaTepyasa, yIpaXKHeHHUs ¥ KOMIUIEKCHI YIIPaXKHeHHH

Pa3MHMYHBIX pa3zie/sioB U TeEM B OJHOM 3aHATHH.



15 IlepcneKTHMBHOE N/IAHMPOBaHHE

Mecsg

Kon-Bo

3aHATHH

Tema

Hens

OKTa0pb

BBojHOoe 3aHATHE

MOHHUTOPHUHT YPOBHS (U3 IIOArOTOBKH

BOCITHMTAHHHKOB

«PacTreHus u
HaceKkoMblIe» 1

INOBTOpEHHE

PasMunka « THK-Tak», «I1neudku
TaHIyI0T», «[IoTAruBaHue CTOM»
PasyunBanue nosa «/lepeso», «IlaneMan,
«Babouka»

JbIxaTe/bHas TAMHACTHKA «JIBIIIMM Ha
BePTYILKYy»

«Maccax royioBbI»

Pacciabnenue

«JloMallH1e KUBOTHbBIE»

(rtoBTOpEHUE)

Pasmunka «TuK-Tak», «Ilneunku
TAHL[YIOT», «Bece/nble pyuku ¥ HOXKKH».
IToBTOpeHue: nosa «/lepeBo»,
pasyunBanue: nosa «Komka», «Cobaka»
[JreixarenbHas riMHacTHKa «KopoBa»
«Maccax yieii»

Paccnabienue

«Pacrenus u
HAaCeKOMEIe»

(noBTOpEHKE)

PasmuHKa « Tuk-Tak», «Ilmeunku
TaHLyT», «[loTAruBaHue crosa»
PasyuuBanue nosa «/lepeBo», «Ilansma»,
«babouka»

JbIxaTe/ibHasg FTMMHACTHKA «/IBINIMM Ha
BEPTYLIKY»

«Maccax ronosb»

Paccnabnenue

«,L[OMBJ.HHPIQ JKMBOTHEIE»

(moBTOpEHME)

Pasmunka « THK-Tak», «I1neundku
TaHLyI0T», «Becejible pYUKH 1 HOXKKH».
IToBTOpenue: nosa «/lepeso»,
pasyumBaHue: nos3a «Komka», «Cobaka»
HeixaTenpHas rTHMHacTHKa «Koposa»
«Maccax yiei»

Paccnabnenue




Hosbps

«I'opEI 4 JepeBbs»»

«BO1D
oHMHEd
HIBLOT[»
f«
LoiANHeL
MHRhL] [»
‘@IeL
-MHI» e
MHHINERJ

«Becenbie }XKUBOTHBIE»

Pasmiinka « Tuk-tak», «Ilmeunku
TaHLIYI0T», «Becesble pyuKy U HOXKKH».
IToBTOpenue: no3a «Koika», «Cobaka»
pasyunBaHue: no3a «Kobpa»,
JeIxaTensHas TMMHAcTHKA «KopoBa»
«Maccax yiiei»

Paccnabnenue

«['ope! ¥ gepeBbs»

(moBTOpEHME)

Pasmunka «Tuk-tak», «[Lmeunku
TaHLyI0T», «IloTaruBaHue CTOS»
rIoBTOpeHue 1no3a «/JepeBo», «Ilamemar,
pasyuuBaHue nosa «['opa»
[Je1xaTensHast THMHACTHKA «[IbINIUM Ha
BEPTYILKY»

«Maccax rojioBe»

Pacciabmenue

«Bece/ible >KMBOTHLIE»

(moBTOpEHUE)

Pasmunka « TUK-Tak», «[1euuku
TaHILyIOT», «Becesble pyuku U HOXKKH».
IMoBTOpeHue: mo3a «Komika», «Cobaka»
pasyurBaHue: ro3a «Kobpa»,
JpixarenbHas ruMHacTHKa «Koposa»
«Maccax yiei»

Paccnabnenue

«Becenie XKUBOTHbIE»

Pa3muHka « Tuk-tak», «ITneuyuku
TaHIyI0T», «Beceble pyuku U HOXKH»,
«[ToTAruBanue CTOs».

ITosTopenue: nosa «Koruka», «Cobaka»,
«Kobpa» nepexop B 1o3y «Koika»
pasyuMBaHue: 1no3a «Yeperaxa»,
[bixaTenpHas rUMHacTHKA « KopoBa»
«Maccax yieii»

Paccnabnenue

«BeceJible }KUBOTHbBIE»

PasmuHKa «THK-Tak», «ITneynku
TaHIy10T», «Becesible pyuky ¥ HOXKH»,
«IToTsruBaHue cTOS».

IToBTopenue: no3a «Komika», «Cobaxa»,
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«KoGpa» nepexop B o3y «Komka»
pasyurBaHue: 1o3a «Bepbmogy,
HbIxaTenbHass TMMHacTHKa «KopoBa»
«Maccax yuieii»

Paccnabienue

«BeceJbie JKUBOTHBIE»

(moBTOpEHUE)

Pasmunka «Tuk-Tak», «Ilneunku
TaHILyI0T», «Becesble pyyku U HOXKKH»,
«[TorsirvBanue cTos».

IToBTOpenue: nosa «Koika», «Cobaka»,
«Kobpa» nepexop B mmo3y «Komka»
pasyuuBaHue: ro3a «BepOmogy,
[JbIxaTebHas rTUMHacTHKa « KopoBa»
«Maccax yieii»

Paccnabnenue

Komrutekc ynpaxHeHUH

Nelno T.A.MBanosoii

«Perika»
JKénras receHka
Hoxauk

Y nuBuMCs
IN'octn

BEIME,EUIEHHOE ABHDKEeHHEe

AHBapb

«BeceJible KHBOTHLIE»

(rroBTOpEHUE)

PasmuHKa « THK-Tak», «Ilneunku
TaHLY0T», «Becesbie pyuku U HOMKKH»,
«IloTaruBanue cTOs».

IToBTOpeHue: no3a «Kouika», «Cobaka»,
«Kobpa» nepexoj B o3y «Komika»
pasyurBaHue: 1o3a «Yepemnaxa»,
JbixarenbHas ruMHacTHKa « KopoBay»
«Maccax yuei»

Pacciabnenue

«IToBTOpEHMHEN

BBKPEHHTI: YMEHHE BBIIIO/THATD
3HAKOMEIE aCaHbl, COBEPLIEHCTBOBATE

TEeXHHKY BBIIIOJIHEHHA 3HAKOMEIX I103.

«IITHLBI»

Pasmunka «Tuk-Tak», «IleTyInok u
KypouKa», «[11eynKky TaHIyoT»,
«Bece/ble pyuKkyl U HOXKKH».
IToBTOpeHue: nosa «I['opa», «/lepeBo»,

«ITameMa»

pasyunBaHue: ro3a «AHuCT», «JIacTouka»




JlbIxaTenbHas THMHACTHKA «KyxoKkaHue
ye/b»
«Babouka», Maccax CTOIbI

Paccnabnenue

Komriiekc ynpaxHeHU

No3 o T.A.ViBaHOBO#

«31MHee IyTelleCcTBHe»
Konobok

Besbiit cHer

CHeroBuk

CayeM c 1aJ0XXKH CHEXXHMHKY
Tume/ Tuie

Macrepa

Cuexxnas 6aba

Horoxu Konobka

®DeBpaJib

«Pactenus u
HaceKkoMbIe»

(moBTOpeHue)

Pa3smuHKa « THK-Tak», «[Ineunku
TaHLYIOT», «[loTArMBaHue CTOsI»
PasyuuBanue no3a «/IepeBo», «IlaipMma»,
«Babouka»

JpixaTenbHas rTMMHACTHKA « IpIMM Ha
BEPTYILKY»

«Maccax roioBb»

Pacciabienue

«JloMallIHie }KUBOTHEIE»

(moBTOpEHUE)

PasmuHKa «THK-TaKk», «[Lneuuku
TaHLYI0T», «Beceble YUK U HOXKKH».
IToBTOpEHue: no3a «/lepeBo»,
pasyuuBaHue: mo3a «Komka», «Cobaka»
JpixaTenbHas riMHacTUKa « KopoBa»
«Maccax y1ieii»

Paccnabienue

«['opel ¥ fepeBbA»

(moBTOpEHUE)

PasmuHKa «Tuk-Tak», «[1meuuku
TaHUyT», «[loTAruBaHue cTos»
TIOBTOpeHKe 1o3a «/lepeBo», «IlanmsMa»,
pasyurBaHue nosa «I'opa»
JpixaTenbHas TMMHACTHKA «IbIIIMM Ha
BEPTYUIKY»

«Maccax rosoBbI»

Paccnabnenue

«Beceble )XMBOTHLIE»

(rIoBTOpEHNE)

Pasmunka « TUK-Tak», «ILmeunku

TaHLIYIOT», « Becesible pyuky ¥ HOMXKH»,
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«[ToTaruBanue cTos»,

ITosTOpenue: no3a «Kouka», «Cobaka»,
«Kobpa» mepexop B o3y «Korka»
pasyunBaHue: rmosa «Yepenaxa»,
HbixaTe/bHas rHMHacTHKa «KopoBa»
«Maccax yuiei»

Paccabienue

Mapr

«[ToBTOpEHMEN

3aKpenuTh YMEHHE BBIIO/IHATE
3HAaKOMBIE aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh

T@XHHKY BBIIIO/IHEHHSI 3HAKOMBIX I103.

«IITHiBD» (TTOBTOpEHME)

Pasmunka «THK-Tak», «[1eTy1oK 1
Kypouka», «I1/IeulKH TaHIyI0T»,
«Beceble pyuky ¥ HOXKH».
IToBTOpenue: nosa «I'opa», «/lepeBo»,
«ITanbma»

pasy4MBaHue: ro3a « AUCT», «JIacTouka»
JpixaTe/ibHas TMMHACTHKA « KyXoKkaHHe
T4e/Ib»

«babouka», Maccak cTome!

Pacciabnenue

«IIpesMeThI»

Pasmuuka «TUK-Tak», « DaakKu»,
«Beceble pyuky 1 HOXKKH».
IloBTOpeHnwue: no3a «[opa», «/lepeso»,
«[Tamema»

pasyuuBaHue: rosa «Crys», « CkaagHoi
YeMOJaHIHK»

HbIxaTebHas TMMHACTHKA «JI0/[04Ka Ha
BOJIHax», «Yarra»

Paccnabienue

«ITpegmeTsI»

Pa3smunka « THK-Tak», « DIayKKu»,
«Becesnele pyuku ¥ HOXKKH».
ITosTOpenue: nosa «Crym», «CKiagHoH
YeMOAaHIUK»

pasyurBaHue: no3a «JIogka», «YaliHuK»
JreIxaTe/bHasi TMMHACTHKA «JI00uKa Ha
BOJIHaX», «Yara»

Pacciabnenue




«IIpegmeTnI» Pa3smuHKa « TUK-TaK», « DIDKKH»,
(moBTOpEHYE) «Becesbie pyUKd ¥ HOKKH» .
T[TosTOpeHue: mo3a «I'opa», «/lepeBo»,
«ITansMa»
pasyuuBanue: rosa «Crym», «CkagHo#
YeMOAAHUMK»
JIpIxaTe/TbHas TMMHACTHKA «JIozio0uKa Ha
BOJIHAX», «Yaiia»
Paccnabnenue
«[IpegMeThI» PasmunKka « THK-Tak», « DIaXXKH»,
(roBTOpEHME) «Becesbie pyUKH U HOXKKH».
s TToBTOpeHue: 1o3a «CTym», «CKragHou
55.. YeMOJJaHUMK»
5 pasyuMBaHue: 11o3a «JIoaxa», «JaAHHK»
ITpixaTe/IbHas TIMHACTHKa «JIofouka Ha
BOJ/IHaX», «Yailia»
Paccabienue
«Cxka3ka 0 JiepeBbsX, 3aKpENUTh YMEHHE BbINO/IHATD
ropax ¥ }KMBOTHBIX» 3HAKOMBIE acaHbl, COBEPIIEeHCTBOBATh
(uToroeoe) TEXHHKY BBITOJTHEHMS] 3HAKOMBIX T103.
«Ckaska 0 iepeBbsiX 3akpermuTh yMeHHe BLINO/IHATD
ropax ¥ NTULaX» 3HAKOMBIE acaHbl, COBEpIIEHCTBOBATh
(utorogroe) TeXHUKY BEHINOJIHEHNS 3HAKOMBIX T103.
Kommiekc yripakHeHuit | «Tpu MefBens»
Ne8
«Becesbiii 300mapK» 3aKpenuTh YMeHHe BhIIO/IHATh
(uToroBoe) 3HAKOMbI€ acaHkl, COBEpLIEHCTBOBATh
TEXHHKY BBIIIO/THEHHS 3HAKOMBIX I103.
«IITH1BI 1 HACEKOMBIE» 3akpenuTh YMEeHHE BRITIOIHATh
’g (uTOrOBOE) 3HAKOMBIE acaHbl, COBEpILIEHCTBOBATh

TeXHUKY BBINO/JHEHHA 3HAKOMBIX I103.

«IIpeMeTEI pAIOM C

HaMu» (UTOrOBOE)

BRKPEHHTB yMeHHe BBIIIOJIHATD
3HAKOMEIe acaHEkl, COBEpPILIeHCTBOBATh

TeXHUKY BBIMOJIHEHHWA 3HAKOMBIX I103.

HToroeoe 3aHsTHE

TloxasaTe/bHOE 3aHATHE
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MarepuaabHO-TeXHHYECKoe ofecrnedeHue,
HAnsi peany3any NporpaMMel HEOOXOAMUMO NOATOTOBUTE!
° I'MMHacTHYeCKHe KOBPHKH (TI0 KOJMYECTBY JETel B [IOArpyIe);

* CroxXeTHble KAPTUHKH (J/11 PACCMaTPUBAHKS M COCTAB/IEHHSA CKa3KH C MCIIOIb30BaHUEM
acas);

® IlpeameTHbIe KAPTUHKH (B COOTBETCTBHM C Ha3BaHHEM I103);

® (CxemaTHueCKHe KapTHHKH BBIO/HEHHUS [103;

* IInaTouKH, JIEHTOUKH, MaCCaKHble MAYH, TMMHACTHYECKHE T1a/IKH, KPBILIKH U3-TI0f 6y THLIOK,
MeJIKHe Tpe/iMeT! (47151 Urphl «JIOBKHe MaTbYHKI» HAlpaB/IeHHOM Ha MPOMUIAKTHKY
TJIOCKOCTOITHA)

® Ayauo3anucH Co 3ByKaMH IIPHPOJLI, CIIOKOWHOM My3hIKH (f/I1 BBITTOTHEHHS

3aK/IFOYMTE/IbHOM YaCTH, BBIMOIHEHHs 110351 «IIlaBacana»).
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