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ЗАДАЧИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
201-2020 учебного года 
Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,  а так же  развития познавательных интересов и творческой деятельности.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности  в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры.

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
7. Продолжать работу по УМК (обогащать и активировать словарь, развивать навыки связной речи, развивать  умение составлять предложения по теме «Лето»).

Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).

· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).

· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 № 26.

· Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №6 «Сандугач» г.Арск» Арского муниципального района РТ
	№ п/п
	Содержание   работы
	Ответственные
	Сроки

	I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	1.
	Подготовка и проведение первого этапа  МБДОУ к летнему оздоровительному периоду 
	Заведующий старший воспитатель 
Завхоз
Медсестра

Пед. коллектив
	11.05.2020 по 29.05.2020

	2.
	Издание приказов, назначение ответственных лиц по направлениям деятельности, ознакомление сотрудников с приказами под подпись
	Заведующий 
	18.05-22.05.2020

	3.
	Создание и работа творческой группы по разработке плана ЛОП2020г.
	Старший воспитатель 
	11.05.-15.05.2020

	4
	Организационное общее родительское собрание с повесткой:

- анализ деятельности ДОУ за 2019-2020 гг.;

- перспективы деятельности ДОУ на 2020-2021гг.;

- ЛОП 2020 года;

- Круглый стол «Деятельность ДОУ за 2019-2020 учебный год: результаты работы, перспективы».
	Заведующий 

Старший воспитатель 
	с 27по 31 мая 2020 года

	5
	Общее собрание работников образовательного учреждения
	Заведующий 

Профком 
	25.05.2020

	6
	Утверждение локальных актов:
- план ЛОП на 2020 г.

- график организации совместной деятельности на летний период

- режим дня по возрастным группам 

-расписание занятий для всех возрастных групп, предусматривающих проведение на воздухе
	Заведующий 

Старший воспитатель 
	29.05.2020

	7.
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:
· по профилактике детского травматизма;

·  охране жизни и здоровья детей в летний период;
· занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований;

· проведение массовых  мероприятий;
Собеседование с воспитателями:

· правильная организация закаливающих процедур

· предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами

· оказание первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе, а так же при укусах насекомых

Со всеми категориями сотрудников провести инструктаж по охране жизни и здоровья детей, по технике безопасности и пожарной безопасности.

	Завхоз
Старший воспитатель
	25.05-29.05.2020


	8.
	Проведение инструктажа детей:
· по предупреждению травматизма;

· соблюдение правил поведения в природе
	Воспитатели групп
	В течение летнего периода               



	II. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	1
	Проведение ремонтных работ

	Завхоз
	1 июня -1августа 2020 г.

	2
	Проведение ревизии существующего инвентаря, оборудования, комплектов игрового и физкультурно-спортивного оборудования для детей
	Завхоз.
	20-31 мая 

	3
	Подготовка  цветников

Смотр-конкурс участков детского сада
	Заведующий Завхоз
Коллектив МБДОУ
	18 мая – 29 мая

	5
	Экологический субботник по благоустройству территории ДОУ 
	Завхоз 
	12 мая

	6
	Завоз речного песка и наполнение песком песочниц на участках
	Заведующий
Завхоз
	до 29 мая 

	7
	Оформление прогулочных участков, цветников 
	воспитатели групп
	до 29 мая 

	8
	Подготовка оборудования и материала для  игр на участке
	воспитатели
	до 29 мая

	9
	Подготовка материала и оборудования для проведения закаливающих процедур
	воспитатели групп 
	до 29 мая

	10
	Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:

-  покос травы;

- стрижка кустов;

- обрезка сухих веток и деревьев
	Завхоз
Дворник МБДОУ
	В течение лета

	11
	Организовать санитарный средник по просушке детских постелей
	Медсестра
Мл. воспитатели
	 июнь,

июль

	12
	Обеспечить наличие достаточного количества дезинфицирующих и моющих средств
	Завхоз
	июнь-август

	III. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1.
	Провести антропометрию до и после оздоровительного периода
	Медсестра
	июнь-август

	2.
	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года
	Медсестра 
	с 01.06.2020

	3.
	Организация водно-питьевого режима
	Воспитатели групп

Медсестра 
	В течение лета

	4.
	Организовать проведение гигиенических и закаливающих процедур:

· Воздушные и солнечные ванны

· Босохождение на улице и в помещении

· Обливание под душем

· Босохождение по лужам

· Полоскание ротовой полости после приема пищи

· Витаминотерапия

· Гимнастика пробуждения
	Медсестра 
Воспитатели групп
	с 01.06.2020

	6.
	Организовать прогулки в лес, на луг, поле
	зав. д/с


	1 раз в месяц

	7.
	Больше внимания уделять развитию основных видов движения
	Воспитатели групп 
Медсестра 
	ежедневно

	8.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	Старший воспитатель, воспитатели групп
	ежедневно

	9.
	Осуществлять контроль за проведением утренней гимнастики, физкультурных занятий, закаливающих  мероприятий
	Медсестра
Ст. воспитатель
	ежедневно

	10.
	Включать в рацион питания овощные салаты, фрукты, зелень в свежем виде
	Медсестра
	ежедневно

	11.
	Уделять внимание ослабленным детям:

· Строго соблюдать за режимом сквозного проветривания, тем самым оберегать детей от простудных заболеваний
	Медсестра
	ежедневно

по графику и назначению врача

	12
	Проводить работу по профилактике инфекционных заболеваний:

· Проводить фильтр   в группах раннего возраста и внимательный осмотр кожных покровов в дошкольных группах

· Соблюдать изоляцию групп

· Строго соблюдать  личную гигиену детей и сотрудников

· Усилить контроль  над правильной обработкой  посуды

· Производить осмотр всех детей на педикулез и микроспорию

· Усилить работу комиссии по профилактике детского травматизма на участке и  группе

· Осуществлять двукратную перекопку песка с целью профилактики гельминтоза


	Медсестра
воспитатели групп

воспитатели групп

Медсестра

Медсестра

Медсестра

воспитатели групп

воспитатели групп


	ежедневно

1 раз в неделю

ежедневно

1 раз в неделю

1 раз в неделю

ежедневно

ежедневно



	III. САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

	1.
	Вывесить сан. бюллетени:

· «Профилактика острых кишечных заболеваний»
· «Безопасное лето»

· «Профилактика клещевого энцефалита»

· «Инородное тело»

· «Витамины и здоровье»

· «Профилактика детского травматизма»
	Медсестра

Воспитатели групп
	июнь

	2.
	Беседы с сотрудниками:

· «Профилактика клещевых инфекций»

· «Причины носового кровотечения»

· «Кишечная инфекция»

· «Витамины-овощи, фрукты» 

· «Лето пора закаляться»

· «Солнечный удар. Первая неотложная помощь»
	Медсестра


	июнь

июнь


июнь-август

июнь

июнь-август

июнь-август

июль

	3.
	Провести инструктаж с сотрудниками д/ сада :

· Обеспечение охраны здоровья и жизни детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий

· Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами

· Оказание первой помощи при ожогах

· Первая помощь при переломах

· Предупреждение детского травматизма, дорожно – транспортных происшествий

· Профилактика пищевого отравления

· Охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте

· Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе 
	Медсестра

Завхоз
	июнь-август

	4.
	Беседы с детьми:

· «Гигиена девочек и мальчиков»

· «Где найти витамины?»

· «Чистота рук- залог здоровья»

· «Ядовитые растения»

· «Полезно и вкусно»

· «Всегда ли полезно лето?»

· «Ключ здоровья»

· «В гостях у светофорика»

· «Для чего нужно закаляться? »

· «Дисциплина на дороге-залог безопасности»

· «Правила дорожного движения»
	Медсестра

воспитатели групп
	июнь-август

	IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:

	1
	Проведение общего и групповых родительских собраний по анализу работы учреждения за 2019-2020 учебный год и подготовке к ЛОП 2020 года, на которых познакомить родителей с состоянием здоровья детей, проинформировать о летней программе детского сада и т.д.
	Заведующий
	с 20 по 21 мая 

	2
	Консультация для родителей воспитанников ДОУ на медико-педагогические темы для тех, кто выезжает с детьми за город на отдых и остается в городе
	Медсестра
	29 мая 

	3
	Информационно-справочный раздел для родителей, папки-передвижки в группах, выносные стенды на улице
	Воспитатели групп
	В течение лета

	4
	Ознакомление родителей с Планом ЛОП 2020г.
	Заведующий
	 20-21.05.2020 

	5
	Ознакомление родителей с результатами мониторинга развития детей по образовательным областям. Вынесение рекомендаций педагогам и родителям детей по построению дальнейшего индивидуального маршрута развития детей.
	Заведующий Старший воспитатель
	20-21.05.2020

	6
	Размещение информации о ЛОП на сайте ДОУ.
	Старший воспитатель
	В течение лета

	7
	Консультация «Встречаем лето» (о здоровье и охране жизни).
	Медсестра 
	Июнь 

	8
	Конкурс семейного плаката «Безопасная дорога детства»
	Воспитатели
	Июнь

	9
	Консультация «Чем заняться с детьми летом»
	Воспитатели
	Июнь

	10
	Подготовка презентаций «Мои родные и близкие»
	Воспитатели групп
	Июль

	11
	Участие совместно с детьми в праздничной программе «Мама, папа, я – дружная семья», посвященная 8 июля - Всероссийскому дню семьи, любви и верности
	Воспитатели групп
	Июль

	12
	Адресные консультации с мед. работником «Лето – самое удобное время для закаливания»
	Медсестра
	Август

	13
	Консультация "Помогите ребенку расти здоровым"
	Медсестра  
	Август

	14
	Наполнение стенда для родителей тематической информацией: «Развивающие игры летом», «Игры с водой и песком в летний период»
	Воспитатель
	Август 

	V. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1
	Консультация «Организация летней оздоровительной работы в ДОУ» 
	Старший воспитатель
	июнь

	2
	Консультация «Система закаливающих мероприятий. Схемы закаливающих процедур»
	Медсестра
	Июнь

	3
	Консультация « Развитие музыкальности у дошкольников»
	Музыкальный руководитель
	Июнь

	4
	Тематический контроль «Физкультурно-оздоровительная работа в ЛОП»
	Старший воспитатель
	Июль

	5
	Консультация  «Оказание помощи детям-аллергикам при укусах насекомых»
	Старший воспитатель
	Июль

	6
	Семинар-практикум  «Организация и проведение подвижных игр  на прогулке".
	Старший воспитатель
	Июль

	7
	Деловая игра "Родители и воспитатели"


	Старший воспитатель
	Август

	8
	Консультация "Готовимся к  новому учебному году"
	Старший воспитатель
	Август

	9
	Круглый стол «Итоги летней оздоровительной работы»

	Старший воспитатель
	Август

	
V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1.
	Работа с детьми:

К Международному Дню защиты детей:

-Конкурс рисунков на асфальте «Мы все дети за здоровый образ жизни»;

-Акция – флешмоб «Должны смеяться дети!»
	Пед. коллектив

	01.06.2019


	2.


	Тематические мероприятия ко ДНЮ экологии:
-организация бесед, чтение литературы

-выставка детских рисунков и ручных работ «Мир чудес»
	Воспитатели
	Июнь 

	3.
	Национальный татарский праздник «Сабантуй»
	Пед. коллектив
	08.06.2020

	4.
	«День здоровья»


	Воспитатели групп
	Июнь 


	5.


	- Экскурсия  детей старшего возраста на стадион;

-Спортивно – познавательный праздник «Добрый светофорик» (по ПДД) (для детей младшего возраста)
	Воспитатели  групп
	В течение лета (1-2 раза)

	6.


	Организовывать наблюдения  на «Метеостанции» и на участках
	Воспитатели групп

	Июнь – август 

	7.


	Проводить музыкальные и спортивные развлечения согласно планам узких специалистов


	Воспитатели групп
	Июль – август 

	8.
	Организовать экскурсию в городской музей с детьми среднего возраста
	Воспитатели  групп
	Июль

	9.
	Тематический вечер, посвященный Дню Республики Татарстан 
	Муз. руководители.

Воспитатели  групп
	Август 

	Оздоровительная работа с детьми:

	1.
	Осуществлять прием детей на улице (с учетом погодных условий)
	Воспитатели   групп


	Ежедневно 

	2.
	Проводить утреннюю гимнастику на улице
	Воспитатели  групп
	Ежедневно 

	3.
	Проводить прогулку с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе
	воспитатели групп
	Ежедневно 

	4.
	Создавать условия для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе, обеспечивая детей достаточным количеством разнообразием выносного материала
	Воспитатели
 групп
	Регулярно 

	5.
	Осуществлять различные виды закаливания согласно оздоровительной программе д/сада:
· воздушные и солнечные ванны;

· игры с водой;

· босохождение по асфальту, песку,
лужицам, линолеуму, гальке;

· обливание рук до локтей;

· полоскание ротовой полости 4 раза в день;

· релаксационные упражнения;

· минуты тишины
	Медсестра,

Воспитатели  групп
	Ежедневно 

	6.
	Проводить подгрупповую и индивидуальную
работу по развитию движений
	Воспитатели  групп
	Ежедневно 

	7.
	Проводить корригирующую гимнастику,
дыхательную гимнастику, точечный массаж
	  Воспитатели
 групп
	Ежедневно



	8.
	Включать в рацион питания свежие овощи и
фрукты
	Завхоз
Медсестра

Повар
	в течении ЛОП

	Работа с кадрами

	1.
	Подготовить папки с опытом работы по:
· преемственности д/сада и школы;

· по физкультурно-оздоровительной работе с детьми;
· национально-патриотическому воспитанию;
· экологическому воспитанию;

· по изучению ПДД
	Пед. коллектив
	в течение ЛОП

	2.
	Направлять педагогов на продуманность
календарного планирования, согласно
методическим рекомендациям по подготовке

и организации работы с детьми летом
	Старший воспитатель

	в течении ЛОП

	3.
	Направить деятельность педагогов на воспитательно-оздоровительную работу с детьми в летний период
	Старший воспитатель
	в течении ЛОП

	4.
	Организовать выставки методических посо​бий, статей и журналов по работе с детьми в летний период
	Старший воспитатель
	июнь

	IV.  ОСНАЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА

	1.
	Методический кабинет

· расширить раздел «Инновационные программы и технологии»;

· оформить перспективные планы на новый учебный год 

· пополнить кабинет наглядными пособиями по разделам:

·  «Национально-патриотическое воспитание»

· По обучению детей татарскому языку

-      Приобщение к художественной литературе»

-      «Выпускники детского сада»


	Воспитатели  групп

	Июнь – август 

	2.
	Кабинеты специалистов:
· всем специалистам обновить визитные карточки кабинета;

· пополнить кабинет учебно-наглядными пособиями по разделу: «Родной язык», «История Татарстана»

· расширить раздел «Культура народов Поволжья» (башкиры, мордва, удмурты) новыми материалами;

· подготовить перспективные планы по всем возрастам к новому учебному году, согласно реализуемым программам в д/с.
· изготовить дополнительные атрибуты,  дид. пособия по ФИЗО, музыкальному воспитанию, обучению детей плаванию, родному языку, согласно теме самообразования, новым программам, с учетом национально-регионального компонента;

· подготовить кабинет для педагога - психолога;

· подготовить перспективный план работы с детьми по психологической коррекции, план работы с родителями, всю необходимую документацию на новый учебный год.;

· разработать перспективные планы кружковой работы;

· изготовить дополнительные атрибуты дид. пособия по музыкально-эстетической деятельности и театрализованной деятельности с учетом национально-регионального компонента по темам самообразования, с учетом реализуемых программ в д/с.
	узкие специалисты
	Июнь – Август 

	3.
	В группах:
· создать развивающую среду в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностей детей;

· подготовить к новому учебному году дидактические пособия, атрибуты по всем видам деятельности в соответствии с программными требованиями;

· подготовить материал для родителей в соответствии с возрастной группой и сезонными требованиями;

· обновить визитные карточки групп.
	Пед. коллектив
	Июнь – Август 

	V.  КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	1.
	Провести смотр по подготовке групп и
участков к летне-оздоровительному периоду
	Комиссия по 

ОТ и ТБ МБДОУ 
	до 29.05.2020

	2.
	Оперативный контроль:
Цель: изучение ежедневной информации о ходе и результатах педагогического процесса в ЛОП, выявление причин, нарушающих его:
· утренний прием детей на участках;
· утренняя гимнастика на свежем воздухе;
· организация прогулки.
	Заведующий 

Старший воспитатель

Медсестра 

	Июнь – Август 

	3.
	Предупредительный контроль:
· соблюдение режима дня и организации
работы группы с учетом специфики сезона,
настроения детей, дня недели;
· соблюдение правил внутреннего распорядка,
техники безопасности, сохранность
имущества.
	Заведующий 

Старший воспитатель

Медсестра 

	Июнь – Август 

	4.
	Выборочный (эпизодический) контроль:
· готовность педагога к рабочему дню;

· эффективность утренней гимнастики и
закаливающих мероприятий после дневного сна;

· оздоровительная работа на прогулке, про​думанность организации двигательной деятельности
	Заведующий 

Старший воспитатель

Медсестра 

	Июнь – Август 

	5.
	Тематический контроль:
Цель: выявление уровня работы педагогов по задачам, намеченным в плане летнего оздоро​вительного периода:
· выявление состояния работы по разделу «Физкультурно-оздоровительная работа в ЛОМ» 
	Старший воспитатель

	Июль 

	6.
	Сравнительный контроль:
Цель: сопоставление результатов работы воспитателей:

· двух воспитателей в средних группах  
№ 2,3 
«Организация воспитательно-оздоровительной работы в ЛОП»
	Старший воспитатель
Медсестра

	Июнь – Июль 

	VI.  АДМИНИСТРАТИВНО-ОБЩЕСТВЕННЫЙ  КОНТРОЛЬ

	1.
	Контроль за соблюдением инструкций по охране жизни и здоровья детей:
· создание безопасных условий для
деятельности в летний период;

· соблюдение режима дня, правильная организация режимных процессов;

· знание особо опасных ситуаций в
организации жизни детей по возрастным группам и закрепленным участкам;

· правильная организация оздоровительных мероприятий (проведение утренней гимнастики, закаливающих процедур, органи​зация питьевого режима);

· роль ответственных и должностных лиц.
	Администрация 
Завхоз
Медсестра
Медсестра
 Медсестра
Медсестра  
Заведующий 
	Июнь – Август

	2.
	Контроль за соблюдением сан.- дез. режима в здании и на участках:
· обработка посуды, игрушек
влажная уборка, наличие моющих средств;

· личная гигиена сотрудников и детей;

· мытье веранд, выносного
материала, увлажнение участка,
перекопка песка
	Администрация
Медсестра 
Завхоз 

	Июнь – Август 

	3.
	Контроль за охраной труда:
· хранение дезинфицирующих и моющих средств на рабочих местах и в складских помещениях;

· правильная организация хозяйственных работ (ремонтные и огневые работы);

· регулярное обследование рабочих мест,   здания, территории на безопасные условия труда;

· соблюдение правил техники
безопасности;

· организация противопожарных мероприятий на рабочих местах;

· наличие правил, таблиц и инструкций по использованию оборудования и средств защиты.

	Заведующий Завхоз

	Июнь – Август

	4.
	Контроль за организацией питания:
· соблюдение норм на раздаче в
кухне и в группах;

· качество приготовления наличие суточных проб;

· соблюдение сроков хранения продуктов;

· соблюдение правил соседства хранения продуктов;

· работа электрооборудования и
холодильных установок;

· личная гигиена сотрудников;

· правильная обработка посуды наличие и правильное хранение моющих средств;

· правильное ведение документации пищеблока
	Заведующий Завхоз 
Медсестра 

	Июнь – Август 
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