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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ

07.00 _ 8.00 Приём детей (беседы, игры, индивидуrtJIьная
работа, самостояJельная деятелъность)

08.00 _ 8.15 Утренняя 9арядка
08.15 _ 8.30 гигиенические процедуры
08.30 _ 09.00 Подготовка к завтрЕку, завтрак
09.00 - 09.10 Самостоятельная деятельность, игры
09.10 _ 10.00 Подготовка к занятиrIм, занятиrI
10.00 _ 10.10 Второй завтрак
10.15 - 1I.2a Занятия
11.20_ 11.з0 !одготовка к шроryлке, проryлка
11.з0 _ 11.40 Возвратцение с прсryлки, гигиениqеские

процедуры
1 1.40 - 12.50 По вка к обеду, обед
п.5а - п.з0 гигиенические процедуры, подготовка ко сну
|2.з0 - |4.45 Сон
14.45 - 15.05 Пробуждение, воздушные процедуры,

гимнастика после сна2 подготовка к полднику

15.05 _ 15.30 Полдник
15"30 _ 17.00 Занятия, труд, игры, индивидуаJIьные занятия
17.00 _ 17.30 Вечерняя проryлк1 уход детей домой
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