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САЛКЫН ВАКЫТКА КОНДЭЛЕК
рЕ)ItиIu нА холо пЕри

)ЩЫЛЫ ВАКЫТКА КОНДЭЛЕК РЕЖИМ
рЕжим НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИ

07.30 - 8.00 Приём детей (беседы, игры, индивидуальная работа, саI\4остоятельная

деятельность)
08.00 - 8.15 Утренняя зарядка
08.15 - 8.з0 Гигиенические процедуры
08.30 - 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак
09.00 _ 09.10 СамостоятельнаlI деятепьность, игры
09.10 _ 10.00 Подготовка к занятиям, занrIтия
10.00 - 10.10 Второй завтрак
10.15 - 1I.20 Занятия
11.20 _ 1 1.30 Подготовка к прогулке. прогулка

Возврашение с прогулки, гигиенические процедуры
1 1.40 - 12.50 Подготовка к обеду, обед
12.50 - 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.30 - 1,4.45 Сон
14.45 - 15.05 ПробуждеЕие, воздушные процедуры, гимнастика после сна,

подготовка к полднику
15.05 - 15.30 Полдник
15.30 - 17.00 Занятия, труд, игры, индивиду€lльные занятия
17.00 _ i7.30 Вечерняя прогулка, }ход детей домой

07.30 - 8.00 Приём детей на свежем воздухе (беседы, игры, индивидуzrльнtul
работа,
самостоятельная деятельность)

08.00 - 8.15 Утренняя зарядка
08.15 - 8.30 Гигиенические rrроцедуры
08.30 - 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак
09.00 - 09.20 Са:uостоятельная деятельность, игры
09.20 - 11.30 Подготовка к rrрогулке, прогулка
10.00 - 10.i0 Второй завтрак
11.30 _ 1 1.40 Возвраlrдение с прогулки, гигиенические процедуры
11.40 - 12.10 Подготовка к обеду, обед
12.10 - 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.з0 - \4.45 Сон
14.45 - 15.05 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна,

подготовка к полднику
15.05 _ 15.30 Полдник
15.30 - 17.00 Вечерняя прогулка (самостоятельная игроваlI и художоственнчuI

деятельность детей, чтение художественной литературы)
|7,з0 Уход детей домой
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11.з0 - 11.40


