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И.о. заведующего МБД детский

ЩЫЛЫ ВАКЫТКАКОНДЭЛЕК

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕIIЛЫЙ ПЕРИОД

Приём детей на свежем воздухе (беседы,
игры, индивидуапьн ая работа,
самостоятельная деятельностъ
Подготовка к утренней зарядке,

за ядка
гигиенические оце
Подготовка к
Совместной деятелъности гIедагога и
воспитанников
Вто и зав

спо ем иятия
Возвращение ý проryлки, гигиеничеýкие

вка к обе
гигиенические подготовка ко с
Сон
Пробужд9ние, воздушные и вOдные

IIодготовка к п

на свежем
Уход детей омой
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07.00 - а7.45

07.45 - 8.15

08.15 _ 8.30
08.з0 _ 09.00
09.00 _ 10.00

1 0.00 _ 10. 10
10.10 _ 11.30
11.з0 _ 11.40

11.40 - |2,2а
п.2а - ftза
12.30 - |4.45
|4.45 - 15.15

15.15 _ 15.45
15.45 - 17.00
17.00 - 17.за
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