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«Неделя психологии» 
в дошкольном образовательном учреждении 

Цель: улучшение психологического микроклимата в дошкольном учреждении. 
Задачи: 

• Расширение знаний о науке психологии, роли и месте психологических знаний в жизни человека; 
• Активизация творческого потенциала участников образовательного процесса, формирование чувства успешности. 
• Повышение психологической компетентности педагогов и родителей; 
• Формирование представлений о важности психологической науки как одной из составляющих человекознания; 
• Содействие развитию личности дошкольников; 
• Популяризация психологических знаний и деятельности психологической службы; 
• Активизация творческого потенциала детей и взрослых, формирование чувства успешности. 
• Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 

Заранее проводятся рекламная и подготовительная работа с детьми, педагогами, родителями. За день до проведения «Недели психологии», 
при входе в ДОУ размещается настенная газета с информацией о плане мероприятий. 
Каждому дню соответствует свое название и своя тема. 

 

План мероприятий «Недели психологии» 

 

Дата Название дня Мероприятия дня Участники 

Понедельник День первый 
«День 

радужного 
настроения» 

«Радуга настроений»  
«Радужные игры» -  релаксация «Необычная 
радуга»  
Диагностическое занятие  «Волшебная страна 
чувств»  
Релаксационный тренинг «Бархатное 
поглаживание». 

Дети старшей и подготовительной групп. 
 Дети старшей группы. 
Дети подготовительной к школе группы. 
Педагоги ДОУ. 

Вторник  
День второй. 

«День 
понимания» 

  

Акция «Радуга настроения» 
Акция для родителей «Цветное  настроение» 
Тренинг «Пойми меня!» 

для детей старшего дошкольного возраста 
Тренинг для педагогов и родителей «На тропе 
сотрудничества» 

Дети старшей и 
подготовительной  групп. 
Родители групп. 
Дети старшей группы. 
Педагоги ДОУ, родители. 



Среда 
 
 
 
  

День третий. 
«День дружбы» 

Мульти тренинг «Дружба» 

для детей старшего дошкольного возраста 
Газета бесплатных объявлений 

«ИЩУ ДРУГА» 

Акция «Забор» 

Дети подготовительной группы. 
Педагоги ДОУ. 
Родители. 

Четверг День 
четвертый 

«День счастья» 

Акция «Сердце группы» 

Выставка семейных фотографий «Самый 
счастливый день нашей семьи». 
Создание группового коллажа «Счастливы, 
потому что вместе». 
Родительское собрание «Язык любви». 
Консультация «Молодая семья: как избежать 
конфликта». 

Дети средней, старшей и 
подготовительной группы. 
Старшая группа. 
Подготовительная группа. 
Родители.  
Родители детей младших групп 

Пятница 
  

День пятый 
 «День 

мечтаний» 

Акция «Кирпичная стена». 
Занятие с детьми подготовительной к школе 
группы «Волшебная сказка о мечте» 

«Заветная мечта» 
Развивающее занятие с детьми младшего 
дошкольного возраста 
Рефлексия. Анкета. 

Родители. 
Подготовительная группа. 
Средняя группа. 
Родители, педагоги. 

 

 

 

 

  


