
ПАМЯТКА
О возможности получения бесплатной 

психологической (психотерапевтической) помощи.

Тревожат тяжелые мысли.  
Оказались в сложной ситуации. 

Вам сложно и не знаете, как лучше поступить. 


Мы рядом.

«Линия Надежды»
медицинская психологическая служба

8 (843) 222-00-24
Звоните:

Своевременная поддержка снижает последствия 

психологической травмы, повышает качество жизни,


улучшает физическое и психическое здоровье.

Онлайн-чат


