
Адаптация. 
 

Цель: Создание психологически комфортных условий в период 

адаптации для детей, родителей, педагогов. 

Учет специфики адаптационного периода поможет не только 

найти правильный подход к ребенку, но и заложить предпосылки 

для успешной его социализации в новом коллективе. 

 
 

 

 

 

№ 

 

Содержание работы 

 

 

Сроки 

 

Ответственный 

1 Консультация: «Роль 

воспитателя в процессе 

адаптации ребенка» 

Июль Ст. воспитатель, 

психолог, 

ст. медсестра 

2 Анкетирование родителей: 

«Режим дня в семье» 

«Мои любимые игрушки» 

Период 

адаптации 

воспитатели 

 

3 Разработка рекомендаций для 

родителей по вопросу адаптации 

детей в ДОУ 

Июль Ст. воспитатель, 

психолог, 

ст. медсестра, 

воспитатели. 

4 Организация игровой 

деятельности в процессе 

адаптации в ДОУ 

Период 

адаптации 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

5 Консультация для родителей: 

«Особенности адаптации детей к 

условиям ДОУ» 

«Режим дня в ДОУ» 

Июль Психолог, 

воспитатели 

 

Ст. медсестра 

6 Оформление стенда для 

родителей 

«Адаптация в жизни ребенка» 

Август Ст. воспитатель, 

психолог, 

ст. медсестра, 

воспитатели 

7 Создание в группе развивающей 

среды для успешной адаптации 

детей. 

Период 

адаптации 

Ст. воспитатель, 

психолог, 

ст. медсестра, 

воспитатели 

 


