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Pa6oyast nporpamMma 1no yye6HOMy Kypcy BHEYPOUHOMU JlesITebHOCTU «MUp MOABUKHBIX
urp» ans 1-4 KjaccoB cocTaBJieHa B COOTBETCTBUH C

@epepanbublii 3akoH Poccuiickoit ®@epepanuu ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «06 ob6pa3oBaHUM B

Poccuiickoit Penepanumn»;

[Ipuka3z MuHucTepcTBa 06pa3oBaHusd U HAaykd PP ot 31 maa 2021 r. Ne286 «06 yTBepkJAeHUU
desepasbHOrO  TrOCy/JapCTBEHHOTO  00Opa30BaTe/JbHOTO  CTaHJapTa HadaJbHOTO  0OOILEro

006pa30BaHUSY;
Yue6Hbi# miiad AHO “Bana-cutu”(Topog neteit)”;
[TosioxkeHus o BHeypo4yHoU feAaTeabHocTd AHO “bana-Cutu “(T'opox nereit)”;

[TonoxxeHre o paboueil mporpamme, peanusywileil PepepasibHble roCcyAapCTBEHHbIE CTAHAPTHI

HayaJIbHOT0, OCHOBHOTO 0611ero o6pazoBanus B AHO “bana-Curtu “(T'opon nereit)”;
aBTOpCcKoM nporpaMmel B.U. JIaxa no yue6HoMy Kypcy «Pusuveckas KyabTypa» (1-4 kaaccer).

OBIIAS XAPAKTEPHCTHKA YYEBHOT'O KYPCA BHEYPOYHOH JEATE/ILHOCTH
«MuP NMOABUKHBIX UTP»

[TogBM>XKHbIE UTPbI B paMKax BHEYPOUYHOH ZiesITeJIbHOCTU B 3HAYUTEJIbHOU CTEeleHH MOTYT
BOCIIOJIHUTh HEJOCTAaTOK /[IBMDKEHMS], a TakKXe TMOMOrYyT MpeAynpeJuTb YMCTBEHHOE
nepeyToMJIeHHE U TOBBICUTh PAaO0OTOCIOCOGHOCTD AeTEN BO BpeMs yUEObI.

[TogBM>KHbIe UTPbl — €CTECTBEHHBIA CNYTHHUK >XU3HU pebeHKa, UCTOYHUK PaZOCTHBIX
SMOIIMH, 06J1aJaI0 K BEJIMKON BOCIIUTATE/bHON CUJIOH.

[IlporpaMMa mo y4ye6HOMY Kypcy BHEYPOYHOU JesTeNbHOCTH «MHUp MOABHKHBIX HUIP»
dbopmuUpyeT yHHBepcaJbHble yueOHbIe AEUCTBUA Yy yyalluxcs. Tak Kak Mrpa OCHOBHOM BH/
JleITeJIbHOCTU MJIQJIIEro IIKOJIbHHKA, OCHOBBI 3/J0pOBOTr0 006pasa >XM3HU BOCIUTBHIBAIOTCS U
YCBAMBAIOTCSl HENOCpPeJCTBEHHO uYepe3 wurpy. IlocpeAcTBOM Hrpbl pPa3BUBAKOT JIOBKOCTD,
rMOKOCTb, CUJIy, MOTOPUKY pPYyK, BooOpakeHUe, QYHKIUM 3pPEHUs], TPEHUPYIOT peaKIUI0 U
KOOpPAMHALMI0 JIBU>KEHUW, BOCIUTBHIBAIOT HAaBBIKKA OOILEHUS], B HUX MO3HAIOTCS 3THYECKUE
HopMbl. OHM pa3HOOOPaA3HbI M IMOLIMOHAJIbHBL [IOMUMO TOr0, OJABHXKHbIE U CIOPTHBHBIE UTPhI
MMEKT OrpoMHOe 3HauyeHHe [OJis JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, 3CTETHYECKOro, CEMEeHHOTro
BOCIIUTaAHUA.

TakuM o6pasoM, mporpaMMa HamnpaB/ieHa Ha JYXOBHOE COBEpLIEHCTBOBAHHE JIMYHOCTH
y4allerocsi HadyaJbHOW IIKOJIbI, paclIUpeHHe ero HCTOPUKO- KYJbTYPHOr'O Kpyrosopa H
NOBbILIEHHE YPOBHSA GU3UUECKOUN MOATOTOBJIEHHOCTH.

[IlporpaMma mnpeaycMaTpuBaeT 3aJlaHUs], YIpaKHeHUs, UTpbl Ha GOpMHUPOBaHUE
KOMMYHUKATUBHbIX, JBUraTeJbHbIX HAaBBbIKOB, pa3BUTHe (GU3UYECKHX HaBBIKOB. IJTO
CIOCOOCTBYET MOSIBJEHUIO *KeJIaHUsl OOLIEHUI0 C JPYTUMHU JIIOJIbMH, 3aHATHUSIMA CIOPTOM,
WHTEeJUIEKTYaJbHbIMU BHUJIAMU



fesaTelbHOCTH. @PoOpMHUpOBaHHUI0 yMeHUW paboTaTb B YCAOBUAX IMOWUCKA, Pa3BUTHUIO
CO00Pa3UTEJNbHOCTH, JIDOO3HATEJNbHOCTH.

B mpouecce urpbl yyamuecs y4aTcCs BBINOJIHATH ONpeJie/leHHbIM aJIfTOPUTM 3aJaHUM,
WIPOBBIX CUTyallui, Ha 3TOM OCHOBe (GOpPMYJUPOBATh BbIBOJAbI. COBMECTHOE C Yy4YUTeEJEeM
BBINIOJIHEHHE aITOPUTMA - 3TO BO3MOXXHOCTh HAy4YHUThb OOYYamOIIErocs aBTOMAaTHYECKH
BBIMOJIHATD AE€UCTBUSA, TOJJUMHEHHbIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpel - 3TO He TOJIBKO Ba)KHOE CpPEeACTBO BOCHUTAHHUS, 3HAYEHUE UX IIHpe - 3TO
HeoTbeMJieMasl 4acTb JIDOOW HALlMOHAJbHOU KYJbTYpbl. B mporpaMmy y4ye6HOro Kypca «Mup
NOJBMXKHBIX MIp» BOLLJIW: HApOJHble WrpPbl, pacnpocTpaHeHHble B Poccuu B mociefHee
CTOJIETHE, UHTEJIJIEKTYaJIbHble UTPbl, UTPbl HA Pa3BUTHE NCUXHUUYECKUX MPOLECCOB, TAKUX KaK:
BHUMaHHe, NaMsTh, MbIlLJIEHUE, BOCIPUATHE U T.J. OHM MOMOral0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
No/ipacTalollero NOKoJeHH!s, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUI0 PU3UYECKUX CUJI U MCHUXOJOTUYECKUX
KauyecTB, BbIpabOTKe TaKHUX CBOMCTB, KaK ObICTPOTA peaKIUH, IOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTb U
BbIHOCJIMBOCTb, BHUMaHUeE, MaMATb, CMEJIOCTb, KOJIJIEKTUBU3M. HeKoTopble Urpbl M 3aJaHUSA
MOTYT NIPUHUMATh GOPMY COCTSI3aHUM, COpDEBHOBAaHUN MeX/y KOMaHAaMHU.

LIEHHOCTHBIE OPUEHTHPbI COAEPYXKAHHS YYEBHOTO KYPCA BHEYPOYHO! JEATEJIbHOCTH « MUP NOABIKHBIX
UTP».

lleHHOCTH >KM3HH - TIPU3HAHHE YeJI0BEYECKOW >KM3HU BeJIMYaWllled LEHHOCTbI, 4YTO
peani3yeTcs B 6epeKHOM OTHOLIEHUHU K JPYTUM JIIOASAM U K IPUPOJE.

lleHHOCTP NPHPOABI OCHOBBLIBAETCS HA 06le4YeJOBEYeCKONW I1[€EHHOCTH >XW3HU, Ha
OCO3HAHUM Cebsl YAaCThbIO MPUPOJHOTO MHPA - YACThIO )KUBOM W HEXUBOU MPHUPO/ibl. JIIDGOBb K
npUpozie - 3TO BepexkHoe OTHOLIeHHE K Hel KaK K cpeJie 00MTaHUS UM BbDKMBAHUS YeJ0BEKa, a
TaKXXe IepeXMBaHWEe YyBCTBA KpacoTbl, FapMOHMUHU, €€ COBEpPIIEHCTBAa, COXpaHeHHWE U
NpUYMHOXKeHHe eé 60TaTCTBA.

lleHHOCTP 4Ye€/IOBEKA KaK Pa3yMHOT0 CyIecTBa, CTpeMslieroci K J0o6py U
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHU IO, BAXKHOCTb Y HEOOXOAMMOCTb COOJIIOIEHUS 3/J0POBOTO



obpasa KM3HM B €JUHCTBE €ro COCTAaBJSAKIUX: (PU3UYECKOro, MCUXUYECKOTO U
COLIMa/IbHO-HPAaBCTBEHHOTI'O 3/10POBbSI.

lleHHOCTB f06pa - HaNpPaBJIEHHOCTb YeJIOBEKa Ha pa3BUTHE U COXPAaHEHHUE KU3HHU, Yyepe3
coCcTpaZlaHue U MUJIOCEpAMe KaK MPOosiBJIeHMe BhICIIEeH YeJI0Be4eCKOW CIOCOOHOCTH - JII0OBH.

lleHHOCTP HCTHHBI - 3TO 1EHHOCTb HAy4YHOTO IO03HAHUS KaK 4YaCTU KYJbTYpPbl
4yeJIOBEYEeCTBA, pa3yMa, IOHUMaHUSA CYIIHOCTU ObITUS, MUPO3JaHHUS.

I[eHHOCTP CeMbH KaK NepPBOM M CaMOM 3HAYUMOM /[1Jis pa3BUTHUs pebeHKa CollMalbHOU U
06pa3oBaTeJbHON cpefbl, obOecneyrBawlleld MpPeeMCTBEHHOCTb KYJbTYpPHbIX TpaAuLUH
HapoZoB PoccrM OT MoOKoJIeHHS K TOKOJIEHUIO M T€M CaMbIM »KU3HECIOCOOHOCTb POCCUHCKOTO
obuecTBa.

lleHHOCTH TpyZa M TBOPYECTBA KAaK €CTECTBEHHOI'O YCJIOBUS YeJIOBEYECKOM >XU3HH,
COCTOSIHMSI HOPMaJIbHOTO YeJIOBEYeCKOTr0 CylLeCTBOBaHUS.

lleHHOCTB CBO60/BI KaK CBOOOABI BbIOOpA 4Y€JI0BEKOM CBOMX MbICJEeN U IOCTYNIKOB 0Opa3a
»KM3HU, HO CBOOO/bl, ECTECTBEHHO OrPAaHUYEHHOW HOpMaMH, NpaBUJaMHU, 3aKOHAMH 00IECTBA,
4YJIeHOM KOTOpOTO0 BCer/ia o BCeX COLUATbHOM CYTH SIBJSETCSA YeJIOBEK.

lleHHOCTHP cCOLHA/NIBHOM COJIMAAPHOCTH KaK TpPU3HAHHWE MpaB M CBOOOJ YeJsIOBEKa,
o6Js1afjlaHMe YYBCTBAMH CIpPaBeAJMBOCTH, MUJIOCEP/Us, YECTH, JOCTOMHCTBA 110 OTHOILIEHHUIO K
cebe U K pyTUM JIFOASAM.

lleHHOCTb Trpa)K/jaHCTBEHHOCTH - OCO3HaHUEe 4eJIOBEKOM cebs KaK 4JeHa O0OILecTBa,
HapoZa, peJCTaBUTeIsl CTPaHbl U TOCYAapCTBa.

llenHOCTP NaTpHOTH3MA - OJHO W3 TMPOSIBJIEHUHA JyXOBHOW 3PEJIOCTH 4YeJIOBEKA,
BbIpakarollleecs B Jlo6BU K Poccuu, Hapoy, Majiol poZiiHe, B 0COSHAHHOM >KeJIaHUHU CJIY>KUTh
OTeyecTBYy

lleHHOCTD Yesi0Be4eCcTBa - 0CO3HAHHUE YeJI0BEKOM cebsi KaK 4YaCTH MHUPOBOTO COOOIIECTBA,
JUIsl CyIeCTBOBAHUS M Mporpecca KOTOPOro Heo6XOAHWMbI MUP, COTPYJHUYECTBO HApPOJOB U
yBaXKeHHE K MHOT006pa3uio0 UX KyJbTyp.



uEJIPI Y 3A/IAYY U3YYEHHA YYEBHOI'O KYPCA BHEYPOUHOI JEATEJBHOCTH
«MuP MOJABUKHBIX UTP»

]_lef[b: Co3aHHe YCJ'IOBI/Iﬁ AJId YKPpEIJIEHHUA 3J0POBbA y4alllUXCA 49epe3 HIrpy, COAEIZCTBPIG 159:¢

pasHOCTOpOHHEN PU3UYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH.

3azayu:

e VKpellJleHWe 3/10pOBbsl, yJydlleHWe OCaHKH, NpoPuJaKTHUKA IJIOCKOCTOMMUS,
CO/IeiCTBME TAapMOHHWYHOMY (HU3UYECKOMY, HPABCTBEHHOMY W COLMAJbHOMY pPa3BUTHIO,
yCIeIIHOMY 00Y4Y€eHUIO;

e pa3BUTHE KOOPJAUHALIMOHHBIX, IMPOCTPAHCTBEHHbIX, BpPEMEHHbIX U CHUJOBBIX
napaMeTpoB JBWXX€HWUH, paBHOBECHS, PUTMA, OBICTPOTbI M TOYHOCTH pearupoBaHUs Ha
CUTHaJIbl, COTJIACOBAHUS [IBXKEHUW, OPUEHTHUPOBAHUS B MPOCTPAHCTBE) U KOHJUIMOHHBIX
(CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, BBIHOCJIUBOCTU U TMOKOCTH) CIOCOOHOCTEN;

e ¢dopMHpOBaHME YCTAHOBKKM Ha COXpaHEHHE M YyKpelJieHHe 3/10pOBbs, HABBIKOB
3/10pOBOT0 U 6e30MacHOr0 06pas3a *KU3HU;

e BOCINMTAHWE JUCUMUIVIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKeJAaTeJbHOTO  OTHOLIEHUs K
TOBapHUIllaM, YeCTHOCTH, OT3bIBUMBOCTH, CMEJOCTHU BO BpeEMS BBINMOJHEHUS (GUIUUECKUX
yHnpaKHEHUH, COJIeiCTBHME Pa3BUTHUI0 TMCUXUYECKUX TMpoleccoB (MpeAcTaBJeHUs, MaMATH,
MBbIIJIEHUS U AP.) B XO/l€ UTPOBOU e TeJIbHOCTH;

e BOCIHMTAHHE CAaMOOpPTAaHMU3AIMM W TMOTPEOHOCTH B CHUCTEMATUUYECKHUX 3aHATHUAX
dU3NUECKMMH YIPAXKHEHUSMU U B MOJBXXHBIX UT'PaX;

e pa3BUTHE NO3HABATEJNbHbIX UHTEPECOB, BOOOPAXKEHMSI, TAMSTH, MbIILJIEHUS], peYH;

e CO3/laHMeE YCJIOBUS AJiS NPOSIBJIEHUS YYBCTB KOJIJIEKTUBU3MA;

e 00ydyeHMe XU3HEHHO BaXXHbIM JIBUTATE/JbHBIM HaBbIKaM U YMEHUSM, IPUMEHEHUIO UX
B Pa3J/IMUHBIX 110 CJI0KHOCTH YCJIOBHUSIX.

Y4eOHbBIN KypC BHEYPOUHOH JiesITeIbHOCTH « MUP MOJBHXKHBIX UT'P» PACCYUTAH:
1 KJiacc - 33 yaca, B HefieJto -1 gyac
2 KJacc - 34 yaca, B HefieJito - 1 yac
3 KJ1acc - 34 yaca, B HefieJIto - 1 yac



4 KJacc - 34 yaca, B HefieJito - 1 yac

I1/IAHMPYEMBIE PE3Y/ILTATHI (JIN4HOCTHBIE, METATIPE/JMETHBIE, TPEJIMETHBIE ) OCBOEHHS YYEBHOT'O KYPCA
BHEYPOYHO! JEATE/JIbHOCTH « MUP MOJABMXXHBIX UTP»
JINYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
OcBoeHHUe yYalMMUCS COAEPIKaHHUSI Kypca SIBJISIOTCS CeyI0IUe YMEHUS:
e AKTHMBHO BKJIIOYAaTbCS B O06lIeHWE W B3aWMOJEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MMPpUHIOHIIAaX YBAXKE€HUA U ﬂ06pO>KeJ'IaTeJIbHOCTI/I, B3aWMMOIIOMOIIIHN M COMMEPEXKMNBAHULA;
* MPOSBJSATH MOJIOXKUTEJbHbIE Ka4eCTBA JIMYHOCTU U YNPABJSITh CBOUMH 3MOIUSIMU B
Pa3/IMYHbIX UT'PaX U HECTAHAAPTHBIX CUTYALUSX;
e NpOABJATH JUCLUIJIMHUPOBAHHOCTb, TPYyZOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHXXEHUH
NIOCTaBJIEHHBIX 1eJIeH;
e 0Ka3blBaTh 0ECKOPBICTHYIO MOMOILIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOLIUN
A3bIK U 00111e HHTepechl B Ipolecce Urphbl;
e [OHMMATh 3HaUYeHHe 3aHATUH PU3NYECKOU KYJIbTYPOU [Jisl yKPEIJIEHUS 3[10POBbSI;
* 1IeJIOCTHBIH, COLIMAJIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3IVISA| HA MUD;
L4 OpHEHTalHuA Ha YyCIleX B y‘{e6HOI>'I AeATEeJIbHOCTH U TIOHMMaHHE €ro NIpuinH;
* O0OCBOEHME MOpaJbHbIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEHW HYXKAAEeTCs, TOTOBHOCTH
NPUHSATH Ha Ce6sl OTBETCTBEHHOCTD;
MeTanpeaMeTHEBIe pe3y/bTaThl
PerynatuBHbie YY/I:
e yMeTb IUVIAHUPOBATD, PETryJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLeHUBATb CBOU JIeHCTBUS;
e OI[eHMBaTh COGCTBEHHOE MOBEJIEHHUE U NTOBeIeHHe MApTHEPA;
e IJIAHUPOBATH L[eJIN U NIYTH UX JOCTKEHUS;



e [JIAHUMPOBATh CBOM JIEMCTBHUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJIEHHOMW 3a4a4el U yCI0BUSAMHU
ee peasiM3aliyy;

* KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTb KOHPJIUKTHI;

e a/leKBaTHO BOCIPHUHUMATb MNpPEAJIOKEHUS U OLEHKYy V4YMUTesed, TOBapulleH,
poAUTeNiEd U APYTUX JIIOJEH;

e BHOCUTb HEOOXOAVMble KOPPEKTHUBHI B JIeMCTBUE MOCJ€E ero 3aBepllieHus] Ha OCHOBe
ero OIleHKH W y4e€Ta XapaKTepa C/eJlaHHbIX OLIMOOK, UCIO0JIb30BaTh NpeJJOoKeHHUSI U OLleHKHU
JIJ1s1 CO3/laHUs1 HOBOTO, 60Jiee COBEPLIEHHOI'0 Pe3y/bTaTa;

IlosHaBaTenbHBIE YY/I:

e J00bIBaTb HOBble 3HAHWUS: HAXOAUTH [JOMOJHUTENbHYI HWHPOpMALMI0 IO
COZlepKaHHUI0 Kypca, CBOW KU3HEHHbBIX ONBbIT;

* OCMBIC/IEHHME  TEeXHUKHU BBINIOJIHEHU A pa3y4yrBaeMbIX 3alaHUl U
yIpaKHEeHUH;

e nepepabaThIBaTh OJYYEHHYIO UHPOPMALUIO, [leIaTh BBIBOAbI;

e 1npeobpa3oBbIBaTb MHPOpMaLMI0 U3 OAHOM GOpMbI B ApYrylo: NpejJsaraTb CBOU
NpaBuJia UT'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX UTD;

e YCTaHABJUBATbh NIPUYMHHO-C/I€ICTBEHHbIE CBSI3U.

e  OLleHKa KpacoThbl TEJOCJ0XKEHHUS U OCAHKH, CDAaBHEHHE UX C 3TAaJIOHHBIMU 00pa3LiaMy;

e BH/IEHME KPaCOThl ABUKEHUH, BblieJIeHHNE U 000CHOBAHHE 3CTETUYECKUX TPU3HAKOB
B /IBIDKEHUSIX U Nlepe/IBIKEHUSIX YeJI0BEKa;

KoMmmyHukaTuBHbIE YY/I:

e OBJIAZieHUe Auasiornyeckod GopMoil peuyM, yMEeHHEM BCTYNaTb B pedyeBoe OOLieHUe
NpU B3aUMO/IENCTBHUU CO CBEPCTHUKAMU;

e o00UleHMEe U  B3aUMOJEWUCTBUE CO  CBEpPCTHUKAMH Ha INpUHLUIAX
B3aMMOYBa)KeHHUS ¥ B3aUMOIIOMOLH, IPY>KObl U TOJIEPAHTHOCTH;

e yHOpaBJieHHME 3SMOLUSIMU TNpPU OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCJbIMH,
XJIaIHOKPOBHUE, CAEP!KAHHOCTD, PACCYy/IUTEJIbHOCTD;

e yMeHWe JOroBapuBaTbCid O pacnpejgeseHMd  GYHKUUMA W poJjiel B
COBMECTHOMU J1eATEJNbHOCTH; IPUXOAUTH K 001IeMy pellleHUI0 B COBMECTHOM



JlesITeJIbHOCTH, B TOM YHMCJIe B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

e yMeHHEe OCYLeCTBJSATb B3aHUMHbIM KOHTPOJb B COBMECTHOW [ieSITE€JIbHOCTH,
aJleKBaTHO OIleHUBATh COGCTBEHHOE NTOBeJIeHHE U TIOBe/IeHUE OKPYKAIOIIUX;

¢ TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3peuiaTb KOHPJUKTHI IOCPEICTBOM yYeTa UHTEPECOB
CTOPOH U COTPYAHHUYECTBA;

e  B3aWMMO/IEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH M0 MpPaBUJIaM MPOBeJeHUs MOABMKHBIX UTP U
COpEBHOBAHUU;

e yMeHMe BbICKAa3bIBaThb CBOE NpeJoJioKeHHe (BepPCUI0) Ha OCHOBE JAHHOTO 33/laHusl,
yMeTb paboTaTh IO MNpPeJJOKEHHOMY V4YUTeJeM IJIaHy, a B JaJbHeHIleM yMeTb
CaMOCTOSITEJIbHO MJIAHUPOBATh CBOIO /1€TEIbHOCTD;

* yMeHHe COBMECTHO C y4YuTeJeM HW JPYyrdMdH BOCIMTaHHHKaMH /[aBaThb
5MOIMOHAJILHYIO OIIEHKY JIeITeIbHOCTH KOMaH/[bl HAa 3aHATHH;

e JIONMYCKAaTbhb BO3MOXHOCTb CYIeCTBOBAHHS Y JIIOZeH Pa3/IMUHbIX TOUEK 3PEHUS], B TOM
4yycJe He COBNAJAUIMX C ero CO6CTBEHHOW, U OpUEHTUPOBATbCS Ha MO3ULMI0 MapTHEpa B
00I11eHHUHY U B3aUMO/J€HCTBUH;

e yMeHHe YYUTBHIBAThb pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPJAMHALMU PA3JTUYHBIX
NO3ULUHK B COTPYAHUYECTBE;

e yMeHHe GOPMYJIUPOBATH COGCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIUIO.

[IpeaMeTHBIE pe3yAbTaThI

OcBoeHUe y4YallUMUCS COAEepPKAaHUs Kypca SIBJISIOTCS CeAyIolue YMEHUS:

e IpeJCTaBJATb UTPbl KaK CPEJCTBO YKpPeIJeHUs 3/J0p0Bbs, PU3UUECKOr0 pa3BUTHUS U
¢du3nveckor NOAroTOBKHU YeJ0BEKA;

e OKa3blBaTh INOCUJbHYK IOMOIb W MOPAJbHYI0 TMOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpH
BbINIOJIHEHUU Y4YeOHbIX 3aJaHUM, A0OpOXKeJaTeJbHO U YBAKUTEJAbHO OOBACHATH OUIMOKUA U
CHOCOOBI UX YCTPaHEeHUS;

e OpPraHMU30BbIBATb U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABHXKHbIE UTPbI U 3JIEMEHTHI
COpPEeBHOBAaHMUH, OCYIIECTBJISATh UX 06 b€KTUBHOE CYAENCTBO;

e OepeXXHO oOpallaTbCsl C UHBEHTAapeM U 060pyAoBaHUEM, COOJI0JaTh TPebGOBaHUS
TEXHUKH 6€30MaCHOCTH K MeCTaM POBeJleHUs;

e OpPraHU30BbIBaThb U IPOBOAUTH UTPhI C Pa3HOMU LieJIeBOM HalpaBJIe€HHOCTbIO



e  B3aMMOJENWCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMHU I10 IpaBUJIaM NPOBeJIeHUsI OJBUKHBIX UTP U
COpEeBHOBAHUU;

e B JOCTYNHOU (opMe OOBACHATH MpaBuJa (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JBUraTeJbHbIX
JleCTBUH, aHAJIU3UPOBATh U HAXOAUTb OIHUOKH, 3GPEKTUBHO UX UCTIPABJISATD;

* HAaXOJWUTb OTJHYHTEJbHble 0COOEHHOCTH B BbINOJHEHWU JBUrATEJbHOr0 JeUCTBUA
Pa3HbIMU yYeHUKAMU, BbIJIe/IITh OTJIMYHUTE/bHbIE IPU3HAKHU U 3J1EMEHTHI;

e  BBINOJIHATb TeXHUYECKHe JeHCTBUs U3 6a30BbIX BUJOB CIOPTA, NPUMEHATb HUX B
UIPOBOM U COPEBHOBATE/ILHOU 1€ TeJIbHOCTH;

e NpPUMEHATb >XU3HEHHO BaXKHble JBUraTesJbHble HAaBbIKM U yYMEHUs Pa3JUYHBIMU
crnoco6amu, B pa3/IMYHbIX U3MEHSOIHUXCsl, BADUATUBHBIX YCIOBUSX;

e yMeHMe IIAaHUPOBATb 3aHATUA (QU3MYECKUMH YNpPaXHEHUSMU B pexuMe [Hd,
OPTaHU30BbIBATh OTAbIX U OCYT C UCNOJb30BaHUEM CPEeSCTB GU3NIECKON aKTUBHOCTH.

B pesysbraTe OCBOEHHS MPOrpaMMHOr0 MaTepuasa IO BHEypPOYHOU JesTeJbHOCTH
obyJaroiuecss K OKOHYaHUI0 Haua/IbHOM IKOJIbI JOJKHBI:

MMeTb NpeJiCTaBJIeHUeE:

e 0 CBfI3M 3aHATHH QU3NYECKUMU yNpaKHEHUSIMU C YKpeIJIEHHEM 3/10pOBbsl U

NoBbILIEHHEM PpU3NYeCKON NOATOTOBIEHHOCTH;

e 0 pexuMe [HA U IMYHOU TUTUEHE;

e 0 crocobax MU3MeHEeHUs HallpaBJeHUsl U CKOPOCTH JIBUKEHUS;

e 00 Urpax pa3HbIX HApPOJOB;

* 0 Pa3HOBHU/JAHOCTHU NOABUKHBIX UTD;

. 0 COOGJIIOJJeHUM NpaBUJ MNOJABMXKHBIX HIPbI

yMeThb:

e BBINOJHATL KOMIUJIEKCHl  yINpaXHEHWHM, HalpaBJeHHble Ha ¢QopMHUpOBaHUe
IpaBUJIbHOM OCaHKUY;

e BBINOJHATb  KOMILJIEKCBI ynpaKHEeHUH yTpeHHel 3apsAAKU U
bU3KYTBTMUHYTOK;



* UIpaThb B NO/ABWXKHbIE U CIIOPTUBHbBIE UTPBHI;

e BBINOJHATbL IepeJBWXKEHUSA B XoAbOe, Oere, MpbDKKaX  pa3HbIMU
crocob6amu;

* BBINOJIHATb CTPOEBBIE yIPAXKHEHUS;

. co6Jit0faTh NpaBuJa MOABWXXHBIX UIP.

OxuzaeMble pe3y/IbTaThl:

* BBICOKHMH YpOBEHb MOTHUBAIUH 3/10POBOI'0 06pas3a KU3HU;

e yKpelnJieHHe 3/I0pOBbS U IOBbllIeHHWe (PU3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH U
BbIHOCJIMBOCTH;

e ¢dopmMupoBaHUe ABUraTENbHbIX JEHCTBUH C MAYOM;

e COOJIO/leHVe AYCUUIJIMHBI, IpaBU/ 6e30NacHOro MOBeJleHUs B MecTax MpOBeJeHUs
CIIOPTHUBHBIX UTP U 3aHATUH CIOPTOM,

e  CaMOCTOsITe/JIbHAsi OpraHM3alUsl U NpOBeJleHHe MOJBWXHBIX U CIIOPTUBHBIX UID B
MaJlbIX I'pyINnax CBepCTHUKOB;

e CcoOJi0JleHMe HOpPM OOLieHUs1 W B3aUMOJAEWCTBHUS C OJHOKJACCHUKAMM U
CBEPCTHUKAMHU B NIPOIiecce MOABMKHbBIX UT'P U 3aHATUH CIIOPTOM;

e BJIAJleHUe JBUTaTe/JIbHbIMU JeHCTBHUAMHU, COCTABJSIOLUIMMHU COZlepKaHMe MOJBUKHBIX
UTp - MNpOsBJIEHUE CaMOCTOSATEJbHOCTH B NPUHATHMU aJIeKBaTHBIX peLIeHUN B YCJOBUAX
UT'POBOM J1eSITEJIbHOCTH.

COJEPXAHUE YYEBHOTO KYPCA BHEYPOYHO# JIEATEJIBHOCTU «MMWP NOJBKHBIX UTP»

1 KJIACC

I.  ®opMupoBaHue CHUCTeMbl 3j7eMeHTapHbIX 3HaHuUKW o 30K (BkJIOUYaeTcs BO Bce
3aHaTuda). 3HayeHue 30XK. CpegcTBa, crmoco6CcTBywIMEe (GU3UYECKOMY, [AYXOBHOMY U
COLMA/IbHOMY 3/J0POBBIO: PEXHUM JHf, JIMYHAasg TUTHeHa, ¢QU3UYecKHe YIpaKHeHUs,
CaMOCTOSITe/IbHbIE 3aHATHUA PU3NYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM.

II. IlpaBusna WUrp, COpeBHOBAaHWM, MecTa 3aHATHHU, MHBEeHTapb (BKJIIOYAeTC BO BCe
3aHATUA). [IpaBusa npoBeseHUs] UIP U cCOpeBHOBaHUU. OmpezeseHue



JIONyCTUMOTO pUCKa W MpaBuJ 0e30MacHOCTHM B pa3/JMYHBbIX MeCTax 3aHATUW: CIOPTUBHafA
IJIOIIA/IKa, CIIOPTUBHBIA 3aj. O60pyoBaHME U WHBEHTAapb [Jisl 3aHATUW pa3/IMUHbIMU BUJAMH
cropra.

[II. Hrpwr

[ToABMKHBIE UTPBI C 3JIeMEHTaMU JIerKoi aTieTukH (134)

1. 3akpemnieHHMe U COBepLUIEHCTBOBAaHME HAaBBIKOB 0era, pa3BHUTHE CKOPOCTHBIX
COCOOGHOCTEN, CHOCOOHOCTU K OPUEHTUPOBAHMIO B MIPOCTPAHCTBE -

«CoBymika»; «KTo ckopee cobepetcs»; «Canku»; «Jlarymku u namias»; «Cycu - sebegu»;
«[lepemena mect»; «llumky, xKenyau, opexu»; «/IBa Moposa»; «/leHb HOUb»; «MpbIlle/IOBKa»;
«Kap/aiMku 1 BeJIMKaHbI»; «3anpelieHHble IBUKEHUSI»;

«[laTHawmku»; «Mbl Becesible pebsiTa»; «Bbi30B HOMepoB»; «[ITUlla 6e3 rHe3/1a»;

«BbicTpo Mo MecTam»; «JloBuliku»; «be3momMHbIl 3as1»; «CBeTodop»; «KOLWKU - MBIIIKKY;
ActadeTsl.

2. 3akpellJleHWe U  COBEpLIEHCTBOBAaHME HAaBbIKOB B  IPbDKKAX, pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, OpMeHTUPOBaHWE B NMPOCTPAHCTBE -

«[IpbIratomye BopoOyLIKKU»; «3alLbl B oropoje»; «Jluca u Kypbi»; «[Ipppkku o nosocam»; «C
KOYKHU Ha KOUKY»; IcTadeThl C MPbDKKAMHU.

3. 3akpellJieHHe U COBepIIeHCTBOBAaHME MeTaHUM Ha JAJbHOCTb, U TOUHOCTb, Pa3BUTHE
cnocobHocTel K JAuddepeHLUPOBAHUIO MapaMeTpPOB [JBHKEHUN, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
cnoco6HocTel - «KTo fasnblie 6pocuT»; «MeTKO B LieJIb»;

«To4yHbIN pacyeT».

[logBM>KHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU CHOPTUBHBIX UTP (74)

1. OsJsiazieHMe 3/7IeMeHTapHbIMHU YMEHUSIMHU B JIOBJE, OpOcCKax, nmepejayax U BeJleHUU
Md4a.

2. KommiekcHoe pa3BUTHE KOOPAWHALMOHHBIX W KOHJAUIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH,
OBJIaJleHUEe 3JIeMeHTapHbIMHU TEXHUKO-TaKTU4eCKUMHU B3aUMO/IeICTBUSMH.

BackeTr6ous: «Urpaii, urpai, Msiu He Tepsii»; «Msa4 BoAsALeMY»; «Y KOTO MeHbILIe MS4Yeil»;
«Ikosa Msa4ar»; «Ms4 B kop3uHy»; «[lonagu B 06pyu»; IcTadeTsl.



Bousei6on: «Mrpaii, urpau, Ma4 He Tepsi»; «Ms4d BoasaieMy», «lllkosna Mada»; «OXOTHUKHU
U YTKU»; IcTadeThl.

@dyT6O0J: yAap MO HENOABMXKHOMY M KaTsllleMycs Ms4y; OCTAaHOBKa MsYa; BeJleHHe Msua.
ActadeTsl.

Hapoaubie wurpol (64) Pycckue

HapO/IHbIE UTPHI:

«Kmypku», «[openkn», «Kosieyko», «Py4eek», «[lonpbIryHYUKHY,
«Cankun», «Kpacouku», «IloJ, Hoc, noTos10Kk», «Mope BosiHyeTCsA», « KOLKH- MBIILIKHA».

XaHTBINCKHAE HAPOJHbIE UTPhI:

«KyponaTku u oxoTHUKMH», «Pydeldku u o3epa», «OTO6uBKa oJieHel», «Ha HoBoe
crorbuiie», «Bosk U oseHu», «TpoillHOW mnpbLKOK», «[lepeTsrnBaHWe mNanku TaJTbIOX»,
«CTpesiok».

3uMHUe 3a6aBbI (44)

3uMHHe BUAbl uUrp: «He mponyctu main6y», «CHexxku», «IlocTpoii cHeroBuka», «MeTKo B
1esb», «lOHbIN X0KKeucT», «Ha noMmesie», «[OHKU CHEXKHBIX KOMOB». ICTadEeThI.

CopeBHOBaHUSA (39)

JctradeTnl

2 KJIACC

[. ®opmupoBaHHe cucTeMbl 3J1leMeHTapHbIX 3HaHUK 0 302K (BkJI0OUaeTCcs BO BCe 3aHATHSA).
3HaueHue 30K. CpeacTBa, criocob6cTByOIIME GU3IUIECKOMY, [yYXOBHOMY U COLUAJIbHOMY
3/J0POBbIO: PEXUM J[Hs, JIUYHAsA TUrvueHa, QusnudyecKre yrnpakKHeHHsl, CAMOCTOSITe/IbHbIE
3aHATHUA GU3UYECKOUN KYJbTYypPOH U CIOPTOM.

II. llpaBuia wrp, copeBHOBaHWM, MecCcTa 3aHATUW, WHBEHTapb (BKJ/OYaeTcsd BO Bce
3aHATHsA). [IpaBusia mpoBeJeHUs] UTP U cOpeBHOBaHUU. OmpejeseHUe JONYCTUMOTO
pUCKa U MpaBuJ 6€30MaCHOCTH B Pa3JIMUHBbIX MeCTax 3aHATUU: CIOPTHUBHAsA IJIOILA/Ka,
CHOPTUBHBIMA 3as. 06opyJoBaHMe M WHBEHTAapb [Jisl 3aHATHM pas3JMYHbIMU BUAAMU
cropra.



[1I. Urpm1
[TogBM>KHBIE UTPHI C 3JIeMEeHTaMHM JIerKor aTieTUKH (144)

1. 3akpensieHMe U COBepUIEHCTBOBAaHME HaBBIKOB 0era, pasBUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, CIOCOGHOCTM K OpPUEHTUPOBAHUIO B IMPOCTPAHCTBE -
«CoBy1ka»; «KTo ckopee cobepeTcsi»; «Canku»; «JIATYLUIKYA U LATIA»;

«[ycu - nebenu»; «IlepeMena Mmect»; «lIuiiky, xkeayau, opexu»; «/lpa moposa»; «/leHb

HOYbY»; «MpbIllIeJIOBKa»; «Kapiuku U BeJIMKAaHbI»;
«3anpelieHHble ABWXeHUSA»; «[laTHamKu»; «Mbl Becesble pebsiTa»; «BbI30B HOMEPOBY;
«[ITuna 6e3 rue3ia»; «bpicTpo Mo MecTam»; «JIOBULIKUY;

«Bbe3goMHbIN 3as1»; «CBeTodOop»; «KOMIKHU - MBIIIKH»; ICTaPeThl.

2. 3akpelieHMe W COBepLIEHCTBOBaHUE HaBbIKOB B IIPbDKKAaX, pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEN, OpUEHTHUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE -

«[Ippiratompe  BOpoOylIKM»;  «3adlbl B oropoje»; «Jluca U Kypbl»;
«[IpblKKHU 10 oJI0caM»; «C KOUKH Ha KOUKY»; IcTadeThl C IPbDKKAMU.

3. 3akpenjieHHWe U COBEPIIEHCTBOBAHME METAaHUW Ha JAAJbHOCTb, U TOYHOCTb, pa3BUTHUE
crocobHocTer K auddepeHIUPOBAHUI0 NApPaMeTPOB ABHIKEHHM, CKOPOCTHO-CUJIOBbIX
cnocobHocTel - «kKTo fanbiie 6pocuT»; «MeTKo B 1ie/ib»; «TOUHBbIN pacdeT».

[ToABUXKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTHUBHbIX UTP (74)

1. OBiazieHHe 371leMeHTapHbIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, lepejadyax U BeJeHUU Msua.

2. KoMniekcHoe pasBUTHE KOOPJAMHAIMOHHBIX M KOHAMIMOHHBIX CIOCOOGHOCTEH,
OBJIaJIeHHEe 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKMMHU B3aUMO/eMCTBUSIMU.

BackeTr6os: «Mrpaii, urpai, Msiu He Tepsii»; «Ms4 BogsLeMy»; «Y KOrO MeHbIlle MS4Yei»;
«lIkosa Ms4a»; «Ms4 B KOp3uHY»; «[lonaau B 06pyy»; IcTadeThl.

Bouseii6ous: «Mrpaii, urpaii, Ma4 He Tepsai»; «Ms4d BoasieMy», «lllkosa Msada»; «OXOTHUKHU
Y YTKU»; IcTadeThl.

@yT60.1: yAap M0 HENMOABUXKHOMY M KaTsIeMycs MSI4y; OCTAaHOBKA MA4a;



BeJleHre Ms4a. IctadeTbl. HapoHble Urpbl

(64) Pycckue HapoAHbIE UTPbI:

«Kmypku», «[openkn», «Koneuko», «Pydeek», «[lonpbIryHUHMKN»,

«Canku», «Kpacouku», «Ilos, HoC, moTO/M0K», «MOpe BosHyeTcsA», « KOMIKHU- MBILUKU».

XaHTBINCKHAE HAPOJHbIE UTPhI:

«KyponmaTku M 0XxOTHUKH», «Pydellku U o3epa», «OTO6uBKa oJieHel», «Ha HoBoe
cronbuuie», «Bosk U oseHu», «TpollHOW nNpbLKOK», «llepeTsiruBaHve NaJKU TaJaTBIIOX»,
«CTpesok».

3uMHUe 3a6aBbl (44)

3uMHHe BUAbl urp: «He nmponyctu maiby», «CHexxku», «I[locTpoi cHeroBuka», «MeTKo B
1esb», «OHBIN X0KKeuCcT», «Ha moMesie», «[OHKM CHEXXHBIX KOMOB». ICTadEeThl.

CopeBHOBaHUA (34)

ActadeTnl

3 KJIACC

L.

II.

OcHOBbI 3HAaHHUM O MOABMKHBIX Urpax (BKJIIOYAKOTCH BO BCe 3aHATHSA). YTO Takoe
noABwKHble Urpbl? [l03HAKOMUTBL C TpaBUJIAMU MOJABHXKHBIX Wrp. Paszbop u
NpOUTrpbIBaHUE UTP C MSIYOM. [IoOHSTHE TpaBUJI UTPbI, BEIPA6OTKA MPABUJIL.

[IpaBusia Urp, COpeBHOBAaHUM, MecTa 3aHATHUN, WHBEHTapb (BKJYaeTCs BO Bce
3aHATHA). [IpaBua MpoBeseHUs] UTP U COpeBHOBAHUU. OnpezesieHre JOMYCTUMOTO
pyvcKa W mnpaBus 6e30MacCHOCTU B paA3JIMYHBIX MeCTax 3aHATUH: CHOPTUBHAs
IJIOIIA/IKa, CHOPTUBHBIM 3as. O6GopyAoBaHHE W HWHBEHTapb /[Jisl 3aHATUH
pa3JIMYHBIMHU BHU/IAMH CIIOPTA

[11. Urpsl
[TofBMKHBIE UTPHI C 3JIeMEHTAMU JierKoH aTieTuku (114)
1. 3axkpemyieHMe W  COBeplIEHCTBOBaHUeE HaBBbIKOB b6era,  pa3BUTHE

CKOPOCTHBIX CHOCO6HOCT€I>'I, CIIOCOOHOCTH K OPHUEHTHPOBAHHUIO B IPOCTPAHCTBE -



«Ilycroe mecto»; «besnble MeaBegu»; «KocMoHaBThI»; «HeBoa»; «TpeTun MmHumn»; «IlepemeHa
MecT»; «TpeTuit TUIIHUIY; «BbI30B HOMepoB»; «CaJIKU C IeHTOUYKaMU»; «3adl, 6e3 MecTa»; «KTo
06roHUT»; IcTadEeThI.

2. 3akpeljieHMe U  COBEpPIIEHCTBOBAaHME HABBIKOB B  MpPbDKKAaX, pa3BUTHUE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTENM, OpPUEHTHUPOBAHHE B NpPOCTpPaHCTBe - «IIpbDKKH 1O
nosiocaM». «Bosik Bo pBy». «Ypo4yka» «C KOUKH Ha KOUKY». IcTadeThl C IPbLKKaMU.

3. 3akpelieHUe U COBEPIIEHCTBOBAaHME MEeTaHUW Ha JAJIbHOCTb, U TOYHOCTb, pa3BUTUE
cnocobHocTe K AuddepeHIMPOBAHUIO MapaMeTpPOB JBHKEHHH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
cnocobHocTel - «kKTo flasbiiie 6pocuT»; « MeTKO B 11eJ/iby;

«To4HbIN pacyeT».

[TogBM>XKHBIE UTPHI C 3JIeMeHTaMH CIOPTUBHBIX UTP (104)

1. OBjsasieHUe 3JIeMEHTAapHbIMKM YMEHUSMM B JIOBJIE, OpOCKaX, MepejadyaXx U BeJleHUU
Msiya.

2. KommiekcHoe pa3sBUTHEe KOOPAWMHALMOHHBIX W KOHJAMIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH,
OBJIaJIeHUEe 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKMMHU B3aUMO/EeMCTBUSIMU.

Backer6os: JloBisi ¥ mepejaya Msya Ha MeCTe U B [JBWXKEHUM B TpeyroJibHUKax,
KBaJipaTax, Kpyrax. BeqeHue Mmsa4a c UaMeHeHHeM HallpaBJeHU U CKOPOCTU. BpocKu B 1jeJib.

Bousieii6ou: [logbpackiBaHKe U 1oJiauya Msi4a, IpUEM U Nepeadya Ms4a B BoJieiiboue.

@®yT60s1: Ymapbl MO MYy HOrOM, OCTAaHOBKAa Msya HOTou. BrlllosiHeHHe yAapoB Ha
TOYHOCTb B BOPOTAQ, IApTHEDPY.

[logBUKHBIE UTPBI HA MaTepHaJie CIOPTUBHBIX UTp: «['OHKa MsA4Yer Mo Kpyry», «Bbi3oBU
no uMmeHu», «OBiaagen Ma4om», «l[logBukHada nenb», «Mad soBUY», «OXOTHUKU U YTKUY,
«bpicTpo M TOo4HO», «CHainepol», " «bopbba 3a MsAY», «TouyHbl pacueT», «IlepecTpesika»,
sctadeThl C MAYOM.

Hapoaubie wurpel (64) Pycckue

HapoJHbIE UTPHI:



«Kmypku», «[openkn», «Kosreyko», «Py4eek», «[lonpbIryHYUKHY,
«Cankun», «Kpacouku», «IloJ, Hoc, moToJsi0k», «Mope BosiHyeTCcA», «Hexapaa»,

«KOILIKHU-MBILIKW».

XaHTBIMCKHWE HAPOJHbIE UTPHI:

«Xerpo», «JloBns oneHen», «JIbIUHKY, BETEP U MOPO3», «PydelKU U o03epa»,

«Ctpenok», «lleperaruBaHnue mnasok TanTbiox», «CMesble pebsaTa», «llosnsgpHasd coBa U
€BPaXKKU».

3uMHUe 3a6aBbI (49)

«He mponyctu maiiby», «CHexkku», «[locTpoil cHeroBuka», «MeTko B Lesib», «[OHKa Ha
caHkax», «lOHbIN XOKKeuCT», «Ha nomesie», «[OHKH CHEXKHBIX KOMOB». ICcTadeThl.

CopeBHOBaHUA (349)

[IpoBesieHMEe COpeBHOBAaHUW MO pas3JMYHBIM BHUJAM: MUOHEPOOJ, JAPTC, MepecTpesika U
T.[J.

4 KJIACC

[.  OcHOBbI 3HAaHUM O MOJBWXXHBIX Urpax (BKJKYAKTCSI BO BCe 3aHATUA). UTo Takoe
o/ BM>XKHbIe Urpbl? [I03HAKOMUTD C MpaBUJIaMHU NOABUKHbBIX UTp. Pa3bop v npourpsiBaHUe Urp
¢ MsiyoM. [IoHsITHe paBUJI UTPbl, BEIPAOOTKA MPaBUJI.

I[I. IlpaBuna WUrp, COpeBHOBAHWUM, MecCcTa 3aHATUW, UHBeHTapb (BKJ/OYaeTcsd BO BCe
3aHATUA). [I[paBuia npoBeseHUss UTP U copeBHOBaHUM. OnpejiesieHHe AOMYCTUMOTO PUCKA U
npaBu/ 6€30MaCHOCTH B Pa3/IMYHbIX MeCcTax 3aHATHUU: CIOPTUBHAS IJIOIIA/IKa, CIOPTHUBHBIN
3aJs1. O6opyA0BaHUE Y UHBEHTAPh [J151 3aHATHUUN pa3/IMYHbIMU BU/AAMU CIIOPTaA

[II. Hrpsl

[ToABMKHBIE UTPBI C 3JIeMEHTaMU JIerKoi aTieTuku (114)

1. 3akpemnjieHHMe U COBepUIEHCTBOBAaHME HAaBBIKOB 0era, pa3BHUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEN, CHOCOOHOCTU K OPUEHTUPOBAHMIO B IPOCTPAHCTBE -

«Ilycroe MecTo», «benble menBean», «kKocMoHaBThI», «HeBoa», «TpeTui numHum», «[lepemMena
MecT», «TpeTuil TUIHUN», «BbiI30B HOMePOBY, «CalKu C JJeHTOYKaMu», «3asl, 6e3 Mmectay», «kKTo
0OGrOHHUT», 3cTadeThl.



2. 3akpelJieHMe U  COBEpIIEHCTBOBAaHME HAaBBIKOB B  NpbDKKAaX, pa3BUTHE
CKOpPOCTHO-CUJIOBBIX CIOCOGHOCTEH, OpPUEHTUPOBaHHE B TMpocTpaHCcTBe - «[IpbDKKU 1O
nosiocaM», «Bosik Bo pBy», «Ypo4ka», «C KOUKHM Ha KOUKY». IcTadeThl C HPbIKKAMMU.

3. 3akpelieHUe U COBepIIEHCTBOBAaHME MeTaHUM Ha AaJbHOCTb, U TOUHOCTb, Pa3BUTHUE
cnoco6HocTed K AupdepeHIIMPOBAaHUI0 [apaMeTpPOB JBWXXEHUH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
cnocobHocTel - «kKTo flasnbiie 6pocutT»; « MeTKO B 11eJ1by;

«To4HBIN pacyeT».

[ToABMKHBIE UTPBI C 3JIeMEHTAMHU CIOPTUBHBIX UTP (104)

1. OsyasieHMe 3/71eMeHTapHbIMHM YMEHUSIMHU B JIOBJE, OpOCKax, nepejayax U BeJleHUU
Msya.

2. KoMmekcHoe pa3sBUTHE KOOPJAUHALMOHHBIX W KOHJWLMOHHBIX CIOCOOHOCTEH,
OBJIaJIeHHEe 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKMMHU B3aUMO/EeMCTBUSIMU.

Backer6os: JloBisi M mepejadya Msya Ha MeCTe U B [JBWXKEHUM B TpeyroJibHUKax,
KBaJlpaTax, Kpyrax. BeieHue Ma4ya c usMeHeHUEeM HalpaBJIeHUS U CKOPOCTU. BpocKH B 11eib.

Bousieii6ou: [logbpackiBaHKe U 1ojiadya Msi4a, IpUEM U Nepeadya Ms4a B BoJieiboue.

@®yT60s1: Ymapbl MO MYy HOrOM, OCTAaHOBKAa MfAda HOroW. BelmosiHeHHWe yJapoB Ha
TOYHOCTb B BOPOTAa, NapTHEDY.

[TogBM>KHBIE UTPbl HA MaTepUaJie CIOPTUBHbIX Urp: «['OHKa Ms4el Mo Kpyry», «Bbi3oBu
no uMmeHu», «OBaazen Ma4yom», «[logBukHada nenb», «Ma4 s0BUY», «OXOTHUKU U YTKUY,
«bpicTpo M TO4HO», «CHainepsl», " «bopbba 3a MsAY», «ToyHbI pacueT», «[lepecTpesika»,
JctadeThl C MAYOM.

Hapoaubie wurper (64) Pycckue

HapOJHbIE UTPHI:

«KMyprmu», «['openku», «Koueuko», «Py4eex», «[TonpeIryHYUKU»,
«Canku», «Kpacouku», «Ilos, HOoC, moTO/M0K», «MOpe BosiHyeTca», «Hexapaa»,

«KOLIKU-MBIIIKU».



Hapognbie urpsl Hapos0B PO:

«Xenpo», «JloBaa oneHen», «JIbAUHKH, BeTep U MOpo3», «Pydelku U o3epa», «CTpesok»,
«[lepetaruBanue nasok TanaTeirox», «CMesble pebsaTa,
«IlosipHas coBa U eBpaXKKU».

3uMHUe 3a6aBbI (44)

«He nponyctu maiby», «CHexxkn», «[locTpoil cHeroBuka, «MeTKo B Lies1b»,
«lOHBIN X0KKeucT», «Ha nomesie», «['OHKH CHEXKHBIX KOMOB». ICTadEeTHI.

CopeBHoBaHus (34)

[IpoBesieHMe cOpeBHOBAaHUM MO pa3/IMYHbIM BU/laM: MMOHePO0JI, JAapTC, IepecTpesika U T.JA.



KaJleH,qapHo - TeMaTH4Y€CKoe IVIaHHPOBaHHE

1 knacc
Ne
n/ HauMeHoBaHuMe pa3jiesa, TEMbl JaTta miaH |/[aTta pakrT
n
1 Paszes 1. [loABUXKHBIE UTPHI C 371EME@HTAMU JIeTKOH aTneTUKU. (134). |- -
[TogBuxkHBIE UTPBI «CoBYIIKa», «KTO
CKOpee cOGepeTCsi».
2 [ToaBM>XHBIE UTPBI «CanmKu,
«JIArylKa v HanJs».
3 |[logBwkHbIe Urphl «['ycu- s1ebenun»,
«IlepeMeHa MeCT».
4 [[TopBrxHble Urphl «llnmky, xKeaynu, opexu», «/lsa Mopo3sa».
5 [[logBumkHBIE UTPHI «/|eHb HOUbY,
«MpI11eJI0BKaY.
6 |[loaBuxkHBIE UTPBI «KapJIWKKU U BeJIMKaHbI», «3anpelleHHblIe
IBIDKEHU .
7  |[loaBwXHbIe UTPHI «[IATHAIIKN,
«MBbI BeceJible pebsaTay.
8 [loaBuAKHBIE UTPBI «BbI30B
HOMepOoB», «IITUIla 6e3 rHe3/1a».
9 |[loaBMXHBIE UTPbI «BBICTPO O MecTam», «JIOBULIKU».
10 |[ToaBMXHBIE UT'PhI «be310MHbBIN
3asiy, «CBeTodop».
11 [MoaBkHas Urpa « KOIIKKU- MBIIIKH».
12 [DcradeTsl.
13
[ToaBMKHbIe UTphI «IIpbiraroiiye BOpoOyIKU», «3ailbl B Oropoje.
14 |Paspen 2. 3uMHue 3a6aBbl. (44) - -
[loaBH>KHBIE UTPBI « CHEXKKHUY.
15 |llopgBuxkHbIe urpsl «He npomnyctu
a6y », METKO B LieJb».
16 [TogBuKHbIE Urpbl «Ha oxHOM
JBDKHE», «JIbDKHUKH».
17 |llogBuxHBIe UTrpbl «[OHKHU
CHEXXHBIX KOMOB», 3cTadeThl.
18 Pazgen 3. HaposaHble Urpsbl. (64) - -
[TopBHKHBIE UTPBI
«[lonpbIryHYHMKUY, «CaJIKU».
19 [[TozBwkHBIE UI'Pbl «Kpacodku»,
«[ToJ1, HOC, MOTOJIOKY.
20 [TogBHxHBIE UTPBI «Mope
BOJIHYeTCsI», « KOIIKY MBILIKW».
21 [TogBuKHBbIE UTPbI «KyponaTku u

OXOTHUKW», «Pydeliku u o3epanr.

22

[TogBwxHBbIe UTPbl «OTO6UBKA 0JIeHEN», «Ha HOBOe cTOH6UIIEY.




23

[ToagBMXHBIE UTPHI
«[leperaruBanue naaku TaaTbiox», «CTpesok».

24
Pazgen 4. [logBWXHBIE UTPbI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.
CopeBHoBaHus. (104).
[TogBHKHbIE UTPBI «Arpal, Urpail M4 He Tepsaiy», « M4 BOAAIIEMY ».
25 [[lopBwxHbBIE UTPBI «Ms4 B
KOp3UHY», «[lonagu B 06pyy».
26 [ToaBwkHbIe UTpHI «IlIKoJIa MAYa»,
«OXOTHUKHU U YTKHUY.
27 |Ypmap 1o HemoJIBHXKHOMY U
KaTsSLIeMYCsl MSYY.
28 |BeneHue U ocTaHOBKa Msiya.
29 |3ctadeThl.
30 |CopeBHOBaHHUE IO MOJIBMXKHOMN
urpe «CHaumep».
31 |3cradeTsl c MAYAMU.
32 |BcTtpeyHnlie acTadeThl.
33 |KoMmbGuHUpOBaHHBIE 3CTAadETHI.




KaJIEHAapHO - TEeMaTH4Y€CKOe IIJIaHHPOBaHHE

2 KJiacc
Ne Jatamuan | Jlata pakTt
HaumMeHoBaHue pa3zesa, TeMbl
o
n
1 Paszgen 1. Urpsel ¢ aieMeHTaMU JIETKOU aTyeTUKH. (144).
[ToaBmxKHas urpa «KTo fajbiie 6pocuT»
2 [lonBHKHBIE UTPBI «METKO B Ie/Ib»,
«TOYHBIN pacyeT».
3 [lonBr>XHBIE UTPHI «JIKca ¥ Kypbl», [IppIKKY 110 HoJ10CamM».
4 [lonBrKkHBIe UTphl «IULIKY, )esyau, opexu», «/lBa Mopo3ax.
5 [ToaBuKHBIE UTPHI «/leHb HOUb,
«MpIlIETOBKAY.
6 [MopBuaHbIe UTPBI «Kap/IMKK U BeJIMKaHbI», «3alpeljeHHble
7 [TogBukHBIE UTPBI «IIATHAIKKY,
«MpbI BeceJsible pebsTa.
8 [ToaBMXKHBIE UTPBI «BHI30B HOMEPOB»,
«IITuna 6e3 rHesna».
9 [TogBuxKHBbIEe UTPBI «BBICTPO IO MecTaM», «JIOBULIKU».
10 [TogBH>KHBIE UTPBI «be3J0MHBIN
3as1, «<CBeTodop».
11
[loaBm>xHas1 urpa «KOIKu- MbIIIKUY.
12
JcTtadeThl.
13 [ToaBmxKHBbIE UTPHI «IIpbIrariiye BOPOOYIIKU», «3aUIbl B
oropoze».
14 [ToaBmxHasa urpa «C KOYKHU Ha
KOUKY», 3cTadeThl C MPbLKKAMU.
15 Pasgen 2. 3uMHUe 326aBblL.(44).
[TogBuKHBIE UTPBI «BBICTPBIN
JIBDKHUKY», « CHEXKKU».
16 [ToaBMxHBIE UTphl «He nmponycTu
1an6y», MeTKO B LIeJIb».
17 [TogBuxKHBIE UTpbl «Ha oxHOM
NIBDKHE», «JIbDKHUKH».
18 [TopBuKHBIE UTPbI «[OHKU CHEXXHBIX
KOMOBY, 3CTadeThl.
19 Pasgen 3. Hapoaublie urpsl.(64)




[TopBrxHBIE UTPBI «IIONPBITYHYUKN»,
«CaJIKu».

[ToaBvKHBIEe UTPBI «Kpacouku»,

20 «[loJ1, HOC, MOTOJIOKY.
21 [TogBHkHBIE UTpBI «Mope
BOJIHYETCs1», « KOIIKYU MBIIIKUY.
22 [TogBuKHBIE UTPBI «KyponaTKy U 0XOTHUKUY», «PydelKy U 03epan.
23 [TonBrkHbIe UTpbl «OTOMBKA
oJieHel», «Ha HoBoe cTol6uIEe».
24
[TopBuxkHbIEe Urphl «IlepeTaruBanue nanku TaaTbeirox», «CTpenok».
25
Pasges 4. Urpshl ¢ ajieMeHTaMU CHOPTUBHBIX UTD.
CopeBHoBaHu#.(104).
[TogBuKHBIE UTPbI «Mrpail, urpait Msiy He Tepsit», «Msy
BOJALLEMY».
26 [TonBMKHBIE UTPBI «MsI4 B KOP3UHY»,
«Ilonagu B 06pyY».
27 [NoaBu>kHBIE UTphl «IIIKoJ1a
Ms14a», KOXOTHUKU U YTKU».
28 Yaap o HenoABHXKHOMY U
29 BengeHue U ocTaHOBKa MAYa.
30 [ToaBmKHas Urpa «Y KOTO MeHbIlle
31 CopeBHOBaHUe MO MOJIBUKHOU UTpe
32 JctadeThbl C MIYaMHU.
33 BceTrpeuHble 3cTadeThl.
34 KoM61MHUpOBaHHbIE 3CTadETHI.




KasieHzapHo - TeMaTHYeCKOe IJIAaHHPOBaHUE

3 KJiacc
Ne
HavmeHoBaHue pa3fesa, TeMbI
n/m
1 Pazpen 1. Urpel ¢ ameMeHTaMHU JierKoi aTieTHKU. (1149)
[TogBuxkHbIe Urphl «IlycToe MecTo», «beJsible MeBe».
2 [logBrkHbIe Urpsol «KocMoHaBTEI», «HeBOog».
3 [TogBrKHBIE UTPBI «TpeTull TULIHUNY, «[lepeMeHa MeCcT».
4 [TogBwxHas urpa «BbI30B HOMEPOB».
5 [TogBuKHBbIE UTPbl «CaJIKU C IEHTOYKAMU», «3asil, 6e3 MecTar.
6 [TogBwxHag urpa «KTo 06roHuT», actadpeThl.
7 [TongBuxkHbIe Urphl «IIpblKKYU 1O OJI0CaM», «BoJIK BO pBY».
8 [TogBuKHBIE UTPBI «YA04Ka», «C KOYKH HA KOYKY ».
9 JctadeThl C IPLIKKaAMHU.
10 [TonBr>kHasa urpa «Kto ganbie 6pocuT».
11 | HoaBukHBIE UTPbI «MeTKO B LieJib», « TOUHBIHA pacyeTy.
12 Paspnen 2.HapozHble Urpsbl.(64)
[logBuKHBIE UTPBI «KoJIeUKO», «Pydeek».
13 | [MogBuKHbIE UT'PBI «I[1ONPBITYHYUKHY, «CATKH».
14 | [lopgBuxHbIe Urpsl «Yexapga», « KOIKHA- MBILIKU Y.
15 |[loaBu:kHbBIE UT'PbI «XeHpo», «JIOBJIS OJIEHEH».
16 [ToapBM>XHBIE UTPHI «JIBAUHKH, BETEP U MOPO3».
17 | HoxsmxHbIe UTPhI «CMeJsible pedsiTay, «[losgpHasg coBa»
18
Pazgen 3. 3uMHHe 3a6aBblL.(44)
[ToagBMXKHBIE UTPbI « BBICTPBIN JBRKHUKY, «He mponycTH manoy».
19 |IoaBuxHble Urpol «[locTpoit
cHeroBukay, «Ha oiHOU JIbDKHE.
20 [TonBuxKHBbIEe UTPBI «[OHKHU Ha
caHKax», «OHBIA XOKKEeUCT».
21 [ToxBMKHBIe UTPBI «[OHKU CHEXHBIX KOMOBY, 3CTadeThI.
22 |Paspen 4. Urpel ¢ ajieMeHTaMU CIOPTUBHBIX Urp. CopeBHOBaHus (134).

JloBJsis v nepeaadya Md4a Ha MeCTe U B IBUXKEHHWH B TPEYTrOJIbHUKAX,




KBa/[paTax, Kpyrax.

23 |Bepenue Msiya c M©3MEHEHUEM HalNpaBJIEHHUS] U CKOPOCTH.

24 |Bpocku B 11eJ1b.

25 |IlogbpackiBaHue U nojada Mda4a.

26 [IpueM U nepenada Ms4a B BoJieiboIIe.

27 |Ypmapbl 1 OCTaHOBKA Msiia HOTOH.

28 BbinosiHeHHe y/IapOB HA TOYHOCTh B BOPOTA, MapTHEpY.

29 [MlopBwmxHble Urpel «['OHKa MAYeH 0 KPyry», « BbI30BU 10 UMEHU».
30 |[MogBukHbIE UTPBI «OBIa/Iel MAYOM» «[loABKHAS 11EIbY.




31

[TogBrxKHBIE UTPBI «MfAY 0BLY», KOXOTHUKHU U YTKU».

32 |CopeBHOBaHME 10 AAPTCY.
33 |CopeBHOBaHMe 0 NOJBWKHOM Urpe «[InoHEP6OI».
34 |CopeBHOBaHHUe I10 MOJBWXHOU UTpe «[lepecTpesikar», acTadeTsl

MAYOM.




KaJIEHAapHO - TeMaTH4Y€CKOe IIJIaHHPOBaHHE

4 xyacc
Ne JlaTamian  |[/lata dakT
/ HauMeHoBaHue paszea, TeMbl

n

I

1 Pazgen 1. Urpsel ¢ 3jieMeHTaMHU JIeTKOU aTyieTUKH. (114)
[ToaBwKHBIEe UTPHI «IlycToe MecTo»,

«besible MeBe U Y.

2 [TopaBukHbIE Urpbl «KocMoHaBThI», «HeBog».

3 |llogBmxHble urpsl «TpeTuit nHUN», «[lepeMeHa MmecT».

4 |llopgBuKHadg urpa «BbI30B HOMEPOB».

5 |llogBmxHbIe Urpbl «CaNKU C IEHTOUKAMMY, «3as1] 6€3 MecTar.

6 |logBwxkHasg urpa «KTo o6roHuT», acTadeTsl.

7  |lopBukHbIe UTPbI «[IpBIKKU 110 T0JI0CaM», «BoJIK BO pBY ».

8 [ogBurAKHBIE UTPBI «YA04Ka», «C KOYKH HA KOYKY ».

9 [3cTadeTnl c npbhKKaMU.

10 [MoaBuxHas urpa «KTo fasnbiie 6pocuT».

11 [[TogBukHBIE UTPBI «METKO B Lie/ib», « [04YHBIN pacyeT».

12 [Pasaen 2.Hapoambie UrphbL(64)

[TogBrkHBbIE UTPhI «Kosieuko», «Pydeek».

13 |([lopgBukHBIE UTPHI «[loNpPBITYyHYUKU», «CaTKh».

14 |llopBuxkHBIEe Urphl «Yexapga», «K KOMIKU- MBIIIKWY.

15 |lloaBuxHBIE UTPBI «Xelpoy», «JI0BJISI 0JIEHE».

16 [ToaBMXHBIE UTPHI «J/IBAUHKY, BETEP U MOPO3».

17
[ToaBMKHBbIE UTPBI «CMeJible pebsiTay, «I1oJigpHas COBA U eBPAXKKUY.

18
Pazpen 3. 3uMHMe 3a6aBbl.(44)

[ToABM>KHBIE UT'PbI « BBICTPBIN JIBRKHUKY, «He mponycTy maioy».

19 |lloxBuxHble Urpsbl «IlocTpoil cHeroBuka», «Ha ofHOU JIbDKHEY.

20 [TonBr>KHbIe UTpbl «[OHKU Ha caHKax», «HOHBIN XOKKeUCT».

21 [TogBmKHBIE UTPBI «[OHKH CHEXKHBIX KOMOBY», 3CTadeThI.

22 |Pasgen 4. Urpsl c ajleMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UT'p. CopeBHOBaHUA (134)
JloBJsia ¥ lepeiadya MAYa Ha MeCTe U B IBUKEHUHU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJipaTax, Kpyrax.

23 |BegeHue Ms4a Cc MBMeHeHHEM
HanpaBJieHUsI U CKOPOCTH.

24 |bpocku B 1ieJib.

25 |[lopbpackiBaHHe U MoAa4Ya Msya.

26 |[pneMm u nepesjaya MA4a B BOJIeliboJle.

27 |Ynapbl ¥ ocTaHOBKA Msiya HOT'OM.

2g |BBINONHEHKE YIapOB Ha TOYHOCTb B BOPOTA, TAPTHEDY.

29 [[loaBukHBIe Urpbl «[OHKA MsAYel Mo KpPyry», «BbI30BU 10 UMEHU».

30 [[TogBukHBbIE UTPbI «OBaAaAeN MAYOMY, «I1oJBMXKHAS 1[eIb».

31 [[lopBuxKHBIE UTPBI « M4 JIOBILY »,

«OXOTHUKU U YTKUY.

32 |CopeBHOBaHMeE 1O JAPTCY.

33 |CopeBHOBaHUEe MO NOABMXKHOM Urpe «[lnoHep60JI».

34 |CopeBHOBaHHUE M0 NOABUKHOM UTpe

«[lepecTpenka», acTadpeTbl MIYOM.
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