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ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

l lp11C\I jlCTCЙ . осмотр. сnобод11 ая и гра. 1111л 11в11дуал ьная 6.30 - 7.50 630 - 7.50 6.30 - 7 50 6 .30 - 7.50 6.30 - 7.50 6.30 - 7 50 6.30 - 7 50 
работа. 1 · 11м11 асл1 ка 11с Г11 м наст11ка 11 с 

У I rе 1111 я я п-1 м 11астн1<а . Утренний круг 
,, 1 с 1н: с I о M IIH )'T ме 11ес I О м rшуr Г1 1 м11 аст 11 ка 11~ Г11мнаст11 ка не Гнмнаст11ка не менее Г11мнаст11ка II C Г11м11аст11ка нс 

м е нее I О м 11нут \l е нее I О м 11нуr 10 MIIH)'Г ме нее I О м 1111уr M~I-ICC J O МJ!Н)ГТ 

11 0.11 ото nка к завтраку. Ги г11 е 1111 чсс 1< 1-1 е про цедуr1, 1 . Раз ,тти с 7 50 - 8.20 7.50 - 8.20 7.50 - 8 20 7 50 - 8.20 7.50 - 8.20 30м1111 . 7 50 - 8.20 7 50 - 8.20 30м11н 

КП~ и н авы ко в самообслужи вания . Завтрак 30м 1111 . 30м11н . 30,,11111 . 30м1111 . 30м11н 

И гр ,, , . l l о:t1 ·ото вка к п роведению заняп1ii . Общение детей по S.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8 30 8.20 - 8.30 8.20- 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8 30 

иIп сресаi\-1 . 

З:111ят11с (включая гим11аст11ку в про !lсссс заняти я - 2 минуrы. 8 30 - 10 20 8.30 - 10.20 8.30 - 1040 8.30 - 10.40 8.30 - 11 . 10 8.30 - 10.55 8.30 - 11 .10 

пере р1, 1в1, 1 м ежду занятия ~ ~ и , н с ме нее I О ~ 1 11нут) 

Bтoroii з:штр:1к 1 О00-1 0 . 1 О/ 10.00-1 0.10/ 10.00-1 0. 10/ 10.00-10.10/ 10.00-1 О I О/ 1 Ом11н . 10.00- 10.10/ 1 0 . ОО - 1 0 . 1 0/ 1 0 м1111 . 

I О м1111 . I О,111н . I Oм rrн . I О м1-1н . l Oмrm . 

П ол гото nка к 

" '""'"'· 1 " "" '°"'"~ '"" 
Прогулка I ч . 1 О Про гул ка 1 ч . 1 О Прогулка I ч 1 О Прогулка I ч . 1 О 

Прогул ка I ч . 1 Ом rr н . 
Прогулка Прогул ка 

Утр<: 1111яя про гулка . де ятел ьность воспитателя M lll-1. Mlll-1 . MH I-I . МНН . 
Не позд 11се 

l ч I Ом 11н 1 ч 1 0,11,н 

с дет L..м и в помеu1еI-IиI1 . 
Н е позднее Не позднее Н с поздне~ Не позднее 

11 10- 12.20 
Нс позднее Нс позш1~с 

10.20 - 11 .30 10.35- 11 .-1 5 10 40-11 .50 10.40-11 .50 10.55- 12.1 О 11 . 10- lJ 20 
Rоз врзщс нис с прогулки . Ги г11снич ес 101е процедуры . 11 .30 - 12.00/ 11 .30 - 12.00/ 11 50 - 12. 15/ 11 .50 - 12. 15/ 12.20 - 12.40/ 2Ом11н 12 10 - 12.30/ 12.20 - 12 40/ 

rаз вип1с КГН 11 навыко в самообслуж 1шани я . П одготовка к 30м11н . 30м rrн . 25r-.11111 . 25мю-1 . 20ш,н . 20,11111 

обеду. Обед 

1 l одгото в ка ко сну . Ги гиенические процедуры . Развит 11 е 12.00 - 12 15 12.00 - 12. 15 12 15 - 12.30 121 5- 12.30 12.40 - 12.50 12 30 - 12.50 12.40 - 12 .50 
КП 1 11 11 а ш,1 ко в самообслуживания . Ч те ние пепел сном . 

Д11en11oii со 11 12 15 - 14.45/ 12 15 - 14 .45/ 12.30 - 15.00/ 12.30 - 15.00/ 12.50 - 14 . 5 0/2 ч 12.50 - 15.00/ 12.50 - 14 . 5 0/ 2 ч 
2 ,5 ч 2,5 •1 2 , 5 ч 2.5 ч 2 , IОч 

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

l l остс 11 с 11ны й подъем . Профилак1 l·!Ч ССКИ С. закал ивающие 14.45- 15. 15 14.45-1 5 15 15 00 - 15.00 - 14 50 - 1 5 . 1 5/25 м1111 .. 15.00 - 14.50 -

(оздорО ВИТСЛЫJЫС) процедуры . Бодрящая гимнастика, /30,111н . /30м11 11 . 15.30/30,,11111 . 1 5 . 30/30м11н. 15 . 3 0/30ш111 . 1 5 . 1 5/25мш, . 

Одева ни е. П р ичесыва н11 е . Полд1111к 

Подготовка к за11яп1ям. Заняп1е (по 11еобход11мости) 15. 15- 16.50 15. 15-16.50 15. 15-1 6.50 15.15-1 6.50 15. 15-17.00 15. 15- 17 00 15. 15- 17 .00 
Самостоятсл ь11ыс игры . Совместная деятел ьность . В еч ерний 

кrуг 
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