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Учебный ппаЕ дошкольtIого общего образования - ДокумоIIт который определяеТ
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. ФедеРаJIЪЕЫМ 5&Koнurvr "' 
п,тянпаDтом дошкоЛЬНОГО

ФедерашиИ>; _лпrтпяftс.тRеIIЕым образоватеЛЪЕЫМ 
СТаЕДаРrcМо #ii'"Й"ор"

. ФодершIъЕым государСТВеЁ
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И IIаУКИ РФ ОТ 17 ОКТЯОРl

zoi1 ,. Ns 1155; ::-_"_:;".щеЕия российской Фелерlчии:l_'.' *- 2020 ГОДа Ns

, Приказом Миrrистерства"ryfiнlхтIllЁJ};;ыьбр*о,_,пьвой деятепъЕости

з7з (об ,*"р*""*"Тй"о*u ЧlЕИЗаЦИИ 
И ОСУIЦе'rй.Ь*й 

пРОГРаI\dМаМ ДОШКОЛЪЕОГО

по основным ""*."Ёр*ЪriаТеjШIЫМ 
ПРОГРаММаМ - ООРаЗОIJi"""_л 

л::."л*оr."". угверЖДеIIН( 
-

образовавия>. 
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:i;::;ъной программой дошкопьIIого 
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fi*3Ж;Ё:"fi;:']:: " л" : ;;;;""_;"";.-"ологические 
тпl!ования к оргаЕизации
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ИнвариантнаячасТьобеспечиваетВыпо-.Iнениеобязательнойчастиосновной
эбразовательной програмNIы дошкольного образования И реализуется через образовательн},ю

]еятельность'частЬ'формирУемu"У'".,"'кu'"обрu.о"-.п""u,"отношений,реалиЗУеТся
через 

чхЖ*;:НН }ЪЁi"lЧ"J;ельной ,,ро,ра,y:_"_:::"1т":"Н:iН"ания 
ВосПиТаТелЬ

\1ожет uup""pou-u--*aaro образовательной деятельности в педагогическом процессе,

Iiнтегрировать содержание p*n".r*ruri""o"" занятий в зависимости от поставленных целеи и

задач обучения " 
uоЪ"",u"ия, их место в образователъном процессе,

инвариантная (обязательная) ;;;;;а"ее 60% "оо,ъ"","ует 
Фоп що,

содержание уrебного планав части, ffi"ру"*ой уrастниками образовательных отЕошении

не менее 40% не превышает допуфмой нагрузки по всем возрастЕым подгруппам,

Иопользlтотся:Региональнаяобрu.оuu,.ч111.'.'.грограмМаДошколЬного

ьж*;:ъжх:*;11ЦЁЁЁ#"":ЖХЖ;-родителейвЧаСТИ,фОРМИРУеМОЙ

жжн":"'J"Т#}'#*';r;:i'*lХli;,"процессапредставлеЕоследующиМИ
направлениями развития:
Социально-коммуникативное развитие ;

Познавательное развитие;
Речевое развитие;
Художественно- эстетическое развитие;

Физическое развитие,

Ор.u""!*щr,д:р9g
показатель

Начало занятий, не ранее
При реализации
образоватепьЕьж
прогРаIчIМ ДОшКОJIьЕого

Окончание занятий,непозднее

10 минОт 1,5 до 3 лет
Продолжитепьность заЕяtиJI дjul

детей дошколъного
возраста, не более

15 минот3до4лет
От4до5лет

25 миноi5доблет
Отбдо7пет
От 1,5 до 3 лет

"urpy.*" 
для детей дошкольЕого

возраста, не бопее

От3до4лsт
от4до5лет

50 мин плп75 миIIпри

оргаflизации 1 занятия

после дневного сна

От5доблет

Отбдо7лет
10 мин

Продолжительность
перерывов между

занятиями, Ееменее

Моторная ппотность урока

физическоЙ, 
О/о не менее

Все возраста

#



Перерыв во время занятий для

гимнастики, не менее

показатели организации образовательноrо процесса,

показатепь

Дневного сна, не менее

Продолтс,tтеJьность
пDогчлок, не менее

Суммарньй'объем
двигатеJьной активности, не

Опганизации, возраст Норматив

1 _З гола Зч/день

4-'l пет

Для детей до 7 лет

l

| Всевозраста

Що 7 лет

2,5 ч/день

2dдень

1 ч/день

10 мин
меЕее

Утренняя зарjжq х9 уз9х _
П родол жител ьность испол ьзован ия ЭСО :

Суммарно в

день в школе,
мин не более

Суммарно в день дома
(включая досуговую
деятельность) мин, не

более

Электронные
средства
обучения

Возраст Науроке, мин,
не более

,7 20
Интерактивная
доска

5-7 лет

15 20
Персона.lьньй
компьютер

6-7 лет

15 20
Ноутбук 6-7 лет

10 10
Планшет б-7 лет

,Щлительность и количество занятий в расписании определеЕо в соответствии с Еормативными

требованиямиСП2.4.З648-20,,Санитарнол-:-Т'11.:::iоГическиетребованиякорганизациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",

1. Щля детей раннего возраста о, i,5 до З лет длительность образователъной деятельности

не должна превышать не более 16 *", ,щопускается осуществлять образовательную

деятельность в первую и во вторую шоловину дня (по 8 - 10 минр),

2. Продолжиr"пurrо.ru образовательной деятельности для детей от З до 4-х лет - не более

15 минlт, для детей от 4-х до 5-r" лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более

25 минlт, а для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минуr,

З. МаксимальЕо доlrустимый объем образователъной нагрузки в первой ""1""л:::'т,J "
млаДшейисреДнихгрУппах".,,р"u"'*u.'зои40минУгсооТВеТсТВенно'аВсТаршеии
подготовиr.пu"оt --+ir"rry' и 1,5 часа соответстВенно. В середине времени, отведенного на

образовательн)то деятельность, оро"о*' физкультурные минутки, Перерывы между

,r"р"оо*" образователъной деятельности - не меЕее 10 минут,

4.образовательнаяДеяТельностЬсДетЬмисТаршегоДошкольногоВоЗрасТаМоЖеТ
осУЩестВJUIтъсяВовторойполоВинеДнlIпослеДнеВногосна.ЕепроДолЖиТелЬносТъДолжна
составлятъ не бопее 25-зо минут в день, В середине образовательной деятельности

статического характера проводятся физкулътурные минутки,

5. С детьмИ третьегО года жизЕЛLзанятиl{ по физическомУ развитию провомт в групповом

помеп{ении или в физкулътурно\l за-Iе,

ф



6. занятия по физическому развитию для детей в возрасте от з до 7 лет организуются не

меЕее З раз в Еедепю. Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста

детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин,,

- в средней группе - 20 мин,,

- в старшей группе - 25 мин,,

- вподготовительнойцруппе - 30мин,

РежимработыДошкольНЬD(ГрУпп,уrебшыеЕагрУЗкиВоспиТаIIникоВопреДепоЕы
Уставом школы и не превышают норм предельно допустимьж Еагрузок, опредепенньD( IIа

основе саflитарЕО-эпидемиОлогическИх правиЛ и Еормативов, Учген ход недепьной кривой

иЕтеJIлокТуалъной работоспОсобности: вторниК -четверГ - дни максимаJIьной нагрузки; среда

- день средней Еагрузки; понедельник - шятница - день миЕимапьной нагрузки,

работаетВрежиМепяТиДнеВнойрабочейЕеДепи.СУббота,ВоскресениеипразДничн:Iе
дни считаются въIходными. Продолжи"п""о"" 2о25-2о26 уrебного года составляет - 38

Еедель.

Мониторингпроводит ся2разавгод: в 1 попугодии, во 2 полугодии,

Учебньй плаII опредоляеТ тотшое количестВо часоВ на освоонио детьми кФкдого

образовательЕого курса. На его йо"u"r" разрабатыв ается расписаII4е образовательной

деятопьности дJUI каждой возрастной группы. Это позволяот нормироватъ нагрузки IIе только

по времени, но и ПО СОДеРЖаНИЮ ДеЯТеДЬНОСТИ ВОСПИТаЕНИКОВ' 
) стандарта в че1

щля гарантированной реа;rизациц гос}дарствеЕЕого образовательIIого стандарта в четко

опреДеленныеВремеЕIIыераil{ки'образовательIIаJIIIагрУзкарассчитыВаеТсяна9месяцев.
Реализация основной образовательной програN{мы o.y*..""*J"," ,о 02 сентября 2025r, по 31

мая2026г.
Учебный план доlлкольного обцlеrо образования

Вторая
I\{JIапJrrа'I

группа

Среп
няrI

фушI
а

Старшм
группа

По,щотови
тельная к

шкопе
группа

наименование занятии 2

группа

ранgего
возраст

а

Первая
мпадшбI
группа

Ц/I\OT н/мт -ffi
}ilм/г HiIvUl l rlrrдlr l

IтиеIbHo-KoMMyH
ие основ граж

мй>, <Трудоt
Работа по напр авлениям ( Dормирован

отношеI

lдl

]о

}ýлý----7--1 .---_7- _--т-

Формирование основ
гражданствеЕности и

патриотизма

Формирование основ
6^-лпапgпгп поRепения

Социальный мир региона
(uарццgцtlзý]"}_ пазвltтпе

Il4l36

СенсорIшеэталоrш
и познаватеJБные
действия
(эксперtлtлетпирова
шле)

математические
представления

Череryю
тся
межry
собой

I ttцtзв 0,5l2l|8
rI

l o,slzlt в l
0,5l2l|8 0,5/2/l8

0,5l2l|8 0,512l|8 l4l36
0,5l2l|8 0,5l2l Lб



a-
ОкружающйТБ
(ознакомлеrrие с
пред{етным
миром)

Чередуто
тся
меж,ry
собой

0,5/2l18 0,5/2/l8 v,э/z/ lб

0,5l2l18

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Пр"рода
(ознакомление с
природным миром)

0,5/2l18 0,5l2l|8 0,5/2/18

l0,5/2/1sffiтвl

0,5/2l18

ъ
Развитие речи
(формирование
словаря, звуковая
культура речи,
грамматический..]
строй речи. связная 

lречь i

l Чередую llтся l

| nn.*ду l

l собои l

i]:r]{l]ж,]3]1ýZ}'

ll4/зб
Течевое раз
Г цЗDпт-

витие

l 0,5/2/18 l Q,5/2/78 ll4lзб |/4lзб

lIодготовка к
обучению грамоте 0,25/l/9 0,25l1/9 0,5/2/18

ТJDпт

1/4/зб
Интерес к --
художественной
литературе

l/4/зб 0,512/18 0,25/l/9 U,zJ/ l/9

Татарский язьк (вфЙпЙЙ
часть) 1l4lзб 2/8172

художеств енно-эсjтети

J
изоOразитеJънuUI
деятеJьность:
рисование

-йБбТаительная

деятеJъность:
народное
декоративно-
прикпадное
искусство

Черелlто
тся
между
собоri

0,5/2/18 | 
- lЕiТб v,э/,2/ lE 0,5/2/lЕ--т---тПБб l/4lзб

0,5/2/|8 0,5l2l18 0,512/18 0,5/2l18

ИзобразитйiЕЙ-
деятельность:
прикJIадное
творчество
(объемные поделки
из разных
материtlлов, в т.ч.
природных,
элементы оршалли)

Чередю
тся
межц,
собоl"l

0,5l2l18 0,5/2/18

пзuuрацительная
деятельность: .lепка

-

Изобразr rте.rьная
деяте.lьность:
апп-]Ilкаш]{я

-

констр_\,ктItвная
деятельность

0,5l2l18 0,5l2l18 0,5/2/18 0,5/2/l8 0,5l2l18 0,5/2l18

0,5/2/18 ]lЗDm 0,5/2/18 0,5/2l18

0,5/2/l8 7-

тlтпт-МузыкБiЕйдйБлЙББi 2/8/72 2l8/,72ТеатраlплзоваlпrмБйiйББ
куJБтурно-досугOвая
деятельЕость

2/81,72 2в1,7-D--

L__]
Фttзlнеская кул biypa 1ББЙЫБ-
гимцастика, пOдвижные игры,
спортивные упражнения) - впомещении i

Фl развитие
з/12/l08 3/12l108 з/12/|08 з/12/l08 2/81,72 2/8/72

Физическй кульфi@iйБвй
гимнастика, подвижные игры,
спортивные упражнения) - на
улице

Il4lзб |/4lзб

чрlчr[рчб4пиЕ UUHOB ЗДОРОВОГО 7 7

\i



21468 б0l540Актrтвrшйотдых
Итого,
нагочз

lU/4t /JoU

тельность в ходе режимнl ых момецтов

Утренняя гимнастtlка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы зака-IIваюцItх ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

ежедневно ежедItевноы e}lie.]HeBHo ежедневно

Ситуативные бесе:ы прil

проведении pe;(lL\j ны\
моментов
Чтение х}дож€ ствс HHtr it

литературы

erie.]HeBH0 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

елiе-]невно ежедневt{о ежедневно ежедневно ежедневно ежедневЕо

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Дежурства е,{.е_]неВно

e;+ie-]HeBHo ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

е,+,е.]невн

Iте,чьная дея,тельность де,геи

ГежедIrевно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно екедневно ежедневно ежедневно

/ - о"ущ""rоо.* в обрзовагеlьвой деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и

сомостоятеjьЕоf, шроюй деятаIьЕости

{
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