
Аннотации к рабочим программам   

Название курса Физическая культура 

Класс 1-4 классы 

Количество  часов 1 класс- 3 часа в неделю 

2 класс- 3 часа в неделю 

3 класс- 3 часа в неделю 

4 класс- 3 часа в неделю 

 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования. 

Учебники 1класс Лях В.И.  

2 класс Лях В.И.  

3 класс Лях В.И.  

4 класс Лях В.И.  

Цели курса В результате обучения обучающиеся на уровне 

начального общего образования начнут понимать 

значение занятий физической культурой для 

укрепления здоровья, физического развития, 

физической подготовленности и трудовой 

деятельности. 

·начнут осознанно использовать знания, 

полученные в курсе «Физическая культура», при 

планировании и соблюдении режима дня, выполнении 

физических упражнений и во время подвижных игр на 

досуге; · 

узнают о положительном влиянии занятий 

физическими упражнениями на развитие систем 

дыхания и кровообращения, поймут необходимость и 

смысл проведения простейших закаливающих 

процедур.  

Обучающиеся: · 

 

Основные разделы 1. Планируемые результаты освоения учебного 

предмета. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Тематическое планирование учебного предмета. 

Форма промежуточной 

аттестации 

Сдача нормативов  /выставление годовой оценки 

 

 

 


