
Название курса ОБЖ 

Класс 10-11 классы 

Количество  часов 10 класс- 1 час в неделю 

11 класс- 1 час в неделю 

Соответствует Федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта  среднего (полного) 

общего образования  

Учебники 10  класс Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  

11 класс Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  

Цели курса Цели изучения основ безопасности 

жизнедеятельности на базовом уровне среднего 

(полного) общего образования: 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

человеческой жизни и здоровью; чувства уважения 

к героическому наследию России и ее 

государственной символике; патриотизма и долга 

по 

защите Отечества; 

безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового 

образа жизни; 

опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим. 

Основные разделы 1. Пояснительная записка 

2. Содержание курса 

3. Учебно-тематическое планирование 

4. Литература и средства обучения, в том числе 

электронные образовательные ресурсы. 

 



Форма промежуточной 

аттестации 

10 класс- Тест/ выставление годовой оценки 

11 класс- Тест /выставление годовой оценки 

 
 


