
Расписание тренировок Гимназии №5  

на 2021-2022 учебный год. 

Понедельник Вторник Среда 

ТЭГ-РЕГБИ 

4-6 класс  
Низамов А.А. 

(14:00-15:00) 

 

 Волейбол  

Сайфутдинова Г.Р. 
(14:00-15:30) 

Баскетбол  

Залалдинов И.Р. 

(15:30-17:45) 

Баскетбол  

4-6 классы 

Низамов А.А. 
(15:00-16:30) 

Баскетбол  

Залалдинов И.Р. 

(15:30-17:45) 

Волейбол  

Низамов А.А. 
(18:00-20:00) 

Бадминтон  

Емельянов В.И. 
(18:30-20:00) 

 

Четверг Пятница Суббота 

 Волейбол  
Сайфутдинова Г.Р. 

(14:00-15:30) 

ТЭГ-РЕГБИ 
4-6 класс  

Низамов А.А. 

(14:00-15:00) 

Баскетбол  
4-6 классы 

Низамов А.А. 
(15:00-16:30) 

Баскетбол  
Залалдинов И.Р. 

(15:30-17:45) 

Бадминтон  
Емельянов В.И. 

(16:00-17:30) 

Волейбол  

Низамов А.А. 

(18:00-20:00) 

Бадминтон  

Емельянов В.И. 

(18:30-20:00) 

 

 


