
 
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 

Составлена на основе авторской программы для специальных  (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений  VIII вида, авторы: Латчук В.Н., Мишин Б.И.,Смирнов 

А.Т., Жилов и  ориентирована на учебники Основы безопасности жизнедеятельности для 5, 6, 

7, 8 классов (авторы: Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. ,Петров С.В. ,Латчук В.Н.)   М., издат. М.: 

Астрель  

Учебная литература: 

1. Топоров И.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. учебник 5-9 классы. Москва. 

«Просвещение».    

2. Основы безопасности жизнедеятельности - учебники для общеобразовательных учреждений 

5кл., 6кл.,7кл., 8кл., авторы составители: Литвинов Е.Н, Смирнов А.Т., Петров С.В., Латчук 

В.Н. Москва. Издательство АСТ. 

3. Топоров И.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для учителей, 

Санкт-Петербург.   

4. Основы медицинских знаний учащихся. Под редакцией М.И. Гоголева. Москва. 

«Просвещение».   

5. Костров A.M. Гражданская оборона. Москва. «Просвещение».  

6. Журнал «Безопасность». Москва. Издательство «Открытый мир».   

Целью курса является: Формирование у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих; 

приобретение учащимися  навыков по сохранению жизни и здоровья в повседневной жизни 

и в  неблагоприятных и опасных условиях,; формированию умений оказывать само - и 

взаимопомощь;  формированию у обучающихся здорового образа жизни и  профилактики 

вредных привычек;   привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Рабочая программа  уроков ОБЖ  в 5-8 классах рассчитана на 35 часов, в 9 классе 34 часа. 

5 класс 

- Основные ситуации возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения  

- Основные мероприятия, проводимые по  гражданской обороне и защите населения  в мирное 

время.   

- Основы здорового образа жизни.  

6 класс 
- Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения. 

  Правила поведения в природе.                      

-  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. (Практические занятия)                       

- Основы здорового образа жизни.  

7 класс 

- Основные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 

поведения. 

- Чрезвычайные ситуации природного и технического характера.  

- Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.                                                      

- Первая медицинская помощь при отравлениях.                                                                                        

- Основы здорового образа жизни.                                                            

8 класс  

- Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.                                                                                                                                                     

- Чрезвычайные     ситуации     природного и технического характера  

- Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.      

                                                            9 класс 
- Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.  

-Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.                                                               

- Основы медицинских знаний. Основы здорового образа жизни. 


