
Навигатор для родителей. Одаренный ребенок. 
 

Одаренность человека - это маленький росточек, едва проклюнувшийся из земли и 

требующий к себе огромного внимания. Необходимо холить и лелеять, ухаживать за ним, 

сделать все необходимое, чтобы он вырос и дал обильный плод. 

                                                                                          В.Сухомлинский 

Одаренность — это системно развивающееся в течение жизни качество психики, 

которое определяет возможность достижения человеком более высоких 

(необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах 

деятельности по сравнению с другими людьми. 

 

Виды одаренности: 

 Академическая 

 Интеллектуальная 

 Творческая 

 Художественная 

 Психомоторная 

 Социальная 

 Практическая 

 Духовная 

 Общение и  

         лидерство 
 

 

 

 

 

 

 

 



Признаки одаренности у представителей разных возрастов 

 

 

Раннее детство (1-3 года)  

Неуемное    любопытство,    бесконечные   вопросы,   умение  
следить  за несколькими     событиями,     большой словарный 
запас, увлеченность словесными      раскрашиваниями,      
развитая речь,   употребление   сложных  слов   и предложений     
(развернутых).     Повышенная   концентрация   внимания   на 
чем-то одном, упорство в достижении результата в сфере, 
которая ему интересна, способности к рисованию, музыке, 
счету, нетерпеливость и порывистость,    изобретательность   и   
богатая фантазия  

Дошкольный период (4-7 лет)  

Отличная память, интуитивные скачки (перескакивание через 
«этажи»), яркое воображение, нечеткость в разграничении 
реальности и фантазии, преувеличенные страхи, эгоцентризм, 
тонкая моторная координация, предпочитает общество 
старших детей и взрослых. Добр, открыт, понятлив; 
превосходное владение искусством речевой коммуникации; 
громадная любознательность, изобретение собственных слов, 
склонность к активному исследованию окружающего; острое 
реагирование на несправедливость 

Школьный период (8-17 лет)  

Успех во многих начинаниях, высокие результаты, потребность 
в коллекционировании,   классификации,   с удовольствием  
принимает сложные  и долгосрочные   задания,   великолепное 
чувство юмора,  развитая  оперативная память,    
сформированность    навыков логического   мышления,   
выраженная установка   на  творческое  выполнение заданий, 
владение основными компонентами  умения   учиться,  
оригинальность словесных ассоциаций, построение четкого 
образа предстоящей деятельности,   создание   в   воображении 
альтернативных систем 

Взрослый период (после 18 лет)  

Легкость усвоения новых идей и знаний, комбинирование 
знаний оригинальными способами, гибкость в 
концепциях, способах действий, социальных ситуациях. 
Отлично развиты навыки общения, открыт, дружелюбен, 
ценит юмор. Живое и непосредственное воображение. Не 
подавляет своих чувств и эмоций. Активен, настойчив, 
энергичен, склонен к риску. Нетерпелив при выполнении 
рутинной работы, предпочитает сложные задания 
Независим в суждениях и поведении. 



 

Рекомендации родителям: 

 Одаренность не может развиться из ничего, на пустом месте, она всегда 

развивается на основе определенной, любимой ребенком деятельности. 

Если вы видите у ребенка яркие, устойчивые интересы к какой-либо 

деятельности, это всегда знак, что у него может быть выявлен тот или 

иной тип одаренности. 

 Блокирует познавательную активность установка, что «учиться – это 

долг». Проявляйте интерес к познавательным вопросам ребенка. 

Снабжайте его книгами и материалами для любимых занятий. 

 Дети впитывают интересы родителей. Если вы любите читать книги, и 

каждый вечер проводите какой-то период времени с книгой в руках, то, 

скорее всего ваш ребенок постепенно включится в процесс. Будьте 

наставником своему ребенку, растите и развивайтесь вместе с ним.  

 Одаренности необходимо свободное время. Не загружайте ребенка сверх 

меры. Пять кружков не сделают из ребенка гения, а скорее только 

перегрузят его умственную деятельность. Это приведет к истощению, 

усталости, потери интереса, проблемам со здоровьем.  

 Всячески поддерживаете самостоятельность ребенка. Самостоятельно 

думать, принимать решения, отвечать за последствия своих действий – 

основные черты творческого поведения.  

Литература:  

1. Юркевич В. С. Одаренный ребенок: иллюзии и реальность. Книга для 

учителей и родителей.  

2. Гавальда Анна. 35 кило надежды 

3. Популярная психология для родителей / под ред. Бодалева  

4. Дубровский А. И. Сто советов по развитию одаренных детей.  


