
№

п /п Н а з в а н и е  б л ю д

Выход п родуктов
Я с л и  

( в  гр .)
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
( К к а л )

С а д
( в г р . )

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

Завт рак
1. К аш а м ол оч н ая  «Д руж ба»  с 

м асл ом
150/4г 132,9 200 134,66

2. Б у тер б р о д  со  сл, м аслом 25 /5г 119,6 30 /5г 156,4
3. К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  м ол оком 165г 77 180 91

2 -о й  завт рак 10.00 часов
1 . 1 К еф и р  | 150/5  | 94 ,9 5  | 180/5  | 109,95

Обед
1, С ал ат  и з  м орков и  с  сахаром ЗОг 21 ,4 50 35,67

2. С уп  картоф ельны й  с 
вер м и ш ел ью  с кур. 
ф р и кад ель кам и

150/10г. 94 ,57 180/Ю г. 117,4

3. К ап у ста  ту ш ен н ая ^ 5 0 г 123,5 180/Ю г. 143,5

4. К о тл е ты  р у б л ен ы е и з  гов яд и н ы 70г 129,75 70г 129,75

5. С ок 200г 8 5 ,34 200г 85 ,34

6. Х л еб  п ш ен ,- рж аной 40г 79,2 45 89,1

Уплот ненны й  полдник
1 . Б у л о ч к а  д орож н ая 35г 126,7 20г 181

2. Ч А Й  С С А Х А Р О М 150\8 28 ЮОг 40

3. П у д и н г ры бн ы й 60/20 136,84 80/30г 182

4. К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 120 109,8 140 128,1

5. Х л еб  п ш ен и чны й 35 82 ,25 25 58 ,75

Организация
питания

в детском саду



№
п /п Н а з в а н и е  б л ю д

В ы х о д  п э о д у к т о в
Я с л и  

( в  г р . )
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(К к а л )

Сад
( и г р . )

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

Завт рак
1. К аш а п о лб ян ая  м о л о ч н ая  с 

м аслом
150/4г 132,9 200 134,66

2. Б утерброд  с  м асл ом  и сы ром 25/5г 119,6 30 /5г 156,4
3. К акао  с  м олоком 165г 77 180 91

2 -о й  завт рак 10.00 часов
1.[ Р яж енка | 150/5 | 94 ,95  | 180/5  | 109,95

Обед
1. С ал ат  и з картоф еля  с сол ён ы м  

огурц ом
50г 35,67 60г 45 ,67

2. Б орщ  на м /б  со  свеж ей  
капустой  и см етан ой

150/Ю г. 62 180/Ю г. 79

3. П лов и з о т в ар н о й  го в яд и н ы 150г 248,3 180/Ю г. 309,5

4. Х леб  рж аной 40г 79,2 70г 89,1

5. К исель 130г 85 ,34 200г 85 ,34

Уплот ненны й полдник
1. П еченье 15г 41 ,7 20г 125,1

2. Ф рукты 95г 41,8 ЮОг 44

3. Запекан ка из творога  с 
п ови длом

110/20Г 328,20 120/ЗОг 385

4. Х леб п ш ен и чн ы й 20г 58,75 ЗОг 70,5

5. Ч ай  с  сахаром  и  л и м о н о м 150/8/5Г 41 ,35 180/10/7 62 ,67

Организация
питания

в детском саду
* ■ %?



№
п /п Н а з в а н и е  б л ю д

В ы х о д  п з о д у к т о в
Ясли 
( в  гр .)

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

С а д  
( в  гр .)

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

Завтрак
1 . К аш а кукурузная  м ол оч ная  с 

м асл ом
150/4г 132 200 143

2. Б утерброд  с м аслом  сл и в очн ы м 25/5г 119,6 30 /5г 156,4

3. Ч ай  с  м олоком , с сахаром 160/8г 82 ,13 180/20 89

2 -ой  завтрак 10.00 часов
1 . 1 М олоко  ки пячён ное  | 150/5 | 85 | 180/5  | 102

Обед
1. С ал а т  и з зелёного  горош ка ЗОг 25 ,08 50г 25 ,08

2. С уп  с п ш ён н ой  крупой  с м ясом  
п ти ц ы

150/Ю г. 77,62 180/Ю г. 94,8

3. М акарон ы  отварны е с м асл ом 110/Зг 133,54 130/Зг. 154,22

4. Ф ри кадел ьки  м ясн ы е с 
м ол очны м  СОУСОМ

50\25г 125 50/25г 125

5. Х леб  рж аной 40г 79,2 45г 89,1

Уплотненный полдник
1. П еч ен ь е Ю г 41,7 ЗОг 125,1

2. К ар то ф ел ь  туш енны й 120 148,80 140 173,6

3. Ф р и кад ел ьки  р ы бн ы е отварны е 60 68 80 93

4 . Х леб  пш ен и чны й 20г 47 ЗОг 70,5

5. Ч ай  с  сахаром 150/8 28 180/10 40

Организация
питания

в детском саду



садом  №  26 
М и н гал и м ов а  Р ,3

сада  № 26 «Бэлэкэч»  

ый день

№

п /п Н а з в а н и е  б л ю д
В ы х о д  п родуктоВ

Я с л и  
(в  гр .)

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

С а д
( а г р . )

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(К к а л )

Завт рак
1. О м лет н атуральн ы й 150 235 150 235
2. Б утерброд  с  м аслом , с  сы ром 25/5 /5 119,6 30 /10 /5 156,4
3. К оф ейны й  н ап и то к  с м олоком 165/10 77 180/20 91

2  -о й  завт рак 10.00 часов
1 .| Н апи ток  аци доф и л ьн ы й  | 150 | 51 ,75  | 180 | 62,1

Обед
1. С ал ат  из свеклы  с расти тельн ы м  

маслом
40г 37 ,56 60т 55,68

2. С уп  картоф ельны й  с  горохом  на 
кури н ом  бул ьон е

150 88,91 200 118,6

3. П тица туш ен ая  в соусе  с 
овощ ам и 170г

150 134,17 200 181,74

4. Х леб  п ш ен и чн ы й  40г 50 \25г 125 50/25Г 125

5, К ом п от  и з свеж езам орож ен ны х  
ф руктов 130г

150 84,75 180 101,7

Уплот ненны й полдник
1. Б улочка с  сахаром 35г 87,4 50г 125

2. П удинг творож н ы й  со 
сгущ енн ы м  м олоком

110/20 362,2 120/30 416,7

3. Ф рукт свеж ие 95 40,85 100 43

4. Х леб п ш ен и чны й 25г 58,75 ЗОг 70,5

5. Ч ай  с сахаром 150/8 28 180/10 40

Организация 
питания 

в детском саду



№
п /п Н а з в а н и е  б л ю д

-------------- _ _ _  В ы х о д  п оодуктов
Я с л и

_____
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  Г К кал)

С а д Э н е р г е т и ч е с к а я

и  Завтрак
1 . К аш а п ш ён н ая  с 

м асл ом
150 132,9 200 134,66

2. Б утерброд  с м аслом  с 
сы ром

2 5 /5 /5 119,6 30 /10 /5 156,4

3. К оф ейн ы й  нап иток  с 
м олоком

165 77 180 91

2  - о й  з а в т рак 10.00 часов
1. | К еф и р  | 150 /5 94 ,9 5  1 180/5  I 109,95

Обед
1 . С ал ат  и з овощ ей  с 

м орской  капустой
ЗОг 21 ,4 50г 35 ,67

2. С уп  картоф ельны й  с 
м ясом  п ти ц ы

150/10 94 ,57 180/10 117,4

3. Б иточки  р уб л ен ы е из 
ры бы

50г 70,7 80 126,5

4. К аш а греч н евая  с 
о во щ ам и  с слив, 
м асл ом

110/3 156,93 130,3 181,87

5. Х леб  п ш ен и чно  - 
рж аной

40г 79,2 45 89,1

6. Н ап и ток  из красной  
см ороди ны

150 67 180 80

Уплот ненны й полдник
1 . К орол ев ск ая  ватруш ка 130г 200 ,74 150г 231,62

2. Р агу  и з овощ ей 120 106,4 150 133

3. К отлеты  рубленн ы е из 
говяд ин ы

60 129,75 80 173

4. Х л еб  п ш ен и чны й 30 70,5 30 70,5

5. Чай  с  сахаром  и 
и зю м ом

150/8/5 41 ,35 150/10/5 52,67

Организация 
питании 

в детском саду



№

п/н Н а з в а н и е  б л ю д

В ы х о д  п р о д у к т о в
Я с л и

____ 1» гр.)____
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

С а д  
I й гр .)

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

Завт рак
1. К аш а м ан ная  м олочная 

с м аслом
150/4г 134,6 200 100

2. Б утерброд  ,с м аслом , с 
сы ром

2 5 /5 /Зг 119,6 30 /10 /5 156,4

3. К ак ао  с м олоком 160г 97,9 180 107
2 -о й  завт рак 10.00 часов

1. | М олоко  ки п ячён н ое  | 150 | 85 | 180 | 102

Обед
1. В и н егрет  с  солёны м  

огурцом
40г 37,93 6 0г 56,9

2. Щ и со свеж ей  
капустой  ,с 
м ясн /ф ри кадел ькам и , 
со  см етан ой

150/10 /5г 74,38 180/10 96,2

3. Т еф тел и  кури н ы е с 
рисом , С СОУСОМ

50/20  г 111,47 70/30 157,66

4. М акарон ы  отварны е, со 
слив, м аслом

110/3 133,54 130,3 154,22

5. Х леб  рж аной 40г 79,2 45 89,1

6. К ом п от  и з и зю м а 150 84 ,75 180 101,7

Уплот ненны й  полдник
1. Ф рукты  свеж ие 95г 41 ,8 100т 44

2. С л ой ка  сл адк ая 35 123,5 50 176,37

3. О м л ет  н атурал ьн ы й  с 
сы ром

150/10 2В7,5 150/10 287,5

4. Х леб  п ш ен и чны й 25 58,75 25 5В,75

5. Чай  с сахаром  и 
лим оном

150/8/5 29 180/10 /7 41

Ор ганизакия 
шпация

в детском саду



сад о м  N0 26 
Гнгалимова Р.З

Ш И Ш
№26 «Бэлэкэч» 

день

N .

п /п Н а з в а н и е  б л ю д
--------  В ы х о д  П в о д у к то в

Я с л и
(в Гр.)

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

С а д
( и г р .)

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

Завтрак
1. С уп  м олочны й  геркул есовы й  с 

м асл ом
150/4г 235 180/5Г 285

2. Б утерброд  с  м аслом 25/5 119.6 30/10 156,4
3. К ак ао  с м олоком 160/10 77 180/20 91

2  - о й  завт рак 10.00 часов
1 . |  Н ап и ток  аци доф и л ьн ы й  | 150 | 51 ,75  | 180 | 62,1

Обед
1, С ал а т  и з свеж ей  капусты 40г 34,96 50г 4 3 ,7

2. С уп  и з овощ ей  с курины м и 
ф ри к . со см етан ой

150/10/5Г 74,38 180/10 96,2

3. С у ф л е  ры бн ое  с  соусом 70\10 78 70/10 78

4, Рис отварн ой  с м асл ом  слив 110\3 168,39 110/3 168,39

5. Х л еб  рж аной 40г 89,1 40г 89,1

Уплот ненны й  полдник
1. И кра  м орковная 40г 46 ,84 50г 56 ,84

2. В аф л и Ю г 162,6 Ю г 162,6

3. З ап екан ка  картоф ельная  с 
м ясом  с см етан н ы м  соусом

160\20 273,5 200/30 318 ,48

4. Х леб  п ш ен и чны й ЗО г 58 ,75 ЗО г 70,5

5. Ч ай  с  сахаром  и  лим оном 150/8/5 29 180/10/7 41

Орг аншапия 
питания

в детском саду



№

п /п Н а з в а н и е  б л ю д

В ы х о д  п р о д у к т о в
Я с л и

(!ЛШ]_____
Э н е р ге т и  ч е с ка н  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

Сад
____ 1» гр )____

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

Завт рак

1. К аш а ри сов ая  м олочная с 
маслом

150/4г 205 1В0/5Г 228

2. Б утерброд  с м аслом 25/5 119,6 30/10 156.4

3. Ч ай  с м олоком , с  сахаром 160/10 77 180/20 91

2 -о й  завт рак 10.00 часов
1 . | Р яж енка | 150 | 78 | 180 | 92

Обед

1. С ал ат  из сол ен ого  огурца 40г 34,64 60г 51 ,96

2. С уп  картоф ельн ы й  с 
верм и ш ел ью  на кур /бул

150/10/5Г 74,38 180/10 В3,8

3. Ж аркое  и з п ти ц ы  по 
д ом аш н ем у

190 219,33 190 219,33

4. Х леб  р ж ан о й 40г 89,1 40г 89,1

5. Н апи ток  из апел ьсин 150г 125 150г 125

Уплот ненны й полдник
1. Ф рукты  свеж ие 9 5 г 41 ,8 ЮОг 44

2. П и рож ок  с пови дл ом 4 0г 100 4 0г 100

3. Б еф строган ов  из 
отварной  говяд ин ы

40 \40 283,3 40 /40 283,3

4. М акарон ы  отварны е с 
м аслом

1 Ш З 133,54 130/3 154,22

5. Н ап и ток  из ш и повника 
растворим ого

150\8 54 180/10 79

6. Ч ай  с сахаром  и  ли м он ом 150/8/5 29 180/10 /7 41

Организации
питании

в детском саду



/ ’
10

1цая д р тс щ ш  сад о м  N8 26 
М и н гал и м ов а  Р .З

№ 26 «Бэлэкэч»
9 - ый день

№

п /п Н а з в а н и е  б лю д
В ы х о д  п р о д у к т о в

Я с л и  
(в ГР.)

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

С а д
(в г р О ___

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

Завтрак
1. К аш а п ш ённая 

м ол оч н ая  с м аслом
150/4Г 132,9 200 134,66

2. Б у тер б р о д  с  м аслом 25/5г 99 30/5 111
3. Ч ай  с м олоком , с 

сахаром
160/8г 82,13 180 89

2  -ой  завтрак 10.00 часов
1, | Н апи ток  аци доф и л ьн ы й  | 150 | 51,75 | 180 | 62,1

Обед
1. С ал ат  и з свеж ей  

кап усты  с м орковью
40г 34 ,96 50г 13,7

2. Р ассол ьн и к  
л ен и н градски й  на м /б 
со  см етан ой

150/6 92,3 180/7 156,35

3. П ю ре картоф ельное 120г 109,8 140 128,1

4, Гуляш  и з отварной  
говяд ин ы

45 \45г 141,75 4 5 \45г 141,75

5. Х л еб  рж аной 40г 79.2 45 89,1

6. К о м п о т  из
свеж е/зам орож .ф руктов

150 84,75 180 101,7

Уплотненный полдник
1. Ф рукты  свеж ие 95г 41,8 ЮОг 44

2. П еченье Ю г 41 ,7 30 125,1

3. Зап ек ан к а  ри совая  с 
творогом

130\20 328,20 150/25 *  385

4. Х л еб  п ш ен и чны й 25 58,75 25 58 ,75

5. Ч ай  с  сахаром 150/8 28 180/10 40

Ор 1а III! за II ИЯ 

питания
в детском саду



^  садом  Ыо 26 
М ин галим ова Р.З

•ада N°26 «Б эдэю ч»

N 0

п /п Н а з в а н и е  б л ю д
Выход продуктов

Я с л и
_____ (» гр .)___

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

С а д  
Гв гр .)

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (К к а л )

Завт рак
1. К аш а геркулесовая  

м ол оч н ая  с м асл ом
150/4г 99 200 108

2. Б утерброд  с сы ром  ,с 
м аслом

25/5/5Г 119,6 30 /10 /5 156,4

3. К оф ейн ы й  н ап и ток 165 77 180 91
2 -о й  завт рак 10.00 часов

1 .  | М олоко  ки п ячен ое  | 150 | 8 5  | 180 | 102

Обед
1. С ал ат  из кукурузы  

ко н серви рован н ой
ЗОг 29,79 50г 49,65

2 . С уп -лап ш а дом аш н яя  
н а  ку р . б -н е  с м яс .ф ри к .

150/10 95,62 180/10 118,80

3. Р агу  и з овощ ей 120г 106,4 130 133

4. Б и точки-Д О М А Ш Н И Е 50 96 ,25 70 134,75

5. Х леб рж ано- 
иш ен и чны й

40г 79,2 45 89.1

6. К исель 150 60 180 72

Уплот ненны й полдник
1. В аф ли Ю г 54,2 30 62,6

2 . Т еф тел и  ры бн ы е в 
соусе

45 \ 15 98,85 60 /20 132,39

3. К аш а гречн евая  вязкая 110\3 102,73 130/3 127/73

4. Х леб п ш ен и чн ы й  20г 25 58,75 25 58,75

5. Н ап и ток  и з ш и повни ка 150/8 6 6 / 1 2 180/10 79

Организации
питании

в детском саду


